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izkDdFku

fo|ky; esa v/;;ujr cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn’kk fu/kkZj.k djrs gSa 
rFkk fo|ky; f’k{kd f’k{kk ds ifjizs{; esa fdlh vU; fodklkRed izlkl dh rjg lekt 
dh cnyrh vko’;drkvksa vkSj ekaxksa dks iwjk djus ds fy, fujUrj iz;kljr jgrs gSSaA 

**f’k{kk fcuk cks> ds** ;’kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ ds vuqlkj f’k{kdksa dh 
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gS 
rFkk dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls Hkh Li"V gS fd f’k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, f’k{kdksa 
dks crkSj is’ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkh f’k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks 
js[kkafdr fd;k x;k gSA vkt ,d f’k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] 
le>s] d{kk esa muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djsas] 
muds fy, mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPPkksa dh ftKklk dks cuk, 
j[ksa mUgsa vfHkO;fDr dk volj iznku djas muds vuqHkoksa dk lEeku djsaA rkRi;Z ;g 
fd vkt dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f’k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd mRrjnkf;Roiw.kZ o  
egRoiw.kZ gks xbZ gSA 

blh ifjisz{; esa f’k{kd&f’k{kk dks vkSj dkjxj cukus dh vko’;drk gSA 
f’k{kd&f’k{kk esa vkewy&pwy ifjoZru dh vko’;drk crkrs gq, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk&2005 esa f’k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS ^^lh[kus&fl[kkus dh 
ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus okys cusa tks vius 
fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dks 
iw.kZrk rd tkuus esa] muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds fodkl 
esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,¡A^^

iz’u ;g gS fd f’k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa 
vkus ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] blds fy, mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A 
blhfy, f’k{kd f’k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks iqu% ns[kus dh t:jr eglwl gqbZ] 
vkSj Mh-,y-,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA 

      ikB~;lkexzh dk y{; f’k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>] cPpksa ds lh[kus ds rjhds 

dh le>] lekt o f’k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA ikB;Øe esa f’k{k.k ds 

rjhdksa ij tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k x;k gSA lkFk gh f’k{kk 

ds nk’kZfud igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus vkSj cPpksa dh i`"BHkwfe 

esa fofoËkrk o muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh xbZ gSA



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk’kdksa dh ikB~; lkexzh izf’k{kkfFkZ;ksa 
ds fgr dks /;ku esa j[kdj muds ewy Li:Ik dks fy;k x;k gSA dgha&dgha Lo:i esa 
ifjorZu Hkh fd;k x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls yh xbZ gSA gekjk iz;kl 
;g gS fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f’k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj 
,u-lh-bZ-vkj-Vh- lfgr ys[kdksa@izdk’kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh 
xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj] 
,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms’ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms’ku iq.ks] 
vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f’k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe us 
,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV@ch-Vh-vkbZ-ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh 
dks orZeku Lo:i iznku fd;kA 

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk 
ge iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku 
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~; 
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f’k{kd &izf’k{kdksa] 
izf’k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f’k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh 
gesa v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA
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 bdkbZ&1

Hkk"kk fdl fpfM+;k dk uke gS

 v/;k; % 1- cPpksa dh Hkk"kk % 
  · Hkk"kk D;k gS\ 
  · cPpksa }kjk Hkk"kk dk mi;ksx dgk¡&dgk¡ o dSls\ 
  · Hkk"kk o O;fDrRoA
 v/;k; % 2- viuk flj FkiFkikuk o isV dks eyuk % 
  · balkuksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk] 
  · Hkk"kk lh[kus dh izfØ;kA 
 v/;k; % 3- izkjafHkd d{kk esa D;ksa Hkk"kk f’k{k.k ij tksj nsus dh t:jr gS % 
  · cPps vkSj Hkk"kk]  
  · cPpksa dk Hkk"kk;h fodkl] 

fopkj djsa & 
D;k vkx flQZ tykrh gS ;k tUe Hkh nsrh gS\ D;k pêkusa cksyrh gSa\ D;k ufn;k¡ eglwl djrh gS 

D;k iaNh vkSj i’kq bfrgkl cukrs gSa\
igyh ut+j esa ,sls loky vthc yx ldrs gSa] exj xgjh ut+j Mkyus ls bu lokyksa esa xgjs vFkZ 

fudyus yxrs gSaA elyu] lwjt uke ds ngdrs vkx ds egkfiaM ls mith gekjh /kjrh ,d vlsZ ckn BaMh 
gksdj thou tUe nsus yk;d gks ikbZA elyu] pêkuksa dk gksuk bl ckr dk lcwr gS fd gekjh /kjrh esa 
tcjnLr mBkiVd gqbZ ftlesa fi?kyk ykok tedj fgeky; cu x;kA 

blh rjg ds lokyksa esa tqM+k gS ;g loky fd ftls ge Hkk"kk dgrs gSa og fdl fpfM+;k dk uke 
gSA D;k og egt gekjs vuqHkoksa dk fiVkjk gS\ ;k fQj] D;k og lkbfdy dh rjg lQj dk lk/ku gS\ 
;k fQj] og nwjchu dh rjg ,d [kkst+ dk ;a= gS\ ;k fQj] og ukd vkSj gkFkksa dh rjg gekjk vax gS\ 
lkQ gS fd] Hkk"kk dk pfj= mruk gh tfVy gS ftruk gekjs thou dk pfj=A 

,d ckr vkSjA vc lc ekurs gSa fd i`Foh esa thou dk mn; lw{e cSDVhfj;k ls gqvk vkSj Ëkhjs&Ëkhjs 
cnydj iuirk x;k] vkSj ;g fodkl vkt rd igq¡pk gSA exj lQj [kRe ugha gqvkA D;k ge ;dhu 
ds lkFk dg ldrs gSa fd vkxs vkus okyh ekuo tkfr esa nks dh txg rhu vk¡[ksa ugha gksaxh\ ;k fQj] fd 
vkus okyh ekuo tkfr gok esa mM+ ldsxh\ iDdk tokc eqefdu ugha gSA ;gh gky Hkk"kk dk gSA vkus okys 
;qxksa esa ftl rjg gekjs thou esa LVhy] fctyh] jlk;uksa dh Hkwfedk esa cnyko vkuk r; gS] mlh rjg 
lH;rk esa Hkk"kk dh Hkwfedkvksa esa Hkh cnyko r; gSA ;s ekuo thou ds Hkkxhnkj vkil esa tqM+s gSa vkSj tqM+s 
jgsaxs] exj tqM+ko ds rkSj&rjhdksa esa yxkrkj cnyko vkrk jgsxkA ghjks&ghjksbusa rks T;knk ls T+;knk Mcy 
jksy djrs gSaA Hkk"kk gekjs thou esa lSdM+ksa jksy ,d lkFk djrh gS] ftlesa ls flQZ ik¡p ;k N% jksy gh 
Hkk"kk 'kkL=h vHkh rd le> ik, gSaA Hkfo"; vkSj HkkX; igys ls r; ugha gSaA 

vkf[kjh ckrA D;k tkuoj] i{kh] dhM+s] ;s lc Hkh Hkk"kk dk bLrseky djrs gSa\ tokc gS % gk¡] exj 
oSls ugha tSls balku djrs gSaA rks D;k balkuksa esa Hkk"kk dk tUe cUnjksa ls balku cuus ds flyflys ds lkFk 
gqvk\ tokc gS % cs’kd] exj vyx&vyx rjhdksa ls & blhfy, :lh] tkikuh] rqdhZ tSlh vyx&vyx 
Hkk"kk,¡ cuhA vkxs pydj D;k lHkh Hkk"kk,¡ feV dj ,d nqfu;koh Hkk"kk cu tk,¡xh\ vkt rd dk tokc 
gS % dgk ugha tk ldrkA i<+ ds ns[kksA



v/;k; & 1

cPpksa dh Hkk"kk

ifjp; % 

 geesa ls dbZ yksx Hkk"kk dks ckrphr dk lkèku ekuus ds brus T;knk vknh gks pqds gSa fd ge lkspus] 
eglwl djus vkSj phtksa ls tqM+us ds lkèku ds :i esa Hkk"kk ds bLrseky dks vDlj Hkwy tkrs gSaA Hkk"kk ds 
mi;ksx dk ;g cM+k nk;jk mu yksxksa ds fy, csgn egRoiw.kZ gS tks NksVs cPpksa ds lkFk dke djuk pkgrs 
gSaA f’k’kq ds O;fDrRo vkSj mldh {kerkvksa ds fodkl dks vkdkj nsus esa Hkk"kk ,d fo’ks"k Hkwfedk fuHkkrh gSA 
,d lw{e fdarq etcwr rkdr dh rjg Hkk"kk lalkj ds gjsd cPps ds n`f"Vdks.k] mldh #fp;ksa] {kerkvksa] 
;gk¡ rd fd ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks Hkh cukrh gSA ;g lc dSls gksrk gS& bl ikB dk ;gh fo"k; gSA

mn~ns’; % 

• ;g le> ik,¡xs fd Hkk"kk D;k gS\ D;k ;g flQZ laizs"k.k dk ek/;e gS\

• D;k ;g flQZ ,d fo"k; gS\ vFkok blls dgha T;knk\

• cPpksa dh ftnaxh esa Hkk"kk dgk¡&dgk¡ ij o fdu :iksa esa gksrh gS bl ckjs esa le> cuk ik,¡xsA

• Hkk"kk lh[kus esa ge cPpksa dh enn dSls dj ldrs gSa bl ij le> cuk ik,¡xsA 

• f’k{kd ,sls ekSds fpfg~ur dj ik,¡xs tgk¡ cPpksa dks Hkk"kk dk vyx&vyx Lrj ij mi;ksx djuk iM+sA  

 igys gesa ,d ,slh ckr lkQ dj ysuh pkfg, ftl ij vDlj dkQh cgl fNM+h jgrh gSA Ldwyh 
v/;kid Hkk"kk ds uke ij ^fganh* vkSj ^vaxzsth* ;k vU; fdlh Hkk"kk dks ,d Ldwyh fo"k; dh rjg ysus ds 
vknh gSaA blfy, os 'kk;n lkspsaxs fd ;g fdrkc fdlh [kkl Hkk"kk dh i<+kbZ ds ckjs esa gksxhA nwljh rjQ 
fo’ks"kK gSa tks cPps dh ^igyh Hkk"kk* vkSj ^nwljh Hkk"kk* bR;kfn esa xgjs Hksn djus ds vknh gSaA vè;kid 
vkSj fo’ks"kK nksuksa lksprs gSa fd Hkk"kk dh f’k{kk esa ppkZ ,d [kkl Hkk"kk ds fu;eksa] mldh vke lajpukvksa] 
'kCnkoyh bR;kfn ds fooj.k ls gksuh pkfg,A

 ;g lc bl bdkbZ esa ugha gSA ;g fdlh ,d [kkl Hkk"kk ds 
vè;kiu dh funsZf’kdk drbZ ugha gSA *;gk¡ ge mu t:jrksa ds ckjs esa ckr 
djsaxs ftUgsa dksbZ Hkh Hkk"kk cPpksa ds thou esa iwjk djrh gSA* nqfu;k dk gj 
cPpk& pkgs mldh ekr`Hkk"kk dksbZ Hkh gks&Hkk"kk dk bLrseky dqN mís’;ksa 
dh izkfIr ds fy, djrk gSA ,d cM+k mís’; gS nqfu;k dks le>uk] vkSj 
ml mís’; dh izkfIr ds fy, Hkk"kk ,d cf<+;k vkStkj dk dke nsrh gSA 
tc rd ge cPps dh fuxkg ls ns[kus vkSj cPps dh ftanxh esa Hkk"kk dh 
Hkwfedk dks le>us esa vleFkZ jgrs gSa] rc rd ge vè;kid] ekrk&firk 
;k ns[kjs[k djus okyksa ds :i esa viuh Hkwfedk Bhd ls r; ugha dj 
ldrsA

cM+h tYnh uhps vk 
xbZ bldh lrg 
fpduh gS uk! 



cPpksa dh Hkk"kkA

3 

Hkk"kk vkSj dke djuk

 cPpksa dh Hkk"kk dk laca/k mu vuqHkoksa ls gS ftUgsa 
os vius gkFkksa vkSj 'kjhj ls Lo;a djrs gSa vkSj mu oLrqvksa 
ls Hkh gS] ftuds laidZ esa os vkrs gSaA cpiu esa 'kCn vkSj 
fØ;kdyki lkFk&lkFk pyrs gSaA fØ;kdyki vkSj vuqHkoksa dks 
gte djus vkSj c;ku djus ds fy, 'kCnksa dh t:jr gksrh 
gSA dksbZ vuqHko tc iwjk gks pqdrk gS] mlds ckn Hkh og 
'kCnksa ds tfj, miyCèk jgrk gSA cPps ftu phtksa ds laidZ 
esa vkrs gSa muls vkSj ?kfu"B lacaèk cukus ds fy, os 'kCnksa 
dh enn ysrs gSaA nwljh rjQ] ,sls 'kCn] tks cPpksa ds lfØ; 
vuqHkoksa vkSj oLrqvksa ls tqM+s ugha gksrs] muds fy, [kkyh vkSj 
cstku jgrs gSaA ^fcYyh*] ^nkSM+uk*] ^fxjuk*] ^uhyk*] ^unh* vkSj ^[kqjnjk* tSls 'kCn ;fn igys&igy fdlh 
fØ;kdyki ;k vuqHko ds ekSds ij  ugha vk,¡ rks mudk vFkZ cPps ds fy, cgqr lrgh jgsxkA dsoy ,d 
lfØ; vuqHko ds ckn ;s 'kCn ,d rLohj ls tqM+rs gSa vkSj Hkfo"; esa lkFkZd bLrseky ds fy, miyCèk gksrs 
gSaA

 cPps ds 'kkjhfjd vuqHkoksa vkSj 'kCnksa ds chp ;g lacaèk cM+ksa] fo’ks"kr;k vè;kidksa ij ,d fujkyh ftEesnkjh 
Mkyrk gSA ,d vè;kid ds :i esa vki 'kk;n ;g mEehn djrs gksaxs fd ekrk&firk us vius cPpksa dks rjg&rjg 
ds vuqHko igys gh djk fn, gksaxsA ij ;g ckr T;knkrj ekrk&firk ij ykxw djuk eqf’dy gSA 

 T;knkrj ekrk&firk esa ;k rks bruk fo’okl ugha gksrk fd os viuh fnup;kZ esa phtksa dks ns[kus 
vkSj djus dh cPpksa dh èkheh j¶rkj dks txg ns ldsaA cM+s vDlj dkQh ijs’kku gks tkrs gSa vxj cPpk 
uy esa ikuh dh èkkjk ls vkèks ?kaVs [ksyrk jgs ;k lkjs crZuksa dks Q’kZ ij fc[ksj ns ;k Nkrs dks lSdM+ksa ckj 
[kksys vkSj can djsA dHkh&dHkh phtksa dks ;k fQj cPps dks uqdlku ;k pksV ls cpkus dh [kkfrj cM+s dqN 
bus&fxus vuqHkoksa dks NksM+dj ckdh ij ikcanh yxk nsrs gSaA

 ekrk&firk us tks Hkh fd;k gks ;k u fd;k gks] vè;kid dh ftEesnkjh lkQ gSA mls ,slk okrkoj.k 
iSnk djuk gS ftlesa cPps Hkk"kk dks yxkrkj thou ds vuqHkoksa vkSj phtksa ls tksM+ ldsaA ,slk djus ds fy, 
;s ckrsa ennxkj gksaxh% 

xfrfof/k &

• cPps Ldwy esa dbZ rjg dh oLrq,¡ ¼tSls ifÙk;k¡] iRFkj] ia[k] fruds] VwVh&QwVh phtsa½ yk,¡ vkSj muds 
ckjs esa ckr djsa] i<+sa] fy[ksa(

• cPpksa ls mu vuqHkoksa ds ckjs esa dgus] fy[kus ds fy, tk, tks Ldwy ds ckgj gq, gSa(

• cPpksa dks d{kk ls ckgj ys tk;k tk, ftlls os Ldwy ds bnZ&fxnZ QSyh nqfu;k dh reke NksVh&eksVh 
phtsa ¼tSls VwVh gqbZ iqfy;k] dhpM+ ls Hkjk xM~<k] ejk gqvk dhM+k] ?kksalys esa vaMs½ ckjhdh ls ns[k ldsa 
vkSj mudh ppkZ dj ldsaA /;ku nsa Ldwy ds iM+ksl dh ,slh [kksth&;k=k,¡ Hkk"kk lh[kus ds fy, ewY;oku 
lkexzh ns ldrh gSaA

izR;sd O;fDr dh fdlh 'kCn dks vFkZ nsus 
vFkok mldk vFkZ le>us dh izfØ;k  
vyx&vyx gksrh gSA dHkh ckrphr ds 
lanHkZ ls ge 'kCnksa ds vFkZ ds ckjs esa 
vuqeku yxk ysrs  gSa] dHkh ge 'kCndks’k 
dk lgkjk ysrs gSa] dHkh vuqHko djds tku 
ysrs gSaA ys[kd dk dguk gS fd 'kq:vkrh 
nkSj esa tc cPps 'kCnksa dks le>uk lh[k 
jgs gksrs gSa rks egRoiw.kZ gksrk gS fd os 
mu 'kCnksa dks vuqHko djsaA 
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 ,sls Ldwy esa] tgk¡ cPps vius gkFkksa ls rjg&rjg ds dke ugha dj ikrs] tgk¡ os T;knkrj cSBs vkSj 
vè;kid dh ckrsa lqurs jgrs gSa] vkSj tgk¡ Nwus] myVus&iqyVus] rksM+us vkSj Bhd djus ds fy, phtsa ugha 
gksrha] Hkk"kk ds dkS’kyksa dk fodkl vPNh rjg ugha gks ldrkA

vH;kl 

• Hkk"kk dks cPps thou ds vuqHko ls tksM+ ik,¡ bl gsrq ys[k esa fdl rjg dh xfrfof/k;k¡ lq>kbZ xbZ gS\

• mijksDr xfrfof/k;k¡ djrs gq, cPpksa dk voyksdu dhft,A fdUgha nks cPpksa ds chp gks jgh ckrphr dks 

fjdkWMZ dhft,A 

• D;k bl rjg dh xfrfof/k;k¡ Hkk"kk lh[kus esa ennxkj gksrh gSaA ;fn gk¡ rks dSls\ 

Hkk"kk D;k&D;k djrh gS \

 ftu yksxksa us cPpksa dh Hkk"kk dk vè;;u fd;k gS] muds vuqlkj 
cPps ckrphr dh cqfu;knh {kerk gkfly djrs gh Hkk"kk dk iz;ksx vusd 
edlnksa ds fy, djuk 'kq: dj nsrs gSaA buesa ls dqN edln bl izdkj gSa%

1- vius dke dk lapkyu

 cPps dqN djus ds lkFk&lkFk mlds ckjs esa ckr djrs tkrs gSaA 
;g ckr viuh xfrfofèk ij ,d rjg dh futh Vhdk gksrh gSA 'kk;n ;g 
Vhdk mUgsa viuh xfrfofèk dqN vkSj nsj rd tkjh j[kus esa enn nsrh gS 
vkSj mudh fnypLih cuk, j[krh gSA blls QdZ ugha iM+rk fd Vhdk 
dksbZ lqu jgk gS ;k ughaA laHko gS xhyh jsr esa lqjax ;k fdys cukrs gq, 
NksVs cPpksa ds ny esa gj cPpk viuh Vhdk vyx pkyw j[ksA gks ldrk gS] 
;g Vhdk nwljs dks flQZ dqN cqncqnkgV dh rjg lqukbZ nsA

vH;kl 

• vkius Hkh dHkh cPpksa dks vdsys [ksyrs gq, vius vkils ckrphr djrs gq, lquk gksxkA ;fn ugha rks rhu ls 
vkB lky ds cPps dks ml oDr xkSj ls nsf[k, tc og vdsys dqN dj jgk gks ;k [ksy jgk gksA og tks 
dgs] è;ku ls lqfu,A 

• mu ckrphr dks fyf[k, vkSj crkb, fd D;k vkius mudh ,dkar ^ckr* esa dksbZ O;fDrxr QdZ ik;k\ D;k 

;g ^ckr* cPpksa dks ,d dke esa #fpiwoZd yxs jgus esa enn nsrh gS\ D;ksa\

2- nwljksa ds fØ;kdyki vkSj è;ku dk lapkyu

 Hkk"kk ds bl mi;ksx ls ekrk&firk vkSj vè;kid ds :i esa ge 

vPNh rjg ifjfpr gSa D;ksafd gekjk cgqr&lk le; cPpksa dh ek¡xksa dks iwjk 

djus esa yxrk gSA vDlj ge 'kkjhfjd fdLe dh ek¡xksa ds izfr lpsr jgrs 

gSa] ij nwljh rjg dh ek¡xsa&ftuesa fnekxh vkSj fnyh ek¡xsa 'kkfey gSa& Hkh  

egRoiw.kZ gSa\ cPps vthc ;k vkd"kZd phtksa dh vksj è;ku [khapus ds fy, 

Hkk"kk dk bLrseky djrs gSaA mUgsa ;g mEehn jgrh gS fd ftl pht us mudk 

è;ku [khapk gS] og mudh ckr lquus okys dk è;ku Hkh [khapsxhA

;s eEeh dh! 
;s ikik dh vkSj ;s 
esjh] xksy Hkh cuh gaS 

ikik ! dy eSaus xkMZu 
esa ,d dhM+k ns[kk rkjs 
ds tSls ped jgk FkkA 
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 ;fn vki cPpksa dh ,d Vksyh dks xkSj ls ns[ksa rks ik,¡xs fd os ,d&nwljs dk è;ku vDlj fdlh 
,slh pht ;k fdlh pht dh ,slh fo’ks"krk dh ckr djds [khaprs gSa] ftls os lksprs gSa] nwljk ns[k u ik;k 
gksxkA nwljksa ls mEehn izdV djuk gh Hkk"kk ds bl mi;ksx dh fo’ks"krk gS % mEehn ;g fd ^tks eSaus ns[kk 
mls nwljs Hkh ns[kuk pkgsaxsA* ;g mEehn ekuoh; lacaèkksa vkSj lkFk&lkFk jgus ds vkuan dh ,d xgjh 
ekU;rk ij fVdh gSA ;fn og O;fDr] ftldk è;ku [khapk tk jgk gS] bl mEehn dks iwjk ugha djrk gS 
rks Hkk"kk ds fodkl dh cqfu;kn dks pksV ig¡qprh gSA

3- [ksyuk

 vfèkdrj cPpksa ds fy, 'kCn <kbZ lky dh mez ls [ksy vkSj [kq’kh dk ,d izeq[k lkèku cu tkrs 
gSaA vyx&vyx Loj esa nqgjk dj] u, :iksa vkSj ekSfyd lanHkks± esa j[kdj cPps 'kCnksa ls [ksyrs gSa vkSj 
larq"V gksrs gSa %

^nw/k&tysch tXxXxk

ij blesa gS eXxXxk !*

^xqfM+;k dks ckny esa Hkst fn;kA

vc jksVh [kkÅ¡xhA xqfM+;k dy ls

jks jgh FkhA*

^eSa pEep esa ckYVh j[kw¡xkA

mlls dq,¡ dk nwèk fudkyw¡xk !*

 xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx djuk mUgsa Hkkrk gSA mUgsa 
,slh dfork,¡ tYnh ls ;kn gks tkrh gSa ftuesa blh rjg 'kCnksa dh 
[khaprku dh xbZ gksA eryc ;g gS fd NksVs cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa 
dh rjg bLrseky djrs gSaA 'kCnksa ls [ksyuk cPpksa dh jpuk’kfDr 
vkSj ÅtkZ dks ckgj ykus esa vuks[kh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

cPpksa ds dqN ikjaifjd [ksyxhrksa ds uewus gSa %

  lw[k lw[k iêh   'kkUrh eu HkkUrh

  panu xêh   dguk D;ksa ubZ ekurh

  jktk vk;k   iafMr th cqykus vk,

  egy pquk;kA   cLrk D;ksa ugha ck¡/krhA

  >aMk xkM+k

  ctk uxkM+kA   ^vDdM+ cDdM+ cEcs cks

  jkuh xbZ :B   vLlh uCcs iwjs lkS

  iêh xbZ lw[kA   lkS esa yxk /kkxk

      pksj fudy ds HkkxkA*

izk;kstuk & ?kj ds vanj ;k 
xyh esa vdsys ;k Vksyh cukdj 
[ksyrs&jLlh dwnrs] nkSM+rs] mNyrs] 
xsan ls VIik ekjrs gq,&cPps tks 
iafDr;k¡ nqgjkrs gSa lqfu,A vius 
vkSj bl rjg ds [ksy xhrksa dks 
ladfyr dhft, 
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vH;kl 

• Åij dgh xbZ ckr ^^cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx 
djuk mUgsa Hkkrk gS** D;k vkius dHkh vius vkl&ikl d{kk esa@Ldwy esa cPpksa dks ,slk djrs ns[kk gSa\ nks 

mnkgj.k nhft, tc cPpksa us ,slk dqN fd;k gksA 

4- le>kuk

 cPpksa dh ckr dk edln dbZ ckj ;g crkuk gksrk gS fd dksbZ pht dSls gqbZA mnkgj.k ds rkSj ij 
;fn vki ,d cPps ls iwNsa fd ckfj’k dSls gqbZ rks 'kk;n og vkidks 
crk,xk fd igys vkleku dkys cknyksa ls f?kj x;k] fQj NksVh & 
NksVh cwaWnsa Vidus yxha] fQj ckfj’k gqbZ] tks ckn esa bruh rst gks xbZ 
fd dksbZ pht fn[kkbZ rd u nsA ?kVukØe crkdj cPpk ;g le>krk 
gS fd ,d cM+h ?kVuk dSls ?kVhA

 Hkk"kk ds blh iz;ksx ls dgkfu;k¡ tUe ysrh gSaA bl n`f"V ls 
dgkfu;k¡ phtksa dh O;k[;k djus dk lkèku gksrh gSaA tkfgj gS fd 
lc dgkfu;k¡ phtksa dh fo’oluh; ;k oSKkfud O;k[;k ugha djrhaA 
os thou dh O;k[;k djus dh gekjh bPNk dh izrhd gksrh gSaA ftl 
rjg cM+s] nqfu;k dh ?kVukvksa ;k jktuhfr dh O;k[;k djus dks mRlqd 
jgrs gSa] mlh rjg NksVs cPps Hkh ftanxh dh ?kVukvksa dks c;ku djuk 
pkgrs gSaA

vH;kl

• vkidks vius cpiu esa dkSu&lh dfork@dfork,¡ vPNh yxrh Fkh\ mUgsa ;kn dhft, o D;k vki d{kk ds 
cPpksa ds lkFk bUgsa ck¡Vuk pkgsaxs\

• cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky djrs gSa] xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx mUgsa Hkkrk gSA vius 

vkl&ikl d{kk esa] Ldwy esa cPpksa dks ckrphr djrs gq, lqfu, o bl lanHkZ esa nks mnkgj.k nhft,A 

vkleku esa gkFkh

cgqr igys ,d tekus esa Hkkjr ds gkFkh mM+ ysrs FksA vkt dh rjg gkFkh rc Hkh cgqr cM+s gksrs FksA 

mudk jax cknyksa dh rjg lysVh FkkA ckny vkf[kj muds HkkbZ gh rks FksA cknyksa dh rjg gkFkh Hkh vkleku 

esa tgk¡ pkgs mM+ ldrs FksA cl mUgsa vius dku QVQVkus dh nsj FkhA

cknyksa dh gh rjg os viuk vkdkj Hkh cny ldrs FksA os tks pkgs cu tkrs Fks&dHkh ,d jk{kl rks 

dHkh NksVh&lh fcYyhA os dHkh fdys dh rjg fn[krs rks dHkh igkM+ dh rjg vkSj dHkh nkSM+rs gq, ,d dqÙks 

dh rjgA

xfeZ;ksa ds ekSle esa ,d fnu eksrh dh rjg pedrs gq, lysVh gkFkh èkwi esa mM+ jgs FksA os ,d xk¡o ds 

Åij ls xqtjs ] tgk¡ NksVs&NksVs cPps [ksy jgs Fks] ,d [ksr ls xqtjs tgk¡ fdlku tqrkbZ dj jgk Fkk] ,d 

unh ij ls xqtjs tgk¡ yM+ds HkSalksa dks ugyk jgs FksA os ckrwuh canjksa ls Hkjs ,d taxy ds Åij ls Hkh xqtjsA

ysfdu vkdk’k esa cgqr Åij cM+h xeZ gok dh ,d ygj cg jgh FkhA gkfFk;ksa dks ns[kdj og muds 

izk;kstu % dksbZ pht D;ksa 'kq: gqbZ\ 
;g le>kus okyh dgkfu;k¡ bdëh 
dhft,A bl rjg dh dbZ dgkfu;k¡ 
vkidks LFkkuh; yksd dFkkvksa esa 
feysaxhA ckfj’k D;ksa gksrh gS ;k 
vkneh us vkx dSls <¡w<h&,slh ,d 
dgkuh uhps nh xbZ gS tks le>krh 
gS fd gkfFk;ksa us mM+us dh {kerk 
dSls x¡sokbZA bu dgkfu;ksa dks Hkk"kk 
ds vè;kiu esa dke esa ykus ds dqN 
rjhds ^ckr* vkSj ^i<+uk* 'kh"kZd 
vè;k;ksa esa nsf[k,A
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ihNs gks yh vkSj lhèks mudh lw¡M esa ?kql xbZA gok D;k Fkh] dkyh fepZ FkhA gkFkh yxs NhadusA Nhadrs&Nhadrs 

ijs’kku gksdj mUgksaus lkspk fd dksbZ Nk;knkj BaMh txg <¡w<+ dj FkksM+h nsj lqLrk ysaA muds Bhd uhps vke 

ds cM+s&cM+s isM+ FksA muds uhps BaMd Fkh] Nk;k Hkh Fkh vkSj vkeksa dh cf<+;k [kq’kcw FkhA xeZ gok ls cpus 

ds fy, gkFkh vkfgLrk ls vke ds lcls cM+s isM+ ij tk mrjsA

la;ksx dh ckr Fkh fd mlh isM+ ds uhps ,d ekLVj th vkSj muds Nk= cSBs gq, FksA Ldwy ds vanj 

ml fnu cgqr T;knk xehZ FkhA ekLVj th Fkds gq, Fks vkSj cPps Fks ,dne cspSuA os viuh isaflysa rksM+rs] 

lkjs loky xyr djrs] fQj [kqlQqlkrs] g¡lrs vkSj uUgsa pwgksa dh rjg dqycqykrsA os ,d {k.k Hkh vkjke ls 

ugha cSB ik jgs FksA

ekLVj th ijs’kku gks x,A iSj tehu ij Bkasddj mUgksaus viuk MaMk gok esa ?kqek;k vkSj cPpksa ij cjl 

iM+sA rHkh vpkud mUgsa [;ky vk;k&^vxj ;s cPps ugha laHkyrs gSa rks eSa ,d tknwea= cksydj bu lcdks 

[kjxks’k cuk nw¡xk!*

mUgksaus lcls 'kjkjrh cPps dks idM+us ds fy, viuh ck¡g c<+kbZA mlh le; gkFkh vkleku ls uhps 

mrjs vkSj vè;kid ds Bhd Åij okyh Mky ij vk cSBsA

vjZ--j--j--j--djZ--j--j--èkM+ke !

Mky VwVdj ekLVj th ij vk fxjhA ekLVj th Hkh fxj iM+s] ij gkfFk;ksa us bldh dksbZ ijokg ugha 

dhA os pqipki vius dku QVQVk dj vxys isM+ dh rjQ py fn,A

mUgsa mM+dj tkrk ns[k vè;kid mB [kM+s gq, vkSj gkfFk;ksa ij fpYyk,&^cqjs gkfFk;ksa! eSa rqEgsa etk p[kkrk 

gw¡A eq>s fxjkus dh fgEer! eSa rqEgsa vHkh crkrk gw¡A* vè;kid us viuk MaMk ?kqek;k vkSj ,d tknwea= cksykA

/khes ls lkjs gkFkh tehu ij mrj x,A os mM+uk Hkwy x,A vkSj ml fnu ls gkFkh tehu ij pyrs gSaA 

tc os vkleku esa cknyksa dks mM+rk ns[krs gSa] mUgsa oks t+ekuk ;kn vkrk gS] tc os [kqn mM+ ysrs Fks] tSls 

pkgs fn[kus yxrs Fks] tgk¡ pkgs pys tkrs FksA

vH;kl
      • ?kwers&?kwers] dgk¡&dgk¡ tSls 'kCn bl dgkuh esa Hkh vk, gSa mUgsa [kksft,A ;s 'kCn ;qXe 'kCn dgs 

tkrs gSaA 

 • bl dgkuh esa dYiuk dh mM+ku gS] cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa dYiuk’khyrk dk D;k LFkku gS\

5- thou dks c;ku djuk

 Hkk"kk dk ;g dke mlds lkjs vU; dkeksa esa 'kkfey gS ij ;fn geus mls vyx ls ugha tk¡pk rks 
laHko gS ge mls pwd tk,¡A cM+ksa dh rjg cPps vDlj Hkk"kk dk iz;ksx chrs gq, dks ;kn djus ds fy, 
djrs gSa&dksbZ ?kVuk] O;fDr ;k dksbZ NksVh&eksVh phtA tks pht vc gekjs vklikl gS] mls ge 'kCnksa ds 
tfj, fQj iSnk dj ldrs gSa vkSj bl rjg ge tks jprs gSa og dbZ ckj bruk ;FkkFkZ fn[krk gS fd ge 
ml ij yacs le; rd ckrphr dj ldrs gSaA

 cPps vDlj phtksa vkSj vuqHkoksa dks blfy, c;ku djrs gSa fd mUgsa Lohdkj dj ldsa ¼’kk;n fdlh 
xgjs HkkoukRed Lrj ij½A fdlh pht ls Mjk gqvk cPpk mlds ckjs esa chfl;ksa ckj crkrk gS tc rd og 
vius Hkhrj mlds fy, txg ugha cuk ysrkA [kkl rkSj ls tc cPpk fdlh ubZ ckr ls pkSadrk gS rks mls 
vke pqukoksa esa 'kkfey djus ds mís’; ls dbZ ckj nksgjkrk gSA pkSadkus okyh ?kVuk esa tks vfu’p;] Hkze 
vkSj dbZ ckj Mj fNik jgrk gS] og mls nqgjkus ls nwj gks  tkrk gSA
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6- tqM+uk

 tc ge fdlh dh dgkuh lqurs gSa&tks mlds vius ;k fdlh nwljs O;fDr ds vuqHko ij vkèkkfjr 
gksrh gS&rks ge ml dgkuh ds pfj=ksa vkSj ?kVukvksa ls Lo;a dks tksM+us dh dksf’k’k djrs gSaA dgkuh ls 
tqM+us dh [kkfrj ge viuh ekStwnk ftanxh vkSj ;gk¡ rd fd vius fiNys lhfer vuqHkoksa dks yk¡?k tkrs 
gSaA tc dksbZ cPpk fdlh f[kykSus dh Hkkoukvksa dh ppkZ djrk gS rks og Lo;a dks f[kykSus dh fLFkfr esa 
j[k jgk gksrk gSA nwljs ij D;k chr jgh gS] ;g ge Hkk"kk ds tfj, vuqHko dj ldrs gSaA

7- rS;kjh

 ckrphr dk fo"k; cgqr ckj ,slh ?kVuk,¡ gksrh gSa tks vHkh ?kVh ugha gSa vkSj muesa dqN ,slh Hkh 
gksrh gSa tks 'kk;n dHkh u ?kVsaA cPps dbZ ckj vius Mj] viuh ;kstuk,¡] vis{kk,¡ vkSj vthc ifjfLFkfr;ksa 
esa D;k gksxk] bl ij vius fopkj izdV djrs gSaA Hkfo"; dh rLohj jpus esa 'kCn mudh enn djrs gSaA 
dHkh&dHkh ;g rLohj Hkfo"; dks lkdkj cukus esa enn djrh gS dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd ;g rLohj mUgsa 
Hkfo"; dk lkeuk djus dh rkdr nsrh gSA

8- iM+rky vkSj rdZ

 gjsd fLFkfr esa ,d my>u fNih gksrh gS ftls gy djus ds fy, NksVs cPps dks ;g <w¡<uk iM+rk gS 
fd veqd pht+ vius ekStwnk :i esa D;ksa gS \ dbZ iz’u ,sls gksrs gSa ftldk mÙkj NksVk cPpk lQyrkiwoZd 
<w¡<+ ldrk gSA tSls] cl ,dk,d D;ksa #dh\ ;k mls BaMs ikuh ls ugkuk D;ksa ilan ugha gS\ rhu lky dk 
cPpk bu my>uksa  dks le> ldrk gS] gkyk¡fd ;g t:jh ugha fd lc cPps fdlh ckr dk lgh dkj.k 
lkQ&lkQ cryk ldsaA izk;% os cPps ,slk dj ikus esa leFkZ gksrs gSa ftUgksaus cM+ksa dks Hkk"kk ds lgkjs fdlh 
pht+ dh iM+rky djrs ;k rdZ djrs lquk gks ;k ftUgsa ,slk djus ds fy, Hkjkslk feyk gksA 

 Åij nh xbZ leL;kvksa ds vykok dbZ leL;k,¡ ,slh gksrh gSa ftUgsa NksVk cPpk *oSKkfud^ vFkZ esa 
ugha lqy>k ldrkA mnkgj.k ds fy, *ckfj’k^ D;ksa gksrh gS *cgqr rst+ gok ls isM+ D;ksa fxj tkrk gS tSls 
lokyksa dk lgh gy pkj&ik¡p o"kZ ds cPps dh igq¡p ds ckgj gSA blds ckotwn] ,slh leL;k,¡ Hkh iM+rky 
ds fy, Hkk"kk ds iz;ksx ds cgqr mEnk ekSds miyC/k djk ldrh gSaA blls QdZ ugha iM+rk fd fn;k x;k 
dkj.k lgh gS ;k ughaA egRo bl ckr dk gS fd cPpk Hkk"kk dk bLrseky rdZ djus] fdlh ubZ ckr dks 
cw>us ds fy, djsA Hkk"kk ls ;g dke ysrs cM+ksa dks dksbZ cPpk ftruk vf/kd lqusxk] Hkk"kk dk ;g dke 
mruk gh cPps dh igq¡p ds Hkhrj vkrk tk,xkA

Hkk"kk ds ftu vkB dkeksa dh ppkZ vHkh geus dh gS] D;k vki mUgsa igpku ldrs gSa\

viuh ijh{kk ysus ds fy, cPpksa dh ckrphr ds bu vkB mnkgj.kksa dks Hkk"kk ds vkB dkeksa 
ds rgr jf[k,%

1- ckny pys x,A ckfj’k #d xbZA

2- eSa tkÅ¡xk tEekA ogk¡ feysxk eEekA

3- bl rjg ughaA ;s ns[kks ?kqaMhA

4-  ikuh jkst+ losjs brus lkjs ?kjksa esa dSls igq¡p tkrk gS\
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5- eSa bl di dks ;gk¡ j[kw¡xkA fQj jkew dks vkokt nw¡xkA

6- os feBkb;k¡ fcYdqy oSlh gSa tSlh thr pkpk yk, FksA

7- nhokyh ij eq>s ubZ deht feysxhA

8- fcYdqy cktkj tSlk FkkA bruh lkjh cÙk[ksa bruk 'kksj epk jgh FkhaA

gekjh ckr dk vlj ge ij gh iM+rk gSA

 cPpksa ds thou esa Hkk"kk dh rjg&rjg ftEesnkfj;ksa dh bl ppkZ ls ,d ckr ;g lkQ gksrh gS 
fd Hkk"kk ,d csgn yphyk ek/;e gSA ge mls thou dh fdlh Hkh ifjfLFkfr ds vuqlkj <ky ldrs gSaA 
mls viuh t:jr ds vuqlkj <ky dj ge ifjfLFkfr dks Hkh vius vf/kd vuqdwy cuk ysrs gSaA jkst+kuk 
dh ftUnxh esa blds mnkgj.k <w¡<+s tk ldrs gSaA tc ge fdlh ls ukjkt+ gksrs gSa rks vius xqLls dks izdV 
djus ds fy, os 'kCn o Loj pqurs gSa tks ifjfLFkfr ij gekjh bPNk ds vuqlkj vlj MkysaA yM+us dh 
bPNk gks rks ge dM+s 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA ekeys dks 'kkar djuk gks rks uje 'kCnksa vkSj /khes Loj ls 
dke ysrs gSaA

 ge dg ldrs gSa fd Hkk"kk dks yphys <ax ls bLrseky djus dh {kerk dkQh gn rd ;g 
r; djrh gS fd thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk lkeuk ge fdl rjg djsaxsA ,d Lrj ij gekjh 
Hkk"kk fdlh fLFkfr esa gekjh izfrfØ;k izdV djrh gSA ,d vU; Lrj ij gekjh Hkk"kk ml fLFkfr dks] ftlls 
ge tw> jgs gSa] izHkkfor Hkh djrh gSA gekjs bnZ&fxnZ gj oDr tks dqN gks jgk gksrk gS] Hkk"kk ml lcls 
fuiVus esa gekjh lgk;rk djrh gSA ge pkgs ml lc esa Lo;a 'kjhd gksa ;k flQZ ml ij fopkj dj jgs 
gksa] Hkk"kk dh enn gesa nksuksa n’kkvksa esa feyrh gSA

 ge fdlh ?kVuk ds izR;{k xokg gksa ;k u gksa ml ?kVuk dks izLrqr djus ds fy, bLrseky dh xbZ 
Hkk"kk gekjh izfrfØ;k ij vlj Mkyrh gSA gtkjksa phtsa jkst+ gels cgqr nwj fLFkr txgksa ij gksrh jgrh gSaA 
;s phtsa ge rd v[kckj dh [kcj ds :i esa igq¡prh gSaA ,d rjg ls v[kckj gesa fdlh ?kVuk dh rLohj 
cukus esa enn nsrk gS] mlh rjg tSls ,d cPpk lM+d ij dksbZ pht+ ns[kdj viuh ek¡ dks crk,A v[kckj 
;k cPps }kjk cukbZ xbZ rLohj mruh gh okLrfod ;k lgh gksxh ftruh lgh rLohj cukus ds fy, iz;ksx 
dh xbZ Hkk"kk gksxhA dksbZ c;ku fdruk lgh gS] ;g izk;% c;ku nsus okys ds bjkns ij fuHkZj gksrk gS& ;kuh 
lVhdrk esa ges’kk deh&cs’kh jguk LokHkkfod gSA ;fn cPpk ,d nq?kZVuk ns[kdj Mj x;k gS rks laHko gS 
fd og mls dqN c<+k&p<+kdj izLrqr djsA c<+k&p<+kdj dgus ls og 
vius Mj dks lgh lkfcr djrk gS vkSj bl rjg ml n`’; ls] ftls 
mlus ns[kk gS] le>kSrk djus esa leFkZ gksrk gSA

 vkf[kjh ckr ;g gS fd Hkk"kk gekjh mEehnksa ij vlj Mkyrh 
gSA phtksa dks /khjt ls le>kus dk 'kkSdhu vkneh nwljksa esa Hkh ,slh 
gh vis{kk djrk gSA blh izdkj pht+ksa dh xgjkbZ ls iM+rky djus 
okyk O;fDr mEehn djrk gS fd nwljs mldh iM+rky esa #fp ysaxsA 
bl rjg ds O;fDr iM+rky vkSj O;k[;k ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djds 
,d ,slk okrkoj.k jprs gSa ftlesa O;k[;k vkSj iM+rky egRoiw.kZ dke 
ekus tkrs gksaA blds foijhr ;fn fdlh laLFkk ;k leqnk; esa Hkk"kk 
dk iz;ksx bu mís’;ksa ds fy, ugha fd;k tkrk gks rks ogk¡ cM+s gks jgs 
cPpksa dks /;ku ls dksbZ ckr le>kus ;k /kS;ZiwoZd rdZ djus dh vknr 

;fn cPpks a ds lkFk ges’kk 
vkns’kkRed] funsZ’kkRed] :[kh-- 
Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tk,] mUgsa 
iz’u iwNus dh btktr u gks] u 
dksbZ mudh ckr /kS;Z ls lquus o 
le>us dk iz;kl djs rks ,slk 
gksus dh cgqr laHkkouk,¡ gSa fd 
,sls ekgkSy dks ikus okys cPps 
cM+s gksdj tk;t+ iz’u Hkh uk iwNsa] 
vius vki dks vfHkO;Dr djrs 
gq, u fdlh dh ckr ËkS;Z ls lqus 
vkSj uk gh /kS;Z iwoZd viuh ckr 
nwljksa dks le>kus dk iz;kl djsaA 
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'kk;n gh iM+ ldsA ;fn ekrk&firk vkSj v/;kid Hkk"kk dk bLrseky eq[;r;k cPpksa dks dkcw esa j[kus ds 
fy, djrs gksa rks ;g LokHkkfod gS fd cPps Hkk"kk dks dkcw djus dk lk/ku ekuus yxsaxsA ;g cgqr laHko 
gS fd cM+s gksdj os ,slk dksbZ dke u djuk pkgsa ftlds fy, mUgsa vkns’k u fn;k x;k gksA

 geus bl ikB dh 'kq:vkr bl iz’u ds lkFk dh Fkh fd Hkk"kk cPps ds O;fDrRo&mldh n`f"V] 
{kerkvksa] eukso`fÙk;ksa] #fp;ksa vkSj ewY;ksa&dks D;ksa izHkkfor djrh gSA bl iz’u dk mÙkj vc ge ;g dg 
dj ns ldrs gSa fd Hkk"kk cPps ds O;fDrRo dks blfy, izHkkfor djrh gS D;ksafd cPpk Hkk"kk }kjk jps 
x, okrkoj.k esa thrk vkSj cM+k gksrk gSA bl okrkoj.k dks cukus esa v/;kid dkQh ;ksx nsrk gSA 
;fn vË;kid cPps ds thou esa Hkk"kk ds fofHkUu dk;Z {ks=ksa ds izfr laosnu’khy gS rks og cPps dh ckSf)
d vkSj HkkoukRed t:jrksa ds vuqdwy dne mBk ldrk gSA vyx&vyx voljksa ij cPps }kjk iz;ksx 
dh xbZ Hkk"kk ij v/;kid dh izfrfØ;k cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA ;fn izfrfØ;k fn[kkrh gS fd v/;kid 
cPps }kjk ,d [kkl <ax ls iz;ksx dh xbZ Hkk"kk dk mís’; le> jgk gS rks ,slh izfrfØ;k Hkk"kk&iz;ksx ds 
ml <ax dks vkSj le`) cuk,xhA blds foijhr ;fn v/;kid dh izfrfØ;k *lgh^ vkSj *xyr^ ds laca/k 
esa fdUgha /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gks rks og cPps dh Lora= vfHkO;fDr vkSj laokn&{kerk ds jkLrs esa ck/kk 
[kM+h djsxhA

vH;kl 

 1- D;k vkius cPpksa dks [ksyrs gq, ns[kk gS] ;fn gk¡ rks cPpksa }kjk iz;qDr dh tkus okyh Hkk"kk ij vius 
fopkj 

   fyf[k,A

 2- cPps vius thou dks fdl rjg c;ku djrs gSa

 3- Hkk"kk cPpksa ds O;fDRo :fp;ksa ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks fdl rjg izHkkfor djrh gSa\

 4- ;fn vkils dHkh d{kk esa cPps ugha laHkyrs gSa rks vki ,slh fLFkfr esa D;k djrs gSa\  

• dgkuh dks d{kk esa cPpksa dks lqukb, o crkb,& 

 & dkSu lh d{kk ds cPpksa dks lqukbZ\ 

 & D;k vkidks dgkuh lqukrs oDr dgkuh esa dqN ifjorZu djus iM+s\ D;ksa o fdl rjg ds ifjorZu\

 & dgkuh lqurs oDr@cPpksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\ D;k iz’u Fks\ dgkuh dh le> bR;kfn ij fopkj nsaA 



v/;k; & 2
viuk flj FkiFkikuk o isV dks eyuk

& thu ,fplu (Articulate Mammal)

ifjp; %

ge Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa rks gekjs 'kjhj esa dbZ fØ;k,¡ o izfrfØ;k,¡ ,d lkFk lEiUu gksrh gSaA 
ckrphr ds nkSjku u dsoy ge /ofu;ksa dk mPpkj.k djrs gSa] cfYd vkxkeh okD;ksa dk vuqeku Hkh yxkrs 
tkrs gSaA lk/kkj.kr;k bu fØ;kvksa ls ge vutku gksrs gSaA izLrqr ikB esa ge bUgha ckrksa ij ppkZ djsaxsA 

mn~ns’; %

• Hkk"kk cksyus dh izfØ;k fdruh tfVy gS ;g le> ikukA

• Hkk"kk cksyus dh izfØ;k bruh tfVy gksus ds ckn Hkh ge Hkk"kk cksyus esa dSls l{ke gS\

Hkk"kk ,oa vuqdwyu % 

euq";ksa esa ,d vkSj rjg dk tSfod vuqdwyu gksrk gS tks vius vki Li"V :i ls ugha fn[krkA 
ysfdu xgjkbZ ls lkspus ij ;g dkQh pkSdkus okyk vuqdwyu gSA vuqdwyu dk vFkZ  gS] lQy gksus ds 
fy, ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius vki dks <kyukA ge ;gk¡ ftl vuqdwyu dh rjQ b’kkjk dj jgs gSa 
og gj le; ckrphr djus esa lkeus vkrk gSA vxj ge bl ckjs esa lkspsa fd cksyrs le; ge D;k djrs 
gSa] rks ;g ckr T;knk le> vk,xhA cksyrs le; /ofu mRiknu esa vkSj dgh xbZ ckr dks le>us esa cgqr 
lkjh o rjg&rjg dh izfØ;k,¡ ,d lkFk tqM+dj dke djrh gSa ¼ys’kys 1951½A

ckrphr ds fo"k; dks [kksyus ls igys ;g ns[kuk mi;qDr gksxk fd tSfodh; xfrfof/k;ksa esa ,d 
lkFk dbZ dk;Z djuk fdruk ljy vFkok fdruk eqf’dy gksrk gSA 

Ldwy tkus dh mej okys cPps Hkh tku tkrs gSa fd ,d lkFk vius flj dks FkiFkikuk vkSj isV dks 
eyuk cgqr eqf’dy gSA vxj vki Hkh iz;kl djs rks eglwl dj ldsaxsA vki viuh thHk dks eq¡g ds ,d 
rjQ ls] nwljh rjQ fgykus dk iz;kl djsa vkSj Vk¡xksa dks ,d ds Åij ,d j[ksa vkSj fQj lkFk&lkFk j[ksa 
(Cross-uncross) rks vki eglwl djsaxs fd ;g laHko ugha gSA vkSj blds lkFk&lkFk gh vxj vki dksf’k’k 
djsa fd vkids gkFk vkids flj dks Fkidk,¡ vkSj isV dks eysa rks ;g iwjk dke ukeqefdu gks tk,xkA djrc 
fn[kkus okyk uV t+:j viuh ukd ij cksry j[kdj] V[kuksa esa fjax ?kqekrs&?kqekrs gkFkksa esa lkr Fkkfy;ksa 
dks gok esa j[k ldrk gS& ij bu lcds fy, mlus iwjh ftanxh vH;kl esa [kphZ gksxh vkSj ;g Hkh gj dksbZ 
mrus vH;kl ls Hkh ;g djuk ugha lh[k ldrk vkSj ;g dk;Z fdruk vLokHkkfod gS] blh ls lkfcr gks 
tkrk gS fd uV viuk ;g gquj fn[kkdj vPNk [kklk iSlk dek ikrk gSA

ge ;fn /;ku ls lksps rks Hkk"kk cgqr lkjh izfØ;kvksa ds ,d lkFk gksus ls o muesa tqM+ko dj ikus 
ls mRiUu gksrh gSA bu izfØ;kvksa dks ns[kus ls yxrk gS fd ;g lc dbZ ek;us esa ,d uV ds djrcksa ls 
T;knk isphnk gSA
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Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k % 

,d rhj ls nks f’kdkj okyh dgkor vkius us lquh gksxh ;FkkFkZ esa ,d rhj ls nks f’kdkj dj ikuk 
vlEHko rks ugha ijUrq eqf’dy t:j gSA ,slk lEHko dj ikus ds fy, fujarj vH;kl o dkQh le; [kpZ 
djus dh vko’;drk gSA vki ;g ckr ldZl ds dykdkjksa ;k uVksa dks djrc fn[kkrs gq, ns[kdj le> 
ldrs gSa ijUrq Hkk"kk mRiknu ds ekeys esa ,d rhj ls nks f’kdkj okyh dgkor vklkuh ls pfjrkFkZ gksrh 
gSA Hkk"kk mRiknu esa okLro esa dbZ izfØ;k,¡ ,d lkFk lEiUu gksrh gSaA

Hkk"kk mRiknu esa de ls de rhu izfØ;k,¡ ,d lkFk gksrh gSa& igyh izfØ;k gS& /ofu dk mRiknu] 
nwljh gS& vkxs vkus okys okD;ka’kksa dh /oU;kRed rS;kjh ¼;kus mlesa 
'kkfey vkoktksa ds ckjs esa lkspuk½] rhljk] 'ks"k okD; dh jpuk dh 
;kstuk o eu esa mldk izfriknuA buesa ls izR;sd izfØ;k ftruh 
fn[krh gS] mlls vf/kd tfVy gSA 'kCnksa ds mPpkj.k esa fufgr 
tfVyrk,¡ ,dne ls gesa le> esa ugha vkrhaA mnkgj.k ds fy, ;s 
ekuk tkrk gS fd vaxzsth esa ^xht+* (Geese) cksyrs le;] igys ^x* 
cksyk tk,xk fQj ^bZ* dh vkokt+ gksxh vkSj fQj ^t+*A ijUrq xht+ 
cksyus esa blls dgha T;knk gksrk gSA 

Hkk"kk vkSj vuqeku %

tjk lksfp, D;k ge cksyrs le; ;k i<+rs le; iwjs okD;ka’k 
ij /;ku nsrs gSa\ i;kZIr /;ku dh txg ge vkxs vkus okys v{kjksa 
'kCnksa dk vuqeku Hkh yxkrs pyrs gSaA ;fn ge ,slk 'kCn cksyssa ;k i<s+sa 
tSls **xk; ?kkl** rks tSls gh ge cksyrs vFkok i<+rs gSa gesa vkxs vkus 
okys 'kCn dk vuqeku gks tkrk gSA gesa irk py tkrk gS fd vkxs 
vkus okyk 'kCn ^[kkrh gS* gh gksxkA Hkk"kk dk iz;ksx djrs le; u dsoy ckn esa vkus okyh Ëofu igys 
vkus okyh /ofu ij izHkko Mkyrh gS cfYd igys vkus okyh /ofu Hkh ckn esa vkus okyh /ofu ij izHkko 
Mkyrh gSA mnkgj.k ds fy, deyk cksyrs oDr 'kCn dh /ofu lajpuk gksxh % d~ $ v $ e~ $ y~ $ vk 
vkSj dey cksyrs oDr gksxh d~ $ v $ e~ $ v $ y~ deyk esa e~ ds lkFk v ugha cksyk tk,xk D;ksafd 
y esa vk tqM+us ls og nh?kZ /ofu gks tkrh gS vr% mlls igys vkus okyh /ofu e~ NksVh gksxh tcfd dey 
esa e ds lkFk v gksxk y~ jfgr gksxkA  

igyh ckr rks ;g gS fd *x^ dh vkokt+ tks *xwt+^ esa gS og *xht+^ esa x dh vkokt+ ls cgqr QdZ 
gS] ;g varj *x^ ij yxus okyh ek=k ls fu/kkZfjr gkssrk gSA cksyus okyk igys ls gh ^bZ* ;k ^Å* dk vuqeku 
vutkus esa (Sub consciously) djrk gSA vkxs vkus okyh ek=k dkSu lh gS] ;g lksp dj og mlds vuqlkj 
*x* dh vkokt+ dks ifjofrZr dj ysrk gSA blh rjg dh ,d vkSj ckr tks ge vutkus esa lQyrkiwoZd 
djrs jgrs gSa og gS “Geese" esa cksyh tkus okyh /ofu dks “Geyser" ¼xht+j½ ds Loj ls NksVk djukA 
¼vki ;g Hkh ns[k jgs gSa fd bldk laca/k fy[kus ds <ax ls Hkh mruk lh/kk ugha gS ftruk ge ekurs gSaA 
“Geyser" esa “y" dh /ofu esa vkSj yellow  esa “y" dh /ofu cgqr QdZ gS½   

vr% ;g Li"V gS fd cksyus okyk vyx&vyx vo;oksa] fgLlksa dk Øeokj mPpkj.k Hkj ugha djrk 
cfYd mlls dgha T;knk djrk gSA

 1 2 3
 G EE SE
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og vkil esa xq¡Fkh o tqM+h /ofu;ksa dks fudkyus ds fy, ijLij O;kiu djrh gqbZ ¼tqM+h gqbZ½ fØ;kvksa 
dh Ük`a[kyk cukrk tkrk gS] ftlesa ckn esa vkus okyh /ofu igys vkus okyh /ofu ij dkQh izHkko Mkyrh gSA

 G..

     EE..

         SE..

bl ijLij O;kiu ds fy, raf=dkvksa vkSj isf’k;ksa esa vPNk [kklk rkyesy vko’;d gS] fo’ks"kdj 
blfy, fd cksyus dh xfr dkQh rst+ gksrh gSA ,d lkekU; O;fDr izk;% /ofu ds 200 VqdM+s (Syllable) 
izfr feuV cksyrk gSA cksyus ds lkFk&lkFk gh og vxys 2&3 'kCnksa okys okD;ka’k ¼phrases½ dks Hkh vius 
fnekx esa jpdj cksys tkus ds fy, lfØ; dj jgk gksrk gSaA 

/oU;kRed :i esa bldk mnkgj.k gesa rc ns[kus dks feyrk gS tc thHk fQly tkus ls dksbZ 
Ëofu tks fdlh /ofu ds ckn esa vkus okyh gS] igys gh cksy nh tkrh gS vkSj nwljh ckn esaA tSls& fdlh 
us ^^vkslkek fcu yknsu fNik gS** ds ctk, ^^vksckek flu yknsu fNik gS** dg fn;kA ;k tSls fdlh us 
dgk “On the nerve of vergeous breakdown" tc oks dguk pkgrk Fkk “On the verge of a nervous 
breakdown" ij mUgksaus 'nerve’ dks t+:jr ls igys lfØ; dj fn;kA

vH;kl 

• Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ds nkSjku ge D;k&D;k djrs gSa\

• lgh o xyr crkb,A

& ,d lkekU; O;fDr izk;% /ofu ds 200 VqdM+s izfr feuV cksyrk gSA

& cksyrs le; ge vkxs vkus okys 'kCnksa dk vuqeku ugha yxkrs gSaA 

& Geyser dh 'y’ dh /ofu esa vkSj yellow dh 'y’ dh /ofu esa dksbZ vUrj ugha gSA 

Hkk"kk vkSj ;kstuk %

¼1½ O;kid izHkko iM+us ls okD; ;k 'kCn ds mPPkkj.k esa izHkko iM+rk gSA dHkh&dHkh ge djsyk 
dks dysjk ;k * vkslkek fcu yknsu * dks ^vksckek flu yknsu *dg tkrs gSaA 

¼2½  Hkk"kk iz;ksx ds nkSjku okD;ksa dh jpuk dh rqyuk ekstsd fuekZ.k dh dykdkjh ls dh tk 
ldrh gSA ekstsd ds dykdkj dks viuh dYiuk dk Lo:i ,d ckj r; djds vkxs c<+uk 
gksrk gS] fdUrq cksyus okys dks blesa fuR; lq/kkj djuk gksrk gSA 

vki tjk bu 'kCnksa dks ns[ksa Nervous verge of a breakdown vkslkek] yknsu] fcu] gS] fNik vxj 
ekuo 2&4 'kCn lewgksa ds VqdM+ksa dks gh ,d ckj esa cksyrs rks iwoZ rS;kjh dj ikuk bruk vk’;pZtud 
ugha yxrkA gSjku djus okyh ckr ;g gS fd vkxs vkus okyh /ofu;ksa dks lfØ; djus dh izfØ;k vkSj 
yEch&pkSM+h ckr dh rS;kjh ,d lkFk pyrh gSA tjk lksfp, cksyrs oDr ge ,d lkFk fdrus okD;ka’k cksy 
nsrs gSaA ySucxZ (1967, p. 107) bldh rqyuk ekstS+d tSlh dykdkjh ¼NksVs&NksVs VqdM+ksa ls cuh rLohj ;k 
vkd`fr½ ls djrs gSa% le> esa vkus okyh ckr esa 'kkfey 'kCnksa dh /ofu Ük`a[kyk ,d ,slk Øe vFkok iSVuZ 
(Pattern) gS ftldh rqyuk ekstS+d tSlh dykdkjh ls dh tk ldrh gSA ekstS+d ,d&,d NksVs iRFkj dks 
ns[kdj ml :i o iwjs <k¡ps dh dYiuk ds vk/kkj ij lgh txg ns[k dj yxk;k tkrk gSA cksyus dh 
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izfØ;k dqN&dqN mlls feyrh gSA iRFkj tekuk 'kq: djus ls igys gh tSls vkd`fr iw.kZ :i essa dykdkj 
ds fnekx esa cu pqdh gksrh gS oSlh gh ;k mlls dqN vkxs rd dh ;kstuk cksyus okys ds fnekx esa curh 
jgrh gSA ¼ekst+Sd ds dykdkj dks viuh dYiuk dk Lo:i ,d 
ckj r; djds vkxs c<+uk gksrk gS] fdUrq cksyus okys dks mlesa 
fuR; lq/kkj Hkh djuk gks ldrk gSA½

dHkh&dHkh okD; ljy gksrs gSaA mudh cukoV esa dksbZ 
tfVyrk ugha gksrhA lHkh fgLls Hkh o vFkZ Hkh Li"V mHkj dj vkrs 
gSa] tSls “The baby fell down from stairs" “The cat was sick"  
And “I have resigned," **cPpk lhf<+;ksa ls fxj x;k]** ^^fcYyh 
chekj Fkh** vkSj ^^eSaus bLrhQk ns fn;k gSA** budks le>uk o 
cksyuk ljy izrhr gksrk gSA fdUrq dHkh dHkkj okD; dkQh isphnk 
Hkh gksrs gSaA buesa oDrk vkSj Jksrk nksukssa dks miokD;ksa dh ijLij 
fuHkZjrk (interdependencies) dks ;kn j[kuk iM+rk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn bl rjg dk okD; gS 
fd] cPpk lhf<+;ksa ls fxj x;k ;k fcYyh chekj gqbZ rks eSa ;k rks bLrhQk ns nw¡xk ;k ikxy gks tkÅ¡xkA 
(If either the baby falls down stairs or the cat is sick, then I shall either resign or go mad). ;gk¡] *rks* 
*;fn^ ij vkfJr gksxk rks okD; iwjk ugha gksxkA vkSj blh rjg *;k^ (either) ds lkFk ,d vkSj ;k (or) 
dk vkuk vfuok;Z gSA blds lkFk 'Falls’ vFkok *fxjus* dk dkSu lk :i mi;ksx gksxk ;g f’k’kq vFkok 
mlds LFkku ij tks gS mlls tqM+k gksxkA blh rjg *Fkh* (was) ds :i dks fcYyh ds vuqlkj gh gksuk 
gksxkA Li"Vr% ;g iwjk okD; bldh gqcgw Nfo] vkSj mlds y{k.kksa ds lkFk igys gh cu x;k gksxkA blds 
cuus dk Øe ;kstukc) gksxkA 

bu mnkgj.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd balkuksa dh ckrphr esa 'kkfey gksdj cksyus ds fy, yxkrkj 
;kstuk cukrs jguk o cksyrs jguk t+:jh gSA ;g nksuksa lkFk&lkFk dj ikus dh {kerk bl gn rd gS fd 
;g ekuk tk ldrk gS mUgsa] blh rjg ds leUo;u ds fy, fo’ks"k rkSj ij cuk;k x;k gSaA 

ijUrq fQj Hkh ;g lkspuk gksxk fd blesa fdl&fdl rjg ds rjhds 'kkfey gSa\ ;g dSls gksrk gS\ 
dSls euq"; dFkuksa dks lkFkZd <ax ls cksy ikrk gS \ vkSj lksprs&lksprs Hkh lgh Øe esa cksyrs pyrk gS\ 
D;ksa og bUgsa xM~M&eM~M ugha dj nsrk yxHkx lHkh yksx RABBIT dks lgh <ax ls Rabit gh dSls cksy 
ikrs gSa] os mls BARIT ;k TIRAB D;ksa ugha cksyrs\ ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd ftu yksxksa ds fnekx 
dks dksbZ Hkh {kfr gqbZ gS] os vdlj ,slk cksy tkrs gSaA 

ySucxZ (1967) lq>krs gSa fd cksyus dk lgh Øe ,sls fu;eksa ds rgr gksrk gS tks y;c) gSaA ;g 
lHkh cksfy;ksa esa enn djrs gSaA ;g rks lc tkurs gSa fd i| dks ;kn j[kuk x| dks ;kn j[kus ls ljy 
gksrk gS D;ksafd i| esa ,d varfuZfgr y; gksrh gSA

I wandered lonely as a cloud

(ti-tim - ti-tum- ti-tum - ti-tum)

That floats on High O’er vales and Hells 

(ti-tim - ti-tum- ti-tum - ti-tum) 

,slk Hkh gks ldrk gS fd euq"; dh Hkk"kk esa dksbZ varfuZfgr tSfod rky (Biological 'beat’) gks] ,slh 

og ns[kks ek¡ vkt f[kykSus okyk fQj ls vk;k gSA 
dbZ rjg ds lqanj&lqanj u, f[kykSus yk;k gSA 
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rky tks mls y; vk/kkfjr mfpr Øe cukus esa lgk;d gksA bl rky ds VwV tkus ls gh Hkk"kk vla;fer 
rst+ j¶rkj ls cksyh tkus yxrh gks ¼tSls ikfdZUlUl dh chekjh esa½A ySucxZ lq>krs gSa fd Hkk"kk mRiknu 
esa ,d lsd.M dk 1@6ok¡ fgLlk le; dh vk/kkj bdkbZ gSA ;g vuqeku mUgksaus dbZ iz;ksxksa ds vk/kkj ij 
cuk;k gSA blesa ,d rF; tks 'kk;n ge lc ij[k ldrs gSa og ;g gS fd lkekU; xfr ls cksyus esa 6 
Lora= /ofu VqdM+s (syllable) ,d lsd.M esa cksys tkrs gSaA gkyk¡fd bu esa ls dbZ lw{e igyqvksa o ckjhd 
ckrksa ij vHkh vVdysa gh yxkbZ tk jgh gSaA 

gesa Hkys vHkh foLr`r tkudkjh ugha gks ij eksVh rLohj Li"V gSA Hkk"kk ds izfr ftl rjg dk 'kkjhfjd 
vuqdwyu balku dk gS] oSlk isM+] ikS/ks ;k canj dk ugha gSA gekjs okd~ vax] QsQM+s] fnekx vkfn Hkk"kk dh 
ckjhfd;ksa dks le>us o mi;ksx djus ds fy, oSls gh rS;kj gSa tSls canj isM+ ij p<+us ds fy, rS;kj gSaA

vH;kl %

• Hkk"kk cksyrs ;k i<+rs le; ge fdl rjg vuqeku yxkrs gSA

• cksyus dh izfØ;k dh ekst+Sd fuekZ.k dh dyk ls D;k lekurk o D;k vlekurk gS\

• i| dks ;kn j[kuk x| dh vis{kk ljy gksrk gSA blds D;k D;k dkj.k crk, x, gSaA 

• Hkk"kk mRiknu dh izfØ;k ij vius fopkj dhft,\

•      fdlh O;fDr ds lkFk ckrphr dh izfØ;k ds fy, fdu rF;ksa dk gksuk vko’;d gS\



v/;k; & 3

izkjafHkd d{kk esa Hkk"kk f’k{k.k ij tksj nsus dh t:jr D;ksa gS\  

ifjp;

 “cPpk tUe ls igys xHkZ esa gh Hkk"kk ls ifjfpr gksuk ’kq: dj nsrk gSA" bl dFku 

ds i{k ;k foi{k esa cgqr lkjs rdZ fey tk,axsA fdarq lkoZHkkSe lR; ;gh gS fd cPps tUe ysus 

ds rqjar ckn ls ftl rjg Hkk"kk ds lkFk varfØZ;k laikfnr djrs gSa og Li"V b’kkjk djrk 

gS fd Hkk"kk ekuo ds vuqokaf’kd xq.kksa dh rjg gh tqM+ pqdh gSA cPps izkjaHk ls gh ,d Lora= 

bdkbZ ds :i esa Hkk"kk dk iz;ksx djuk ’kq: dj nsrs gSa vkSj fnu izfrfnu bl dkS’ky dks 

fodflr djrs tkrs gSaA blh fodkl ds nkSjku mUgsa lgk;rk] okrkoj.k vkSj iz;ksx djus dh 

vktknh dh vko’;drk gksrh gSA

mn~ns’;

Hkk"kk ,d vR;ar tfVy vkSj fof’k"V ekuoh; dkS’ky gSA bldh Bksl le> vko’;d 

gS fd bl ekuoh; dkS’ky dks cPpk izkjaHk ls gh vkRelkr djus dh izfØ;k ls dSls xqtjrk 

gSA bl izfØ;k ls xqtjrs gq, mls fdl izdkj dh lgk;rk dh vko’;drk gks ldrh gSA ;g 

tkuuk ,d f’k{kd ds fy, vko’;d gSA bl gsrq dqN fo’ks"k fl)karksa ij vey fd;k tkuk 

vko’;d gksxk rkfd cPps dk izkjafHkd Hkk"kk;h fodkl larqfyr vkSj lfn’k gksA bUgha ckrksa 

fl)karksa dks lkeus ykuk bl bdkbZ dk mn~ns’; gSA

cPps vkSj Hkk"kk

cPpksa dk Hkk"kk;h fodkl

 ,d lky ls de mez ds cPps viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lcls igys Hkk"kk 

dk bLrseky djrs gSaA os Hkw[k yxus ij jksrs gSa] dqN vPNk yxus ij g¡lrs gSa vkSj fdydkfj;k¡ 

Hkjrs gSaA èkhjs&èkhjs 'kCnksa ls 'kq: gksrs gq,] tSls& ee] ckck] vkfn 'kCn cksyus yxrs gSaA fQj 

bu 'kCnksa dks okD;ksa esa mi;ksx djus yxrs gSaA

 njvly] dqN gh eghus dk f’k’kq fdlh ifjn`’; esa ls oLrqvksa dks ns[k dj Nk¡V ldrk 

gS vkSj utj ls mudk ihNk dj ldrk gSA lky Hkj dk gksrs&gksrs f’k’kq oLrqvksa dh :ijs[kk] 

cukoV vkSj vkdkj dks igpkuus yxrk gSA nks lky dk gksrs&gksrs cPps dh 'kCnkoyh gj jkst+ 

nl ls chl u, 'kCnksa dks lh[krs gq, vk’p;Ztud <ax ls çxfr djus yxrh gSA    
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fp= esa nks lky dk ;g cPpk u dsoy 
fcLdqV ds iSdsV dks ns[k dj igpku jgk gS 
cfYd ;g Hkh crk jgk gS fd mls fcLdqV [kkuk 
gSA 

dbZ ckj vkius nks&rhu lky ds cPpksa 
dks vkil esa ckrphr djrs gq, lquk gksxkA cPps 
fdlh dke esa tqVs jgrs gSa vkSj Hkk"kk ç;ksx Hkh 
djrs jgrs gSaA
 tc rd ;s cPps ik¡p&Ng lky dh mez 
esa Ldwy igq¡prs gSa] muds ikl dbZ gt+kj 'kCnksa ds HkaMkj vkSj O;kdj.k ds fu;e gksrs gSaA 

vDlj yksx ekurs gSa fd cPps o;Ldksa dh udy djds Hkk"kk lh[krs gSa] ijarq ;g cgqr 
gh lhfer –f"Vdks.k gSA njvly] cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dk ,d mRlkg gksrk gS] D;ksafd os 
vius vkl&ikl dh nqfu;k esa Hkkx ysuk pkgrs gSa] cM+ksa ls ckrphr djuk pkgrs gSa vkSj viuh 
ckr nwljksa rd igq¡pkuk pkgrs gSaA tSls&tSls cPps Hkk"kk lh[krs gSa] os vius vkl&ikl lquh tk 
jgh Hkk"kk vkSj muds fiVkjs esa ekStwn Hkk"kk esa lacaèk fcBkrs jgrs gSaA os u, 'kCnksa vkSj okD;ka’kksa 
dks le>us ds fy, yksxksa ds gko&Hkko] gkFk ds ladsr vkfn dks Hkh xkSj ls ns[krs gSaA os tks 
lqurs gSa vkSj tks mUgsa igys ls irk gS] mls feykdj vius laokn esa 'kkfey djus dh dksf’k’k 
djrs gSaA blh rjg] os çfrfnu Hkk"kk dh ubZ tfVyrkvksa dks vius fiVkjs esa lfEefyr djrs 
jgrs gSaA

,slk dguk xyr gksxk fd cPpksa ds Hkk"kk fodkl esa o;Ldksa dk gkFk ugha gSaA cPpksa dks 
lcls vfèkd ykHk o;Ldksa ds lkFk ckrphr djds gksrk gS] tgk¡ o;Ld cPpksa dh ilan vkSj 
fnypLih ds vuqlkj ckr djrs gSa ogk¡ vDlj vki ns[ksaxs fd bl çdkj dh ckrphr gjsd 
?kj esa cPps vkSj ek¡ ds chp vfèkd gksrh gSA

vusd 'kks/kksa ds vuqlkj] o;Ld T;knkrj cPpksa ls dqy 3 çdkj dh ckrphr djrs 
fn[krs gSa%&

 1- cPpksa dks lhèks&lhèks crkuk o fl[kkuk% cPpksa dks lhèks funZs’k nsdj fl[kkus 
dh çfØ;k 'kq#vkrh eghuks esa cgqr fn[kkbZ nsrh gSA
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2- Hkk"kk ds bLrseky dk vkn’kZ uewuk nsuk% tc cPps okD; lajpuk esa xyrh djrs 
gSa] rks vDlj o;Ld mls lgh dj iwjk okD; nksgjkrs gSaA os tkurs gSa fd ml le; cPpk 
rqjar lgh lajpuk ugha lh[krk] exj o;Ld mls okD; dk vkn’kZ mi;ksx djds fn[kkrs gSaA

 3- foLr`r ckrphr djuk% bl rjg dh ckrphr izk;% ns[kus dks feyrh gSA
 bl çdkj] cPpksa dk o;Ld ls ckrphr djuk vR;ar ykHknk;d gksrk gSA vke rkSj 

ij ?kjksa esa ek¡&cki] nknk&nknh cPpksa ls ,slh ckrphr djrs gSa] mudh ckr lqurs gSa] mudh 
fnypLih igpkurs gq, ckr vkxs c<+krs gSa] muls loky iwNrs gSa rFkk cPpksa dks vfèkd ls 
vfèkd cksyus ds fy, çsfjr djrs gSaA 
 cPpksa dk 'kq:vkrh ekSf[kd Hkk"kk vtZu okLro esa vk’p;Ztud gSA Hkk"kk foKku ds fo’ks"kK 
ukse pkSeLdh ds vuqlkj euq"; esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk gSA blds fy, efLr"d esa ,d 
fo’ks"k fgLlk gS] ftls *Hkk"kk vtZu ra=* dgk tkrk gSA ;g ra= Hkk"kk ds lkjs tfVy fu;eksa vkSj 
vaxksa dks lgt gh vftZr djus esa l{ke gSA vius ifjos’k esa ekStwn Hkk"kkvksa ds chp cPps] o;Ldksa 
ls csgrj Hkk"kk lh[kus dh {kerk n’kkZrs gSa vkSj rks vkSj] izokfl;ksa ds cPPks Hkk"kkvksa dks lqurs&lqurs 
ubZ izdkj dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk n’kkZrs gSaA ;g {kerk dqnjrh vkSj tSfod <ax ls balkuksa dks 
gkfly gSA

 D;k vki dks fdlh us ckj&ckj cksy dj jVok;k Fkk fd 

*xkM+h pyrh gS* vkSj *LdwVj pyrk gS*\ D;k L=hfyax&iqfYyax 

fl[kkrs gq, f’k{kd us fganh Hkk"kk ds lHkh 'kCnksa dk mnkgj.k 

fy;k Fkk\ D;k vki ;g Li"Vrk ls crk ik,¡xs fd ,slk D;ksa gS 

fd *xkM+h pyrh gS* vkSj *LdwVj pyrk gS*\
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5&6 lky dh vk;q rd igq¡prs&igq¡prs cPps 3000&5000 'kCnksa dk ljy okD;ksa esa ç;ksx 

djus yxrs gaSA ijarq ftu ?kjksa esa cPpksa dks ckrphr ds volj de feyrs gSa vkSj fçaV fjp 

lalkèkuksa dh deh gksrh gS] mu ?kjksa ls vk, gq, cPpksa dh 'kCnkoyh lhfer gksrh gSA cgqr ls 

vè;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd cPpksa dh 'kCnkoyh Ldwy dh Hkk"kk esa de ,oa vius ?kj dh 

Hkk"kk esa vfèkd gksrh gSA

1- Hkk"kk ds dk;Z &

ifjp;%& Hkk"kk] gekjs ra=] thou vkSj laL—fr dk ,d vkèkkj LrEHk gSA gdhdr esa Hkk"kk Hkh 

vkxs dqN gS ftls foLrkj ls lkspus] le>us vkSj eglwl djus dh vko’;drk gSA lkèkkj.k  

Hkk"kk dks çrhdksa ds bLrseky ls laçs"k.k dh O;oLFkk ds :i esa igpkuk tkrk gSA ysfdu ;s 

blls dgh vkxs ,d vf}rh; vkSj vueksy lajpuk gS tks gesa ,d fof’k"V dkS’ky çnku djrs 

gq, vU; thoksa ls ,d ne vyx LFkku çnku djrh gSA

mn~ns’;%& Hkk"kk dks le>us dk lcls ljy mik; mlds dk;ksZa dks le>uk gSA vxj ge 

Hkk"kk ds dk;Z vkSj dk;Zfofèk dks le> ldrs gS rks gekjs fy, ekuoh; Hkk"kk dh lajpuk] vkSj 

foy{k.krk dks le>uk dkQh gn rd vklku gks tk,xkA vxj ge le> ldsa fd Hkk"kk] 

fopkj] laçs"k.k] fpru&euu rdZ leL;k lekèkku tSls {kerkvksa dk vkèkkj gS rks ge lQy 

gksaxs Hkk"kk vkSj mlds rkus ckus dks le>ikus esa tks fd bl bdkbZ dk mnsn’; gSA 

0&6 ekg  Lo èofu;ksa esa varj

12&18 ekg vkrs&vkrs 'kCnkoyh 50 'kCn rd

2 lky yxkrkj rsth ls c<+rh 'kCnkoyh] cgqopu

 dk lgh mi;ksx] Hkwrdky dk ç;ksx

lkekU;r% cPpksa esa Hkk"kk fodkl dh dqN egÙoiw.kZ miyfCèk;k¡ bl çdkj gksrh gSa&
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xfrfof/k &1

 ge uhps dbZ okD; ns jgs gSaA muls vki vuqeku yxk,¡ fd ;gk¡ ij Hkk"kk fdl 

rjg dk dk;Z dj jgh gSA vkidks igys LraHk esa fn, okD;ksa dk nwljs LraHk esa fn, dk;ksZa ls 

mi;qä feyki djuk gSA

okD;

1- eSa ckt+kj tk jgk gw¡

2- Hkkjr ,d Lora= ns’k gSA

3- ueLdkj! vkb,] vkidk Lokxr gSA

4- mQ+] bruk xeZA

5- g~osulkax us fy[kk fd 634 bZloh 

esa eFkqjk esa nks gtkj ckS} fHk{kq FksA

6- vesfjdk ds pquko esa *tks ckbMsu* 

thrsA

7- tc eSa cM+h gksÅ¡xh] rks iwjh nqfu;k 

?kwew¡xhA

8- if{k;ksa dh e/kqj pg&pgkgV ls iwjk 

okrkoj.k xqatk;eku gks mBkA

okD; esa fufgr Hkk"kk ds dk;Z
d- ,d O;fDr ds vanj vkus okyh lksp dks izdV dj jgh gSA
[k- gekjs lkaLÑfrd ewY;kas dks n’kkZ jgh gSA ;gk¡ fdlh O;fDr 

dk Lokxr fd;k tk jgk gSA 'kCnksa ds p;u ls gh irk yx 
tkrk gS fd mls lEekuiwoZd cqyk;k tk jgk gSA **vkvks] 
vanj vkvks** esa ,d vyx rjg dh Hkkouk fn[krh gSA

x- ,d O;fDr ls nwljs rd fopkj igq¡pkus ;k laizs"k.k dk 
dke dj jgh gSA

?k- Hkk"kk ds t+fj, LFkkuksa dh nwfj;k¡ ikV dj ,d txg gksus 
okyh ?kVuk cgqr lkjh txgksa ij igq¡pkbZ tk jgh gSA

M- ,slh ?kVukvksa dk C;kSjk ns jgh gS tks lSdM+ksa o"kZ igys 
gq,A bl izdkj Hkk"kk] le; vkSj LFkku dh NksVh ;k cM+h 
nwfj;k¡ ikVus esa balkuksa dh enn djrh gSaA

p- Hkkoukvksa vkSj lkSan;Z O;Dr djus ds lk/ku ds :i esa iz;ksx 
dh tk jgh gSA

N- Hkk"kk dsoy fiNyh ?kVukvksa dks gh ugha] cfYd Hkfo"; dh 
?kVukvksa ds ckjs esa Hkh euq";ksa dks lkspus] ;kstuk cukus ;k 
dYiuk djus esa enn djrh gSA

t- fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks O;Dr djus dk lk/ku gSA 
;g *ns’k*] *Lora=* tSls fopkjksa dks uke ns jgh gS] lkFk gh 
,d fof’k"V ns’k dks ,d [kkl uke *Hkkjr* Hkh ns jgh gSA

mÙkj % 1- ¼x½ 3- ¼[k½ 5- ¼M½ 7- ¼N½ 2- ¼t½ 4- ¼d½ 6- ¼?k½ 8- ¼p½

 Åij fn, x, dk;ksZa ds vykok Hkk"kk dgha vfèkd O;kid Hkwfedk,¡ Hkh fuHkkrh gSA

 i’kqvksa esa lapkj ds tks FkksM+s&cgqr çrhd gSa os T;knkrj vkuqokaf’kd ¼hereditary½ gSa( 

tcfd ekuoh; Hkk"kk çrhd vkSj fu;e T;knkrj lekt ls gh lh[kus iM+rs gSaA dqN vkuqokaf’kd 

Hkh gSa] tSls&jksukA
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 vkb,] ,d vH;kl ds tfj, ge ;g ns[kus dh dksf’k’k djsa fd euq"; viuh Hkk"kk ds 

tfj, fdrus rjg ls ekufld çfØ;k,¡ djrs gSaA

xfrfofèk&2

uhps fn, iSjk dks i<+sa%&

 tc Hkh rqe vius ?kj esa cYc tykrs gks] fctyh rk¡cs ds rkjksa esa nkSM+rh gqbZ rqEgkjs 

?kj dks jks’ku djrh gSA ,sls gj {k.k esa rqe ml [knku et+nwj ls tqM+ tkrs gks] ftlus rk¡cs 

dh xgjh [kku esa ?kqldj rk¡cs dks dPph pêku ls fudkyk Fkk A [knkuksa esa dke djus okyksa 

dk thou csgn dfBu vkSj tksf[ke Hkjk gSA os xaHkhj [krjksa ls tw>rs gq, gekjs fy, èkkrq,¡] 

dks;yk] [kfut vkfn èkjrh ds xHkZ ls fudkyrs gSaA gky gh esa fpyh esa èkjrh dh xgjkbZ esa 

33 [kfud vanj Qal x, FksA muds cpus dh mEehn u ds cjkcj Fkh ysfdu 69 fnuksa rd 

tehu ds vanj lqjax esa ncs ;s yksx dSls ftank okil vk,] i<+ks ;g gSjrvaxst+] jksekapd 

fdLlk] ftls iwjh nqfu;k us lk¡l jksddj ?kVrs ns[kkA

 bldks è;ku ls nks&rhu ckj i<+rs gq, ;g Hkh ns[kus dh dksf’k’k djsa fd i<+rs 

gq, dsoy 'kCn igpkuus ds vykok] ;g ys[k vkidks fdu&fdu ekufld fØ;kvksa 

ds fy, çsfjr dj jgk gSA

 uhps nh gqbZ fØ;kvksa esa ls lc Nk¡Vs tks vki i<+rs gq, dj jgs gksaxsA

vuqHkoksa dks crkuk ;k le>uk Tkkudkjh dk vknku&iznku rdZ nsuk

vrhr] oeZeku ;k Hkfo"; ds 
ckjs esa ckr djuk

Hkkouk,¡ eglwl ;k O;Dr 
djuk

Kku ;k le> dk fuekZ.k 

djuk 

ewY;kadu djuk
vly ;k dkYifud ?kVukvksa ds 

ckjs esa ckr djuk

vewrZ vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa ckr 
djuk

iwoZ Kku dks lfØ; djuk lgefr ;k vlgefr r; djuk vFkZ fudkyuk
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 ge ns[k ldrs gSa fd ;g ys[k i<+rs gq, ge Åij crkbZ xbZ yxHkx lHkh 

çfØ;k,¡ djrs gSaA

 ge bl ikB ds lkFk dbZ Lrjksa ij vUr%fØ;k dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc 

ikB dgrk gS fd [knkuksa dk dke tksf[ke Hkjk gS] rks vki mldk ewY;kadu djrs gSa fd ;g 

ckr vkidks okLro esa lgh yxrh gS ;k ughaA blds ckjs esa vki igys ls D;k tkurs gSa\ 

blh rjg ikB ;g rdZ nsrk gS fd tc ge dks;yk tykrs gSa rks [knku et+nwj ls tqM+ tkrs 

gSa] rks ge viuh rdZ&’kfä ls bl ckr dks Lohdkj ;k vLohdkj djrs gSaA tc ikB gesa 

etnwjksa ds dfBu gkykr dh ckr crkrk gS rks ge Hkkouk,¡ eglwl djrs gSaA ;gh ugha] ge 

cYc] fctyh] pêku] [kku vkfn cgqr ls 'kCnksa ds ckjs esa viuk iwoZKku bLrseky djrs gSaA 

ge fctyh] [krjk] tksf[ke] [kfut tSlh vewrZ voèkkj.kkvksa dh le> dk Hkh bLrseky djrs 

gSaA lcls gSjkuh dh ckr rks ;g gS fd bl NksVs ls ys[k ds t+fj, ge le; vkSj LFkku dh 

lkjh lhekvksa ds ikj tkdj vuqHko ;k Kku dk vknku&çnku dj ldrs gSaA

2-1 Hkk"kk vkSj laçs"k.k

 vius fopkjksa] Hkkoukvksa] lksp o tkudkjh dks laçsf"kr djuk Hkk"kk dh lcls Lohdk;Z 

mi;ksfxrk ekuh tkrh gSA bl rjg dk laçs"k.k rc gksrk gS tc ge cksyrs] lqurs] i<+rs ;k 

fy[krs gSaA fygktk Hkk"kk esa lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk] ;s pkjksa vk;ke lekfgr gSaA

2-2 Hkk"kk vkSj fopkj 

 Hkk"kk vkSj fopkj dk vkil esa D;k lacaèk gS\ bl ij cgqr cgl vkSj vuqlaèkku gks pqds 

gSaA 

vkidk D;k ekuuk gS] uhps fy[ks okD;ksa esa tk¡psa&

1- D;k vki dHkh dqN ,slk eglwl djrs gSa ;k lksprs gSa tks 'kCnksa esa ugha dg ikrs\ gk¡@

ugha 

2- D;k vki dbZ dYiuk,¡ 'kCnksa ds fcuk Hkh djrs gSa\ gk¡ @ ugha 
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3- D;k vkids lkjs fopkj 'kCnksa esa gh vkrs gSa\ gk¡ @ ugha 

 ;g rks cgqr Li"V gS fd 'kCnksa ds fcuk gekjk lkspuk cgqr lhfer gks tk,xkA 

ysfdu D;k 'kCnksa ds fcuk lkspuk laHko Hkh gS\ bl ç’u ij fo}kuksa ds vyx&vyx 

n`f"Vdks.k gSaA

 Ýk¡lhlh euksoSKkfud fi;kts dk dguk gS fd Hkk"kk fparu ij vkfJr gksrh gSA bldk 

eryc gS fd lksp Hkk"kk ls igys vkrh gSA nwljh vksj :lh euksoSKkfud ok;x‚Ldh ds fopkj 

blls dqN fHkUu gSaA 

 okbZxksRLdh dk dguk gS fd Hkk"kk vkSj fopkj dks vyx ugha fd;k tk ldrkA o;Ldksa 

esa vkarfjd ok.kh ¼inner speech½ lkspus dh çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk j[krh gSA ;fn 

vki dksbZ dekscs’k tfVy dke dj jgs gSa] rks vki ik,¡xs fd ml dke ds ckjs esa lksprs gq, 

vki vius vki ls gh ckr djrs tk jgs gSaA bl çdkj gekjs fopkj vkSj vkarfjd ok.kh vkil 

esa xqaFks gksrs gSa vkSj mudks vyx djuk dfBu gSA 

 vkarfjd ok.kh cpiu esa fodflr gksrh gSA thou ds igys nks o"kksZa ds nkSjku gekjs 

fopkj 'kCnksa ls jfgr gksrs gSaA blds ckn 'kCn gekjs lkspus esa vge Hkwfedk vnk djuk 'kq: 

dj nsrs gSaA NksVs cPps tks dj jgs gksrs gSa] mlds ckjs esa os vDlj vius vkils ckr djrs 

gq, fn[kkbZ nsrs gSaA bls ok;x‚Ldh us futh ok.kh ¼private speech½ dgk gSA bl rjg dk 

cksyuk cPps dh mez c<+us ds lkFk de gksrk tkrk gS vkSj fodkl ds ckn dh voLFkkvksa esa 

¼yxHkx 7 lky dh mez ds vklikl½ vkarfjd ok.kh mldh txg ysrh tkrh gSA blls irk 

pyrk gS fd lkspus ds fy, ok.kh cgqr egRoiw.kZ ckSf)d Hkwfedk fuHkkrh gSA

2-3 Hkk"kk vkSj lh[kuk

 vc ge Hkk"kk ds ,d vkSj egRoiw.kZ dk;Z ds ckjs esa ckr djsaxs A og gS& lh[kus ds 

lcls egRoiw.kZ lkèku ds :i esa Hkk"kk ds tfj, gh ekufld {kerkvksa dk fodkl gksrk gS Hkk"kk 

lh[kus dk lcls l’kä ekè;e gSA dsoy *Hkk"kk lh[kuk* gh vius vki esa dkQh ugha *Hkk"kk 
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ds tfj, lh[kuk* og 'kfä’kkyh {kerk gS tks gesa Hkk"kk ls feyrh gSA

 vkWLVªky;k;h Hkk"kkfon~ gSfyMs ds vuqlkj tc ge dqN Hkh lh[krs gSa rks vFkZ fudkydj 

le> cukrs gSaA vFkZ&fuekZ.k ds fy, Hkk"kk gh lcls egRoiw.kZ tfj;k gksrh gSA vkb, ns[ksa 

Hkk"kk fdl rjg gesa vfèkxe ;k lh[kus esa enn djrh gSA 

 vk—fr&1 esa fn[kkbZ xbZ lHkh çfØ;kvksa ds tfj, Hkk"kk gekjs fy, lh[kus ds ekè;e ds 

:i esa dk;Z djrh gSA bls *Hkk"kk vkèkkfjr vfèkxe fl)kar* ds uke ls tkuk tkrk gSA è;ku 

nsa fd tc ge dqN Hkh u;k lh[krs vkSj le>rs gSa vkSj ;fn og ckr gesa le> vk tkrh gS] 

rks ge mls vius 'kCnksa esa O;ä dj ldrs gSaA vFkkZr ge ml Kku dks vkRelkr~ djds ,d 

rjg ls ,d u;k :i ns ldrs gSaA ckgj miyCèk Kku vkSj 'kCn *gekjs vius* gks tkrs gSaA

2-4 Hkk"kk vkSj voèkkj.kk,¡

vkb,] ns[ksa fd Hkk"kk fdl rjg gesa voèkkj.kk,¡ cukus esa enn djrh gSA
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xfrfofèk&3

uhps dqN 'kCn fn, x, gSaA vki ml 'kCnksa dk o.kZu nwljs 'kCnksa esa dhft, vFkkZr ;fn 'kCn 

vkidh Hkk"kk esa miyCèk ugha gS rks vki ml ckr dks dSls O;Dr djsaxs\ 

1-  fpfM+;k  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  ?kj  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-  ns’k  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fpfM+;k % tSls gh ge ^fpfM+;k^ uked ,d voèkkj.kk ikrs gSa] ge mls nwljs cgqr ls ukeksa 

ls vyx ,d Js.kh esa Mky nsrs gSaA è;ku nsa fd bls ,d oxZ cukus ls igys geus rjg&rjg 

dh dbZ fpfM+;k,¡ ns[kh&igpkuh gksaxhA ;g Hkh ns[kk gksxk fd muesa D;k fo’ks"krk,¡ gSa rFkk os 

vU; thfor çkf.k;ksa ls fdl rjg vyx gSaA bl çdkj ns[kh ;k eglwl dh gqbZ phtksa dks 

'kCn ;k voèkkj.kk dk uke nsdj ge Le`fr esa clk ysrs gSa vkSj mudk dq’ky ç;ksx Hkk"kk esa 

djus yxrs gSaA ge bUgsa *çR;{k voèkkj.kk,¡* dg ldrs gSa] D;ksafd bUgsa ge viuh bafæ;ksa 

ds t+fj, ns[krs ;k lh[krs gSaA 
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?kj % è;ku nsa fd ?kj tSlh oLrq vius jax&:i ds dkj.k ugha] cfYd vius ç;ksx ds dkj.k 

egRoiw.kZ gSA balku ftl çdkj vius thou esa oLrqvksa dk ç;ksx djrs gSa] mlds vuqlkj mUgsa 

uke nsdj ,d voèkkj.kk ds :i esa LFkkfir dj ysrs gSaA ?kj 'kCn lqurs gh vkidh Le`fr esa os 

lkjs ç;ksx vk tkrs gSa tks vki ?kjksa ds lkFk djrs gSaA ;gh ckr ?kM+h] nhokj] fctyh] lM+d 

vkfn O;ogkj esa ykus okyh <sjksa pht+ksa] ij ykxw gksrh gSA bUgsa ge *O;kogkfjd voèkkj.kk,¡* 

dg ldrs gSaA 

ns’k % ;g Li"V gS fd ns’k vewrZ fopkj gS ftls ge ns[k ugha ldrs] u gh bLrseky dj 

ldrs gSa ysfdu bl voèkkj.kk ds vkrs gh cgqr ls fopkj blls tqM+ tkrs gSaA bl çdkj dh 

vewrZ voèkkj.kkvksa dks fo’ks"k uke nsdj] Hkk"kk gesa vius fnekx esa [k¡wVs çnku djrh gS ftuds 

tfj, cgqr ls fopkj vkil esa c¡èk ldrs gSaA ,slh voèkkj.kkvksa dks ge *lS)kafrd* dg ldrs 

gSa ftuds tfj, ge vewrZ vkSj fl)kar lacaèkh fopkj O;ä dj ldrs gSaA 

 Åij fn, mnkgj.kksa ls vki ns[k ldrs gSa fd fdl çdkj Hkk"kk gesa fopkjksa ;k voèkkj.

kkvksa  ds ckjs esa lkspus ;k ckr dju dk volj nsrh gSA bl rjg ls ;g fopkjksa ds çfrfufèkRo 

dk ,d 'kfä’kkyh vkStkj gSA

vH;kl dk;Z&1

Hkk"kk ds fofHkUu dk;ksZa ds ckjs esa ge Åij okys [kaM esa i<+ pqds gSa] uhps fn, x, 

Vscy esa Hkk"kk ds çeq[k pkj dk;ksZa dks Hkjsa vkSj vius esaVj dks bldh QksVks HkstsaA

Hkk"kk ds izeq[k dk;Z 

1
--------------------------
---------------------------
--------------------------
--------------------------
--------------------------

2
--------------------------
--------------------------
--------------------------
--------------------------
--------------------------

3
--------------------------
--------------------------
--------------------------
--------------------------
--------------------------

4
--------------------------
--------------------------
--------------------------
--------------------------
--------------------------



izkjafHkd d{kk esa D;ksa Hkk"kk f’k{k.k ij tksj nsus dh t:jr gSA

27 

ç’u%& 

1- cPps Hkk"kk;h dfj’ek djrs gSa\ vki bl dFku ls dgka rd lger gSaA lrdZ fopkj fyf[k,A

2- **’kCnkoyh fodkl esa D;k&D;k rjhds gks ldrs gSa\** vius lq>koksa dks dkj.k lfgr fyf[k,A

3- Hkk"kk ^laçs"k.k^ dks fdl gn rd fu;af=r dj ldrh gSA vius fopkj fyf[k,A

4- **Hkk"kk ds tfj, lh[kuk** ls vki D;k le>rs gSaA

5- Hkk"kk lh[kus ds cqfu;knh fl)kar dks le>k,¡A



bdkbZ&2
lekt dk rkuk ckuk vkSj Hkk"kk

v/;k; % 4- cgqHkkf"krk] lk{kjrk] Hkk"kk&f'k{k.k ,oa ckSf)d fodkl % lafo/kku esa Hkk"kk,¡& cgqHkk"kk;h eryc 
D;k\ & Hkk"kk dh jktuhfr & cgqHkkf"krk vPNh ckr ;k cqjh\ & lk{kjrk dk;ZØeksa esa va/kkiu & 
,dHkk"kh ekunaMksa dk izdksi & fnekxh fodkl vkSj Hkk"kkA

v/;k; % 5- Hkk"kk vkSj rkSj rjhds % balku ds dbZ jksy&vyx jksy dh vyx Hkk"kk & D;k Bhd gS vkSj D;k 
xyr\ & ns'k&ns'k esa vyx&vyx rkSj rjhds] jhfr&fjokt+ksa vkSj lekjksgksa dh Hkk"kkA

v/;k; % 6- dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh\ % cksyh vkSj O;kdj.k fdlds ikl gS\ & Hkk"kk vkSj cksyh ds cscqfu;kn 
Hksn & ,d gh ekinaM D;ksa gks\ lÙkk ls tqM+s Hkk"kk;h loky & fyfi vkSj Hkk"kk & O;kid {ks= dk 
c[ksM+k                & oSKkfud le> dh t+:jrA 

¼1½ tx tx lkjk tx lkjk fu[kj x;k   ¼2½ jeS;~;k oÙkk oS;~;k

 gq.k I;kj ds okns fop fc[kj x;k      jeS;~;k oÙkk oS;~;k

 gq.k ekStk¡ gh ekStk¡ ----       eSaus fny rq> dks fn;k ---

 ;s nks fQYeh xhr gSa ftUgsa fgUnqLrku esa djksM+ksa yksxksa us lquk gS] xk;k gS] ftUgksaus lcdk fny Nqvk gSA 
igyk vktdy dk] nwljk ipkl lky iqjkukA vc loky gS % ;s fdl Hkk"kk esa gSa] ;k fdl cksyh esa gSa] ;k fdl 
vapy ds gSa\

 bu lokyksa dk tokc <wa<rs gq, ge ?kaVksa lksp ldrs gSa exj lkQ tokc ugha feysxkA D;ksa\ D;ksafd Hkk"kk 
D;k gS] cksyh D;k gS] ;s lc elys my>s gq, gSaA Hkk"kk 'kkL=h dqN dgrs gSa] dkuwunk¡ dqN vkSj dgrk gS] jktuhfr 
okys dqN vkSj gh dgrs gSa& D;ksafd bu lc yksxksa dk edln vyx&vyx gSA bu xhrksa dks Mksxjh ekr`Hkk"kk okys 
Hkh mruh gh vPNh rjg le>rs gS ftruh rfey Hkk"kh] ;k vleh] ;k xqtjkrhA yksx fQYeksa ds ekeys esa cgqHkk"kh 
gSa] exj jktuhfr ds ekeyksa esa ugha& vkSj m/kj lkbal ;k rduhdh ekeys gks rks vaxzsth Hkh viuh vkSj Hkkjrh; 
Hkk"kk cu tkrh gSA

 igys ;k nwljs fo'o ;q)ksa esa ,slk gksrk Fkk& vkSj vkt Hkh NksVs&eksVs gj ;q) esa gks jgk gS& fd eqYdksa dh 
lhekvksa ij ;q) esa mtM+s yksx ,d eqYd ls nwljs eqYd iukg ysus pyrs gSa] vkSj lhek&pkSfd;ksa ij lsuk&iqfyl 
ds vQlj ,d&,d dh tk¡p&iM+rky djds gh mudks vkus nsrs gSaA otg\ otg ;g fd vlyh mtM+s yksxksa dh 
HkhM+ esa nq'euksa ds Hksfn;s vkSj tklwl feys gksrs gSaA bl tk¡p iM+rky esa Hkk"kk&cksfy;k¡ le>us okys Hkk"kk oSKkfud 
Hkh lsuk&iqfyl ds lkFk cSBs gksrs gSaA D;ksa\ blfy, fd os vkus okys dh ckrphr lqudj irk yxk ysrs gSa fd os 
dkSu ls vapy] ;k ftys] ls vk jgs gSa] vkSj D;k os vius fuokl&LFkku ds ckjs esa >wB cksy jgs gSaA gj balku dh 
ckrphr esa mlds ifjokj] txg] vapy] is'kk] f'k{kk] bu lc dk fu'kku jg tkrk gSA Hkk"kk bruh xgjh pht+ gSA 
myVk Hkh gksrk gSA baxySaM esa tUeh ,d ubZ iqLr o iatkfc;ksa dh gks xbZ gSA mudh iatkch lqudj Hkk"kk oSKkfud 
pdjk tkrs gSa dHkh yxrk gS czSMQksMZ 'kgj dh Hkk"kk gS] vkSj dHkh yxrk gS HkfVaMk dhA

 Hkk"kk tksM+rh Hkh gS] vkSj rksM+rh Hkh gS& etgc dh rjgA vktknh ds le; *nks&ns'k* dk egt+ch QkewZyk 
yxkdj ns'k dks nks Hkkxksa esa ck¡V fn;k x;k] Hkkjr vkSj ikfdLrku esaA exj pkSchl lky ckn mnwZ&caxyk dks >xM+k 
cukdj ikfdLrku Hkh nks VqdM+ksa esa ck¡V fn;k x;k] ikfdLrku vkSj ckaxykns'k esaA etgc dh rjg] D;k Hkk"kk balku 
dh igpku curh gS\ gk¡] ysfdu igpku ds t+fj;s lSadM+ksa gks ldrs gSaA balku [kqn pqurk gS fd og viuh igpku 
fdl&fdl tfj;ksa  ls djrk gSA

 fgUnh jktHkk"kk gS\ jk"VªHkk"kk gS\ yksdHkk"kk gS\ D;k czt] vo/kh] eSfFkyh fgUnh dh cksfy;k¡ gSa\ Hkk"kk vkSj 
cksyh esa D;k QdZ gS\ ;s lc isphnk loky gSaA budk iwjk tokc Hkk"kk foKku esa ugha feysxk & budk /kjkry 
lkekftd] jktuhfrd] vkSj O;fDrxr gSA

 vkf[kjh ckrA D;k gekjs ns'k] ;k gekjh nqfu;k esa] Hkk"kk&cksfy;k¡ c<+ jgh gSa ;k fd vaxzsth@fgUnh ds pyrs 
yqIr gks jgh gSa\ tokc et+snkj gSA i<+ ds ns[kksA



v/;k; & 4
cgqHkkf"krk] lk{kjrk] Hkk"kk&f'k{k.k ,oa ckSf)d fodkl

jekdkar vfXugks=h

ifjp; %

**cgqHkkf"krk] lk{kjrk] Hkk"kk&f'k{k.k ,oa ckSf)d fodkl** jekdkar vfXugks=h ds bl ys[k esa Hkkjr ds 
cgqHkk"kh gksus ds Unique rFkk vusdkFkhZ :iksa dks mtkxj fd;k x;k gS vkSj mlds lkFk gh cgqHkkf"krk dks 
leL;k ds :i esa u ns[kdj ,d izPkqj&lzksr ds :i esa ns[kus dh ckr ij t+ksj fn;k x;k gSA 

mn~ns'; % 

•  cgqHkkf"krk ds vFkZ dks xgjkbZ ls le> ik,¡xs\

• Hkk"kk vkSj jktuhfr ds xgjs laca/k dks le> ik,¡xs\

• Hkk"kk&f'k{k.k esa cgqHkkf"krk ds egÙo dks le> ik,¡xs\

cgqHkk"kh Hkkjr

 gekjk ns'k fdl ek;us esa cgqHkk"kh gS] ;g le>uk t:jh gSA [kkldj mu yksxksa ds fy, tks 
lk{kjrk] f'k{kk] ckSf)d fodkl ,oa lkekftd cnyko ds lkFk tqM+s gSaA dqN yksx rks dsoy ;gh le>rs gSa 
fd Hkkjr cgqHkk"kh gS D;ksafd mlds lafo/kku dh vkBoha lwph esa 18 Hkk"kk,¡ vuqlwfpr gSaA gekjk ns'k dsoy 
vius lafoËkku dh gh n`f"V ls cgqHkk"kh ugha] ;g vyx ckr gS fd mldk lafoËkku dbZ Hkk"kk;h vk;keksa dh 
n`f"V ls vuwBk gSA tc lafo/kku ykxw gqvk rks vkBoha lwph esa dsoy 14 Hkk"kk,¡ Fkha]A 1967 esa fla/kh tksM+ nh 
xbZ o 1992 esa dksad.kh] ef.kiqjh o usikyhA Li"V gS fd Hkkjrh; x.kra= esa bruh txg gS fd tc Hkh dksbZ 
leqnk; pkgs rks mi;qDr jktuhfrd ,oa iz'kklfud rjhdksa ls vkBoha lwph esa viuh Hkk"kk dk uke tqM+ok 
ldrk gSA ;g egÙoiw.kZ ckr gS fd blds fy, dksbZ vko';d ugha fd ml Hkk"kk dh viuh fo'ks"k fyfi 
gks ;k dksbZ izkphu yack&pkSM+k lkfgR; gksA ,d ckr vkSj egÙoiw.kZ gS lafo/kku dh n`f"V lsA Hkkjrh; lafo/
kku cukus okyksa us jk"VªHkk"kk dk loky ugha mBk;kA bl ckr ls ns'k dks eqDr j[kk fd jk"Vª] jk"Vªh;rk o 
jk"VªHkk"kk esa dksbZ vfuok;Z lehdj.k gS& ,sls lehdj.k tks yxHkx lHkh vU; ns'kksa esa vfuok;Z ekus tkrs 
gSaA cgqr vf/kd gqvk rks jkT; dh nks] jk"Vªh; Hkk"kk,¡ eku yhaA Hkkjr esa fganh dks jktHkk"kk dk ntkZ fn;k] 
fganh ds izpkj] foLrkj o ekudhdj.k ds fy, izko/kku j[ks o vaxzsth dks lg&jktHkk"kk dk ntkZ fn;k 
vkSj vfganhHkk"kh Hkkjrh;ksa dks ;g vk'oklu fd tc rd os ugha pkgsaxs] vaxzsth dks bl ns'k ls gVk;k ugha 
tk,xkA bu lc ckrksa ds ckotwn] laoS/kkfud cgqHkkf"krk Hkkjr ds cgqHkk"kh gksus dk dsoy ,d vk;ke gS 
tks mldh cgqHkkf"krk dh j{kk rks djrk gS ij mls ifjHkkf"kr ugha djrk] mlds eeZ dks ugha le>rkA ;g 
lafo/kku dk dke Hkh ugha gS 'kk;nA

•  Vhi & orZeku easa vkBoha vuqlwph esa 22 Hkk"kk,¡ vuqlwfpr gSA 

 dqN vU; yksx dgrs gSa fd Hkkjr esa dsoy 18&20 ugha vfirq 1632 Hkk"kk,¡ gSa] D;ksafd ,slh fxurh 
tux.kuk n¶+rj us dh gSA blfy, Hkkjr cgqHkk"kh gSA jktuhfrd ;k /kkfeZd dkj.kksa dh otg ls fxurh djrs 
oDr dbZ NksVs&eksVs leqnk;ksa dh Hkk"kk,¡] tks ,d&nwljs ls dkQh esy [kkrh Fkha] vyx&vyx fxuk x;k] 
vkSj nwljh rjQ Hkkstiqjh] vo/kh] eSFkyh] cqansyh vkfn tSlh eq[; Hkk"kkvksa dks fganh Hkk"kk ds varxZr fxu fy;k 
x;kA mÙkj Hkkjr eq[;r% fganhHkk"kh gS] ,slh ekU;rk cukus ds fy, vkf[kj dksbZ vk/kkj rks cukuk gh FkkA Li"V 
gS fd cgqHkkf"krk dk ,d vk;ke ;g Hkh gS fd vki Hkk"kk fdls dgrs gSaA Hkk"kk o cksyh esa varj djrs gSa ;k 
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ughaA lekt Hkk"kk fdls ekurk gS\ Hkk"kk&oSKkfud Hkk"kk fdls ekurs gSa\ D;k Hkk"kk ds ckjs esa lekt ls gVdj 
dqN Hkh lkspk tk ldrk gS\ Hkk"kkoSKkfud gksus ds ukrs eSa lekt ls fdruk Hkh dgw¡ fd vo/kh vius vki 

esa ,d Hkk"kk gS o fganh dh ek¡ tSlh gS] lekt ;gh dgsxk fd vo/kh fganh dh ,d cksyh gSA Hkk"kkfonksa us rks 

dg fn;k fd ,d 'kCndks'k o dqN lajpukRed fu;eksa dh fu;ec) O;oLFkk Hkk"kk gSA vc bl ifjHkk"kk esa 

u rks leqnk; ds fy, dksbZ LFkku gS] u tux.kuk dh jktuhfr ds fy, vkSj u gh ekudhdj.k ds lkekftd  

ifj.kkeksa ds fy,A 

 dqN yksx Hkkjr dks cgqHkk"kh blfy, ekurs gSa D;ksafd gekjs ;gk¡ v[kckj fQYesa] fdrkcsa] Vh-oh-] 

jsfM;ks] f'k{kk] n¶+rj] dpgjh vkfn dk dkedkt dbZ Hkk"kkvksa esa ,d lkFk gksrk gSA dksBkjh deh'ku ls 

ysdj vkt rd f=Hkk"kk lw= Hkkjrh; f'k{kk dk vk/kkj&lk cuk gqvk gSA ;g ckr vyx gS fd dqN vuqlwfpr 

tkfr;ksa ds fy, bldk vFkZ jgk gS] pkj ;k ik¡p Hkk"kk,¡ lh[kh tk,¡ o dqN le`) mÙkj&Hkkjrh;ksa ds fy, 

dsoy ,d ;k nksA 

 vly esa Hkkjrh; cgqHkkf"krk ds dbZ vk;ke gSa vkSj ;g dksbZ gSjkuh dh ckr ugha fd if'peh ,dHkk"kh 

ns'kksa dks ;g lc ,d fljnnhZ&lk yxrk gS] vf/kdrj fiNM+siu ls tqM+k gqvkA vHkh rd ftrus igyqvksa 

dh geus ppkZ dh gS mu lHkh esa Hkkjrh; cgqHkkf"krk dk dksbZ u dksbZ va'k vo'; fufgr gS ysfdu lcdks 

feykdj Hkkjr dh cgqHkkf"krk ifjHkkf"kr ugha dh tk ldrh vkSj mldks le>s fcuk] mlds izfr laosnu'khy 

gq, fcuk] fdlh Hkh lk{kjrk] f'k{kk ;k lkekftd ifjorZu ds dk;ZØe dks dSls lQy cuk;k tk ldrk 

gS\

 lcls eq[; ckr rks ;g gS fd cgqHkk"kh gksuk O;fDrxr ;k lkekftd Lrj ij Hkkjr ds fy, dksbZ 

fljnnhZ dk fo"k; ugha jgk] dHkh HkhA dbZ Hkk"kkvksa dks vius&vki esa lesV ysuk o vU; ns'k&fons'k dh 

Hkk"kkvksa ls Lora=rkiwoZd vknku&iznku djuk] Hkkjrh; O;fDr o lekt ds fy, ,d vke ckr gSA ;gk¡ 

;g dksbZ vpjt dh ckr ugha fd csVk ek¡&cki ls rks Hkkstiqjh esa ckr djrk gS] iqjkus nksLrksa ls Hkkstiqjh 

o fganh esa] dkWyst ds nksLrksa ls fganh ;k vaxzsth esa o vius O;olk; dk lkjk dke dsoy vaxzsth esa djrk 

gSA ;gh ugha] dbZ ifjfLFkfr;ksa esa rks ,slk Hkh gksrk gS fd nks ;k vf/kd Hkk"kk,¡ fey&tqy tkrh gSaA ,slh 

izfØ;k ls Hkk"kk,¡ le`) gksrh gSa u fd f[kpM+h curh gSaA ,dHkk"kh ekinaMksa ls cgqHkk"kh {kerk dks ukik ugha 

tk ldrkA Hkk"kk,¡ ejrh ugha] gekjs ;gk¡ vDlj cnyrh jgrh gSaA dksbZ Hkh leqnk; viuh Hkk"kkbZ igpku 

dks vklkuh ls ugha NksM+rkA vkt Hkh yksx cgl djrs gSa fd Hkkjrh; Lora=rk&laxzke dk ek/;e vaxzsth 

Fkh] fganh] fganqLrkuh] mnZw ;k yksxksa dh LFkkuh; Hkk"kk,¡A fdlh&u fdlh Lrj ij ekuuk iM+sxk fd lHkh FkhaA 

tc rd dksbZ fo'ks"k jktuhfrd ;k /kkfeZd iz'u lkeus ugha vkrk] ge ,d Hkk"kk] ,d HkkSxksfyd ifjf/k] ,d 

leqnk;] ,d /keZ vkfn ds pØO;wg ls nwj gh jgrs gSaA 

Hkk"kk] lekt] jktuhfr 

 ysfdu ,slk ugha gS fd Hkk"kk] lkekftd lÙkk o jktuhfr esa dksbZ laca/k ughaA u tkus fdrus o"kksZa 

ls la?k yksdlsok vk;ksx ds ckgj dbZ yksx blfy, /kjuk fn, cSBs gSa D;ksafd muds erkuqlkj vaxzsth dk 

Kku Hkkjrh; 'kkldh; ra= esa dksbZ in izkIr djus ds fy, vko';d ugha gksuk pkfg,A os ugha ekurs fd 

gekjs fy, dsoy vaxzsth gh Kku dh Hkk"kk gS ;k vaxzsth ds fcuk Hkkjr dk oSKkfud o rduhdh fodkl 

laHko gh ughaA ;k fd ge vkSj vf/kd fiNM+ tk,¡xs] gekjs fopkj fQj ls nfd;kuwlh gks tk,¡xs] oks tks 
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fo'o ds lkFk tqM+s jgus dk ,d >jks[kk gS] gekjs ikl og can gks tk,xkA mudk dguk gS fd ;fn Ýkal 

viuk dke Ýsap esa o teZuh viuk dke teZu esa dj ldrk gS rks Hkkjr viuk dke Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 

D;ksa ugha dj ldrkA ,slk D;ksa gS fd vaxzsth gh lkekftd lÙkk ikus dk ,dek= rjhdk gS\ ,slk D;ksa gS 

fd gj egÙoiw.kZ {ks= esa& oSKkfud ;k rduhdh] 'kSf{kd ;k O;kikjh] 'kkldh; ;k U;kf;d] fpfdRlk'kkL=h; 

;k vkS|ksfxd lHkh txg vaxzsthokyksa dk cksyckyk gS\ ,slk D;ksa gS fd f=Hkk"kh; dk;ZØe fganhHkk"kh {ks=ksa 

esa vf/kdrj f}Hkk"kh gksdj jg x;k\ Hkk"kk vkSj jktuhfr esa xgjs laca/k ls vki dgk¡ rd Hkkxsaxs\ 

 ubZ vkfFkZd&uhfr dks ysdj ,d cgqr gh eksgd 'kCndks'k yksxksa rd bl [kwclwjrh ls igq¡pk;k tk 

jgk gS fd yksx mls yxHkx viuk gh ekuus yx x, gSaA Hkk"kk ds jktuhfrd vk;keksa dh okLrfodrk vc 

dqN lkQ gksus yxh gSA dqN >kj[kaM esa] dqN fla/kh] dksad.kh] usikyh o ef.kiqjh ds lafo/kku dh vkBoha 

lwph esa vkus ls] dqN mu yksxksa ds iz;klksa dh foQyrk ls tks lk{kjrk ls tqM+s gSa vkSj dqN mu yksxksa dh 

?kksj fujk'kk ls tks nwj&lqnwj xk¡oksa esa tkdj ,d rjQ rks xk¡ookyksa dh Hkk"kkvksa dks cpkuk gh ugha cfYd 

le`) djuk pkgrs gSa vkSj nwljh rjQ mUgsa lkekftd rjDdh ds fy, ekudh—r Hkk"kk,¡ i<+kus dks Hkh vius 

vki dks etcwj ikrs gSaA cgqHkkf"krk ds bl rjg dbZ vk;ke gSaA 

 ,d vikj lzksr gS gekjh 'kfDr dkA ysfdu ;fn ge cgqHkkf"krk ds ckjs esa vkSj vf/kd laosnu'khy 

gksdj dqN xgjkbZ ls ugha lkspsaxs rks ge ml izkphu lfn;ksa ls pyh vk jgh] gekjs ?kj&?kj esa clh vikj 

laifÙk dk dqN Qynk;h bLrseky ugha dj ik,¡xsA ;g nqHkkZX; dk fo"k; gS fd gekjs vf/kdrj Hkk"kkoSKkfud 

vius 'kks/k&dk;Z dks lajpukRed lhekvksa esa gh j[krs gSaA mls gh foKku le>rs gSaA vkSj vf/kdrj tks ckrsa 

lajpuk dh n`f"V ls if'peh Hkk"kkvksa esa fn[kkbZ tk pqdh gSa mUgsa viuh Hkk"kkvksa esa fujarj <w¡<+us dk iz;kl 

djrs jgrs gSaA 'kk;n og le; vk x;k gS fd ;fn Hkk"kkfoKku ,d lkekftd foKku gS rks Hkk"kkfon~ vius 

vki ls dqN lkekftd loky iwNsa o vius 'kks/k&dk;Z dks mu lokyksa ls tksM+saA 

vH;kl

• Hkk"kk o jktuhfr esa laca/k gS bldh D;k otgsa crkbZ xbZ gS\

• D;k vkidks Hkh yxrk gS fd gekjk ns'k@lekt cgqHkk"kh gSA mnkgj.k nsdj crkb,A

lk{kjrk

 lk{kjrk dk;ZØeksa esa f'k{kkdehZ vDlj ;s ekudj pyrs gSa fd tks i<+k&fy[kk ugha og vKkuh gS 
vkSj vKku dk ;gh v¡/ksjk mldh xjhch o nq%[kksa dk ,dek= ;k eq[; dkj.k gSA os yksx ;g Hkh ekudj 
pyrs gSa fd lk{kjrk ls] ;kuh fy[kuk&i<+uk lh[kus ls ;k dqN fxurh o igkM+s ;kn djus ls mldk vKku 
nwj gks tk,xk vkSj mlds lkFk&lkFk xjhch HkhA ,slh vo/kkj.kk,¡ fdruh xyr] cscqfu;kn o [krjukd gks 
ldrh gSa] ;g le>kus esa ,d Hkk"kkoSKkfud dkQh enn dj ldrk gSA og 'kk;n ;g Hkh le>k ldrk gS 
fd bl izdkj dh vo/kkj.kk,¡ eklwfe;r dh fu'kkuh ugha] ij muds ihNs ,d iwjk jktuhfrd ,ts.Mk Nqik 
jgrk gSA 

 igyh ckr rks ;g fd ftls i<+uk&fy[kuk ugha vkrk og vKkuh ugha gSA og iwjh rjg ls viuh 
Hkk"kk ;k Hkk"kk,a le> o cksy ldrk gSA muesa dgkuh o dfork dg ldrk gSA fooj.k o bfrgkl lquk 
ldrk gSA viuh Hkk"kk ds lkFk u,&u, iz;ksx dj ldrk gSA viuh Hkk"kk dk iz;ksx dj ldrk gS 'kks"k.k 
ds fy,] viuh igpku ds fy, ;k fQj vius vfLrRo ds fy, yM+us ds fy,A lk{kjrk esa tqVs f'k{kkdehZ 
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ds fy, ;g le>uk vko';d gS fd mlds fo|kFkhZ mlds lkeus Kku o Hkk"kkvksa dh ,d laifÙk fy;s cSBs 
gSaA ,slh laifÙk ftldk lnqi;ksx djus ls lk{kjrk lkFkZd gks ldrh gSA 

 mnkgj.k ds fy,] lk{kjrk dk dk;ZØe ge lh[kusokyksa dh Hkk"kkvksa ls gh D;ksa u 'kq: djsaA ;fn os 
viuh Hkk"kk fy[kuk lh[k tk,¡xs rks ekudh—r Hkk"kk [kqn gh lh[k tk,¡xsA viuh Hkk"kk,¡ fy[kus dh izfØ;k 
esa muds lkeus viuh Hkk"kkvksa dh lekurk,¡ o varj dqnjrh :i ls lkeus vk,¡xsA bu lc ckrksa dks os 
vklkuh ls vius ekgkSy ls tksM+ ik,¡xsA Hkk"kkxr fo'ys"k.k ls ckSf)d {kerk o loky mBkus dh rkdr dk 
lkFkZd fodkl laHko gSA 

Hkk"kk&f'k{k.k

 cgqHkkf"krk dsoy lk{kjrk esa gh ugha vfirq Hkk"kk&f'k{k.k esa Hkh cgqr ennxkj gks ldrh gSA okLro 
esa] gekjs fy, rks t+:jh gS fd ge ,sls rjhds fudkysa ftudk vk/kkj cgqHkkf"krk gh gksA nqHkkZX;o'k ge 
fujarj ,dHkk"kh ns'kksa esa cuk, x, rjhdksa o lkexzh dk mi;ksx vius ns'k esa djrs jgs gSaA tc O;kdj.k o 
vuqokn ij vk/kkfjr rjhdksa dh gok pyh rks geus vaxzsth gh ugha laL—r o mnwZ Hkh mlh rjhds ls i<+kbZA 
fQj O;ogkjokn dk tekuk vk;k vkSj ge lc ekuks ikoykso ds dqÙks & tSls gks x,&vf/kd vH;kl]  
vf/kd KkuA ,d gh pht dks ckj&ckj ;kn djks rks og vknr&lh cu tk,xhA O;kdj.k o vuqokn dh 
NqêhA vktdy laizs"k.k&vk/kkfjr rjhdksa ¼dE;wfudsfVo ,izkspt½ dh ckr gksrh gSA QaD'kufyTe dk tekuk 
gSA dke gksuk pkfg,A ifjfLFkfr mi;qDr Hkk"kk cksyuh o fy[kuh vkuh pkfg,A eq>s dHkh ;g le> ugha 
vk;k fd ,dHkk"kh lekt esa LFkkfir ekunaMksa ls vki cgqHkk"kh lekt dh {kerkvksa dks dSls uki ldrs gSa\ 

 vDlj vkius lquk gksxk fd Hkkjr esa vaxzsth ds Lrj cgqr rsth ls fxj jgs gSa vkSj dbZ Hkkjrh; 
vaxzsth okD;ksa o vfHkO;fDr;ksa dks ysdj Hkkjrh;ksa dk dkQh etkd Hkh mM+k;k tkrk gSA ysfdu D;k dksbZ 
,dHkk"kh vaxzsth cksyusokyk Hkkstiqjh] fganh ;k rfey tSlh vU; Hkk"kk,¡ Hkh cksyrk gS\ tks ckr lk{kjrk ds 
lanHkZ esa dgh gS ogh eq>s Hkk"kk&f'k{k.k ds lanHkZ esa Hkh dguh gSA ,d d{kk gS vkids lkeus] tks ,dHkk"kh 
ugha gSA vyx&vyx Hkk"kk,¡ cksyusokys dbZ cPps gS] ml d{kk esaA bl ckr dks udkjus dh ctk; ;k bls 
,d leL;k le>us dh ctk;] bldk vR;f/kd fØ;kRed mi;ksx d{kk esa gh gks ldrk gSA 

 mnkgj.k ds fy, eku yhft, vkidh d{kk esa rhu&pkj vyx&vyx Hkk"kk,¡ cksyusokys cPps gSaA 
;g dksbZ vuwBh ckr ughaA fnYyh ds fdlh Hkh Ldwy esa fganh] Hkkstiqjh] caxkyh o rfey cksyusokys cPps 
,d gh d{kk esa gks ldrs gSaA xk¡oksa ;k NksVs&eksVs 'kgjksa esa Hkh ,slh ifjfLFkfr gks ldrh gSA gks'kaxkckn ¼eË; 
izns'k½ ds fdlh Hkh fefMy ;k gkbZLdwy dh d{kk esa vDlj cqansyh] ejkBh] fgUnh o xksaMh cksyus okys cPps 
lkFk&lkFk i<+rs gSaA ,d xfrfof/k ij xkSj dhft,A vkBoha d{kk ekudj pfy,A v/;kid cPpksa ls iwNdj 
fganh ds dqN 'kCn cksMZ ij fy[k nsrk gSA fQj mUgha ls muds cgqopu iwNdj fy[k nsrk gSA v/;kid dk 
dke yxHkx [kReA vc rfey cPpk mBdj mUgha 'kCnksa ds ,dopu ;k cgqopu lHkh cPpksa dks fl[kkrk 
o fy[kokrk gSA nsoukxjh fyfi esa rfey fy[kh tk ldrh gSA dksbZ Hkh Hkk"kk fdlh Hkh fyfi esa fy[kh tk 
ldrh gSA v/;kid Hkh bl izfØ;k esa dqN rfey 'kCn lh[k jgk gS] cPpksa ds lkFk cSBkA blds ckn blh 
rjg caxkyh cPps dh ckjh vkrh gSA dkQh elkyk gks x;k nks fnu ds fy,A cPpksa dks rhuksa Hkk"kkvksa ds 
,dopu&cgqopu cukus ds fy, fu;e fudkyus gSa o lkjh d{kk dks le>kus gSaA v/;kid dks HkhA 

 vkidk ;g iwNuk vuqfpr u gksxk fd blesa i<+kbZ D;k gqbZ\ lp iwfN, rks dkQh i<+kbZ gh ugha 
cfYd vkSj Hkh cgqr dqN gqvkA cPpksa o v/;kid ds chp dk Qklyk dqN de gqvkA nwljs] cPpksa dks ;g 
vglkl gqvk fd mudh Hkk"kk dk Hkh Ldwyh ikB~;Øe esa dksbZ LFkku gSA tc cPps vkSj v/;kid feydj ;g 
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le>rs gS fd cqansyh Hkh mruh gh fu;ec) o O;kdj.k;qDr gS ftruh fganh rks cqansyh cksyh ds fy, muds 
fny esa tks ,d vuknj dh Hkkouk cuh gqbZ Fkh] nwj gksus yxrh gSA rhljs] cPps ,d&nwljs dh Hkk"kk ds izfr 
vf/kd laosnu'khy gksus yxrs gSaaA pkSFks] Hkk"kkbZ lajpuk ds izfr tkx:d gksrs gSa& fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa dh 
le:irk o varjksa dks igpkuus yxrs gSaA okLro esa] ;gh O;kdj.k gSA ik¡pok¡] tks fd 'kk;n lcls vf/kd 
egÙoiw.kZ gS] os ,d ,slh izfØ;k ls xqtjrs gSa ftls oSKkfud ekuk x;k gSA 

vH;kl

• vkidh d{kk esa cPps dkSu&dkSu lh Hkk"kk,¡ cksyrs gSa\

• d{kk ds fofHkUu Hkk"kkvksa dks mi;ksx djus ds D;k ldkjkRed igyw crk,¡ gSa\ D;k vki buls lger gaS\

ckSf)d fodkl

 foKku o oSKkfud rjhds dh D;k ifjHkk"kk gks\ bl ij dkQh okn&fookn gSA ysfdu 'kk;n bl 
ckr ij dksbZ fo'ks"k vlgefr u gks fd lkexzh ;k vk¡dM+s ,df=r djuk] mudk le:irk ;k fdlh varj 
ds vkËkkj ij vyx&vyx oxhZdj.k djuk o ml oxhZdj.k ds vk/kkj ij dqN fu;e cukuk vkSj fQj mu 
fu;eksa dks vkSj Hkh T+;knk lkexzh ij tk¡puk oSKkfud izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ fgLLkk gSA vkSj tc cPps 
ckj&ckj ,slh izfØ;k ls xqtjrs gSa rks mudk fnekxh fodkl ykft+eh gSA 

 igys ,slk ekuk tkrk Fkk fd cgqHkkf"krk o ckSf)d Lrj esa ,d mYkVk fj'rk gS& tSls&tSls 
cgqHkkf"krk c<+rh gS] ckSf)d Lrj ?kVrk gSA blh rjg dh ekU;rk,¡ o 'kks/k&dk;ZØe t:jh Hkh Fks ,dHkk"kh 
mifuos'kokfn;ksa ds fy,] tks cgqHkk"kh ns'kksa ij jkt djuk pkgrs FksA ysfdu vkt iwjh rjg ls lkfcr gks 
pqdk gS fd cgqHkkf"krk o ckSf)d Lrj esa lh/kk fj'rk gS& tSls&tSls cgqHkkf"krk c<+sxh] ckSf)d&Lrj Hkh Å¡pk 
gksxkA

 gekjs ikl rks igys gh HkaMkj gS cgqHkkf"krk dkA ge D;ksa u dksf'k'k djsa ,slh iBu&lkexzh cukus 
dk] i<+kus ds ,sls rjhds fudkyus dk o ewY;kadu ds ,sls ekinaM cukus dk ftudk vk/kkj cgqHkkf"krk gksA 
;g dksbZ dfBu dk;Z ugha gSA dsoy gesa va/ks gksdj ,dHkk"kh; lanHkZ ls mits rkSj&rjhdksa dh udy dks 
can djuk gksxkA

vH;kl %

•  Hkkjr dks fdu&fdu dkj.kksa ls cgqHkk"kh ekuk tkrk gS\

• ys[kd ds vuqlkj ,dHkk"kh ekinaMksa ls cgqHkk"kh {kerk dks ugha ukik tk ldrkA dqN ,dHkk"kh lektksa@

ns'kksa dk mnkgj.k ysdj Hkkjr dh fLFkfr ds lkFk rqyuk djrs gq, bl dFku ij ppkZ djsaA

• mnkgj.kksa dh enn ls ppkZ djsa fd Hkkjr ds lanHkZ esa lk{kjrk@f'k{kk esa f'k{kd fdl izdkj vDlj ikbZ 

tkus okyh cgqHkkf"krk dks Nk=ksa ds lkFk bLrseky dj ldrk gS\

• cgqHkkf"krk vkSj ckSf)d Lrj@fodkl esa foijhrkRed laca/k ekuus ds ihNs D;k dwVuhfr jgh gksxh\ ys[kd 

ds vuqlkj nksuksa esa fdl izdkj dk fj'rk gS\ dqN ,sls v/;;uksa ds ckjs esa irk yxk,¡ ftuesa bu nksuksa ds 

chp lh/kk laca/k LFkkfir gksrk gS\

• lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa orZeku esa fdruh Hkk"kk,¡ gS\

• Hkkjr esa dqy fdruh Hkk"kk,¡ gSa\

• jkt Hkk"kk dk eqn~nk Hkk"kk;h eqn~nk de jktuSfrd eq~n~nk T+;knk gS bl lEcU/k esa vkids D;k fopkj gS\

• ftls i<+uk] fy[kuk ugha vkrk og vKkuh ugha gSA ,slk D;ksa dgk x;k gS\



v/;k; & 5

Hkk"kk vkSj rkSj rjhds

ifjp; %

 ;g v/;k; eq[; :i ls nks ckrksa dh vksj gekjk /;ku fnykrk gSA ,d rks ;g fd Hkk"kk dk gekjh 
lkekftd Hkwfedk ls xgjk tqM+ko gksrk gSA balku ftl izdkj dh lkekftd Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj ml 
Hkwfedk dks fuHkkrs gq, og ftl izdkj ds O;ogkj djrk gS] mlh ds vuqlkj mldh Hkk"kk cnyrh jgrh gS 
tSls ,d firk ds :i esa mldh Hkk"kk] ,d iq= ds :i esa mldh Hkk"kk] ,d iRuh ds :i esa mldh Hkk"kk 
vyx&vyx gksxhA dHkh&dHkh balku dks ubZ lkekftd Hkwfedk feyus ij mls ubZ Hkk"kk Hkh lh[kuh gksrh 
gS tSls MkWDVj] odhy ;k dksbZ i;ZVd ekxZn'kZdA nwljh ckr ftldh ckr bl vH;kl esa dh xbZ gS og 
;g fd T;knkrj leqnk;ksa esa lkekftd jhfr&fjoktksa] lekjksgksa dh Hkk"kk] vke ckrphr ;k jkstejkZ dh Hkk"kk 
ls vyx gksrh gSA vke thou esa yksx dqN vkSj Hkk"kk dk bLrseky djrs gSa ysfdu fdlh jhfr&fjokt ds 
lapkyu esa fdlh vkSj Hkk"kk dk mi;ksx fd;k tk,xk tcfd og lquus okys dks le> esa vk, ;k ughaA 

mn~ns'; %

• vki le> ik,¡xs fd euq"; ftl izdkj dh lkekftd Hkwfedk fuHkkrk gS mlh ds vuqlkj mldh Hkk"kk

;k 'kCnkoyh gksrh gSA 

• vki le> ik,¡xs fd dHkh&dHkh dqN [kkl lkekftd Hkwfedk viukus ij ubZ Hkk"kk Hkh lh[kuh gksrh gSA 

• mu dkj.kksa dh [kkst dj ik,¡xs ftudh otg ls vke cksypky dh Hkk"kk o lekjksgksa@jhfr&fjoktksa dh

Hkk"kk esa QdZ gksrk gSA 

lkekftd ntkZ (Status)

 lkekftd ntkZ fdlh Hkh O;fDr ds lekt esa LFkku dks fn[kkrk gSA lkekftd Hkwfedk (Roles) ekU; 
O;ogkj gSa] ftudh mEehn lekt gj ml O;fDr ls djrk gS] tks ml in ij gksA jktdh; Hkwfedkvksa ds 
lkFk vDlj fo'ks"k vkSipkfjd fpUg tqM+s jgrs gSa tSls fd onhZA ysfdu lkekftd ntsZ ds izeq[k fpàksa esa ls 
,d] cs'kd] Hkk"kk gSA gj O;fDr dbZ Hkwfedk,¡ vnk djrk gS] mldh dbZ igpku gksrh gSaA ?kj esa ,d ¼tSls 
ifjokj dk eqf[k;k] lcls cM+k iq=@iq=h vkfn½] vkSj blh rjg ls dk;Z LFky esa Hkh ,d vkSj Hkwfedk gksrh 
gS ¼tSls lqijokbtj] 'kkfxnZ vkfn½A blh rjg ppZ esa] LFkkuh; [ksydwn dsUnz esa vkSj ,sls gh vkSj Hkh dbZ 
ekSdksa ijA gj Hkwfedk ds lkFk iqdkjs tkus dh ,d [kkl Hkk"kkbZ 'kCnkoyh tqM+h gS] ,d vkSipkfjd <ax gS 
;k ,d [kkl 'kCnkoyhA vius thou esa gj O;fDr cgqr ls ,sls O;ogkj lh[krk gSA 

 ,slk dHkh&dHkh gh gksrk gS fd ,d [kkl lkekftd Hkwfedk viukus ds fy, ,d fcYdqy ubZ Hkk"kk 
lh[kus dh t+:jr iM+sA tSls fd fdlh [kkl Hkk"kk dk f'k{kd cuuk gks ;k fons'kh i;ZVdksa dk ekxZ n'kZd 
cuuk gksA vkerkSj ij ,d O;fDr Hkk"kk dk u;k izdkj rHkh lh[krk gS tc og dksbZ lkekftd Hkwfedk 
ysrk gS tSls fdlh laLd`fr esa dksbZ Hkh [kkl fdLe dh lkaLd`frd fØ;k dks lapkfyr djuk ¼'kknh dh jLe 
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;k fQj dqN vkSj½( ;k fQj fdlh [kkl dkjksckj esa ¼odhy] iqfyl ;k MkWDVj½ vkfnA bu lHkh rjg dh 
dk;Z Hkwfedkvksa esa u, rjhds dh y; esa ckr j[kuk] cksyrs le; dgk¡ tksj nsuk gS] dgk ugha nsuk gS] vkfn 
lh[kuk iM+rk gSA 

 bl rjg dh Hkwfedkvksa esa fuHkkusokys dk ygtk] mPpkj.k dk <ax] dqN ckrsa t+ksj ls dguk] y; 
vkSj mrkj&p<+ko vkfn lHkh [kkl izdkj ds gksrs gSaA bl rjg dh fdlh Hkh lkekftd Hkwfedk ds Hkk"kk;h 
xq.k vkerkSj ij dkQh vkjke ls igpkus tk ldrs gSaA ysfdu dbZ ckj bUgsa vklkuh ls ugha Hkh igpkuk tk 
ldrkA ,slk rc gksrk gS] tc mu Hkwfedkvksa dks gh vklkuh ls vyx djds ugha igpkuk tk ldsA ftu 
laLd`fr;ksa ls vkidk de ifjp; gksrk gS tSls fons'kh yksxksa dh o mu Hkk"kkvksa dks ftUgsa vki mudh viuh 
vkcksgok esa ugha lh[krs] mlds lanHkZ esa ;g le>uk [kkl eqf'dy gks tkrk gS fd lekt ds vUnj&vUnj 
esa D;k dqN gks jgk gSA tks gks jgk gS mlds ihNs D;k gS\ ;g le>uk Hkh eqf'dy gksrk gS fd fdlh 
lkekftd lekjksg] cSBd vFkok tc Hkh yksx bdV~Bs gksdj dqN dj jgs gksa rks mlesa Hkkxhnkj ds :i esa 
dSlk O;ogkj djuk gSA fdlh ,d Hkk"kk;h leqnk; vFkok fdlh nwljs leqnk; esa vkus ij esgeku dks dSls 
O;ogkj djuk gS] ;g Hkh vyx&vyx gksrk gSA dqN ns'kksa esa ;g lH; o f'k"V le>k tkrk gS fd [kkus 
ds lkFk&lkFk [kkus dh rkjhQ+ dh tk,] fdUrq dbZ vU; txgksa ij bls vHknz le>k tkrk gSA dqN ns'kksa 
esa vkSipkfjd vkea=.k ij vk, esgeku ls vis{kk gksrh gS fd og [kkus ds ckn rRdky ,d NksVk Hkk"k.k nsa] 
vU; ns'kksa esa ,slh dksbZ vis{kk ugha gksrhA dbZ ckj pqIih dks Hkh egÙoiw.kZ eku fy;k tkrk gSA

vH;kl

• balku ftl izdkj dh lkekftd Hkwfedk fuHkkrk gS ml vuq:i mldh Hkk"kk cnyrh jgrh gSA dSls\

lekjksgksa dh Hkk"kk 

 jhfr&fjoktksa dks lEiUu djus ds fy, lHkh leqnk;ksa us viuh&viuh Hkk"kk dk fodkl fd;k gSA 
bu jhfr&fjoktksa ds lapkyu esa ftu yksxksa dh eq[; Hkwfedk gksrh gS os [kkl rkSj dh Hkk"kk dk mi;ksx 
djrs gSaA tks buesa Hkkx ysrs gSa os Hkh fo'ks"k Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA jhfr&fjokt dh Hkk"kk esa ;g QdZ 
ubZ Hkk"kk ds mi;ksx esa Hkh gS ¼blesa lquusokys dks dqN Hkh le> vk;k ;k ugha bldh fpUrk ugha gksrh½A 
fgUnw leqnk; ds jhfr&fjoktksa esa vDlj laL—r Hkk"kk ds ea=ksa 'yksdksa] izkFkZukvksaa dk o eqfLye leqnk; ds 
lekjksgksa esa vjch Hkk"kk dk mi;ksx T;knk gksrk gS tcfd ;g jkstejkZ dh Hkk"kk ls fHkUu gSA dHkh ;g QdZ 
jkstejkZ dh Hkk"kk esa FkksM+s cgqr QdZ rd gh lhfer gksrk gSA tSlkfd izkFkZukvksa o /kkfeZd Hkk"k.kksa esa ;g 
QdZ [kkl lqj] rku] y;] xk;dh] ;k fQj dHkh&dHkh [kkl O;kdj.k o 'kCnkoyh vkfnA 

 dksyfEc;k ds [kkElk vkfnokfl;ksa ds jhfr&fjoktksa esa mi;ksx gksus okyh Hkk"kk esa Hkh y; o rky 
Li"V irk pyrh gS tks dqN&dqN ¼ea=½ dh rjg gS ij blds vykok jhfr&fjokt dh Hkk"kk esa O;kdj.k esa 
o 'kCnksa ds vFkZ esa Hkh dqN vUrj gksrk gSA os Lisfu'k Hkk"kk ls fy, gq, 'kCnksa dk dgha vf/kd mi;ksx djrs 
gSaA lkekU; esa gks jgs 20% mi;ksx ds LFkku ij 60% rd Lisfu'k 'kCnksa rdA blh rjg fgUnw 'kkfn;ksa esa 
vf/kdkf/kd laL—r 'kCnksa o ea=ksa dk mi;ksx gksrk gS tcfd vke cksypky esa mu 'kCnksa@ea=ksa dk mi;ksx 
ugha gksrk gSA bl rjg ds dbZ mnkgj.k vU; vyx&vyx LFkkuksa o lektksa ds Hkh miyCËk gSaA
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;g QdZ D;ksa\

vHkh geus ns[kk fd yxHkx lHkh leqnk;ksa esa jkstejkZ dh Hkk"kk ls jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyx 
gksrh gSA lkspus okyk loky ;g gS fd ;g QdZ D;ksa gS\ jhfr&fjokt o ijEijk,a dkQh le; 
ls pys vk jgs gksrs gSa vkSj ge mudk mlh :i esa] fcuk dksbZ cnyko fd,] fcuk dqN lksps 
ikyu djrs gSa rFkk mu jhfr&fjoktksa dh tM+ ftl Hkk"kk esa gS vFkkZr ftl Hkk"kk esa muds ckjs 
esa ckr dh xbZ gS] muds ckjs esa fy[kk x;k gS] muds ikyu ds rjhds o fu;e] dk;ns fy[ks 
x, gS] ge mlh Hkk"kk esa] mlh :i esa mudk ikyu djrs jgrs gSa tcfd jkstejkZ dh Hkk"kk rks 
fujUrj cnyrh jgrh gSA blhfy, jkstejkZ dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa dh Hkk"kk vyx gksrh gSA 

vH;kl 

• tc vki vius firk ;k fdlh cM+s ls ckr djrs gSa rc dh Hkk"kk o fdlh nksLr ls ckr djrs gSa rc dh 
Hkk"kk esa dqN varj gksrk gS\ ;fn gk¡ rks dqN mnkgj.k nhft,A

• vke cksypky dh Hkk"kk o jhfr&fjoktksa@lekjksgksa dh Hkk"kk esa QdZ gksrk gSA vius ;gk¡ dh LFkkuh; Hkk"kk 

o LFkkuh; jhfr&fjoktksa esa iz;qDr Hkk"kk dks /;ku esa j[krs gq, mnkgj.k lfgr bl ckr dks le>kb,A  



v/;k; & 6

dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh

ifjp; % 

 ;g ,d vke /kkj.kk gS fd Hkk"kk o cksyh nks vyx&vyx phts+a gSaA ;fn vki fdlh dks tkdj dgs 
fd Hkk"kk o cksyh esa dksbZ QdZ ugha gksrk gS rks og vkidh ckr dks fljs ls [kkfjt dj nsxk vkSj djs Hkh 
D;ksa uk\ mlds ikl blds fy, vPNs [kkls dkj.k gS Hkk"kk 'kq) gksrh gS] cksyh ughaA Hkk"kk dks T;knk yksx 
cksyrs gS] cksyh dks deA Hkk"kk dks fy[k ldrs gSa] cksyh dks ughaA ysfdu ;s lkjs dkj.k dgka rd lgh gS 
vkSj okLro esa Hkk"kk vkSj cksyh esa dksbZ vUrj gksrk gS ;k ugha\ ;fn gS rks ;g vUrj fdl vkËkkj ij fd;k 
tkrk gS\ bl ys[k esa bUgha lc ds ckjs esa ckr dh xbZ gSA 

mn~ns'; %

• vki le> ik,¡xs fd gj O;fDr viuh Hkk"kk vPNs ls cksyrk] le>rk gS vkSj mlds ckjs esa cgqr 
dqN tkurk gSA

•	 vki le> ik,¡xs fd fdu dkj.kksa ls vkerkSj ij yksx Hkk"kk o cksyh dks vyx&vyx ekurs gSaA 
• vki ;g tku ik,¡xs fd dkSu Hkk"kk gksxh vkSj dkSu cksyh gksxh\ bldk fu/kkZj.k fdl vkËkkj ij 

fd;k tkrk gSA 

**vË;kid Lo;a dks 'kq) o ekudhd`r Hkk"kk dk j[kokyk eku ysrs gSaA iz'u le> o n`f"Vdks.k dk 
gSA igyh ckr cPpk ftl Hkk"kk dks ysdj Ldwy vkrk gS og iw.kZ:i ls O;kdj.k;qDr gSA nwljh 
ckr mldh Hkk"kk mldh f'k{kk dk ekË;e ugha cu ikbZ ;g ,d jktuSfrd] lÙkkxr iz'u gSA**

gj lkekU; O;fDr viuh Hkk"kk [kwc vPNh rjg ls cksyrk o le>rk gSA blfy, ;g LokHkkfod gS 
fd gj O;fDr ;g le>s fd og Hkk"kk ds ckjs esa dkQh dqN tkurk gSA vly esa lp rks ;gh gS fd gj 
O;fDr viuh Hkk"kk ds ckjs esa cgqr dqN tkurk gSA ysfdu bl Hkk"kkxr Kku ds ckjs esa vke vkneh vDlj 
lpsr ugha gksrkA okLro esa ml Kku ds ckjs esa mlds fy, dqN Hkh fo'ks"k dguk laHko ugha gks ikrkA vxj 
;g dgk tk, fd vkidh viuh Hkk"kk dk iw.kZ O;kdj.k vkids ikl gS& vkids fnekx esa&rks 
'kk;n dqN vViVk&lk yxsA ysfdu ;g fcYdqy lp gSA nwljh rjQ Hkk"kk ds ckjs esa tks dbZ ckrsa 
yksx vDlj dgrs gSa os ,dne fujkËkkj voËkkj.kkvksa ls tqM+h jgrh gSaA bu fujkËkkj voËkkj.kkvksa ds dkj.k 
dkQh lkekftd] ekufld o 'kSf{kd uqdlku gksrk gSA ;fn ge lc Hkk"kk dh izo`fÙk dks le>us dk iz;kl 
djsa rks 'kk;n bl uqdlku ls cpus dk dksbZ jkLrk fudysA 

O;kdj.k dh le> fdruh\

viuh Hkk"kk ds ckjs esa vkidk Kku iw.kZ ,oa =qfVjfgr gSA viuh Hkk"kk cksyus o le>us esa vki dHkh 
xyrh ugha djrsA ;fn djsa rks rqjUr mlesa lqËkkj dj ysrs gSaA bl rjg ;fn dksbZ nwljk vkidh Hkk"kk 
cksyus esa xyrh djrk gS rks vki mls rqjUr idM+ ysrs gSaA
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vki fur u,&u, okD; cksy o le> ldrs gSaA ;gh ugha vkidks ;g Hkh ekywe gS fd fdl lkek-
ftd lanHkZ esa dSlh Hkk"kk mfpr jgsxhA ysfdu bl Kku ds ckjs esa eqDr :i ls ppkZ djuk dsoy Hkk"kkfonksa 
rd gh lhfer jg x;kA vkSj Hkk"kkfon~ ftl Hkk"kk esa ckr djrs gSa og vke vkneh dh le> esa ugha vkrhA 

mnkgj.k ds fy,] ;g rks gj fgUnhHkk"kh tkurk gS fd&

xhrk [kkuk [kkrk gSA

Bhd okD; ugha gSA dqN lkspdj 'kk;n og ;g Hkh crk nsa fd *xhrk* L=hfyax gS blfy, fØ;k 
iqfYyax ugha gks ldrhA ¼xks fd Hkkjr esa gh ,slh vusd Hkk"kk,¡ gSa ftuesa drkZ ds iqfYyax ;k L=hfyax gksus 
ls fØ;k ij dksbZ vlj ugha iM+rk& vaxzsth Hkh ,slh gh Hkk"kk gS½A ysfdu fuEu nks okD;ksa esa ;g fu;e 
ykxw ugha gksrkA 

eksgu us [kkuk [kk;kA

xhrk us [kkuk [kk;k 

*eksgu* iqfYyax gS o *xhrk* L=hfyax fQj Hkh nksuksa us *[kk;k*A ;g dguk fd&

xhrk us [kkuk [kkbZA

xyr gSA blh rjg ;fn vki nqfoËkk esa iM+s fgUnhHkk"kh dk Ë;ku fuEu nks okD;ksa&

eksgu us jksVh [kkbZA

xhrk us jksVh [kkbZA

dh vksj ys tk,¡] rks 'kk;n dqN dfBukbZ ls og ;g crk ik, fd ;fn drkZ ds lkeus *us* vk tk, 
rks fØ;k deZ ls esy [kkrh gSA lks drkZ dksbZ Hkh gks& iqfYyax ;k L=hfyax& ij *us& vkus ij

------- [kkuk [kk;k ¼[kkuk iqfYyax gS½

------- jksVh [kkbZ ¼jksVh L=hfyax gS vkfn½

ysfdu fuEu nks okD;ksa ds ckjs esa fgUnhHkk"kh D;k dgsxk!

eksgu us xhrk dks ekjkA

xhrk us eksgu dks ekjkA 

,slh gh leL;kvksa dks ysdj Hkk"kkoSKkfud Hkk"kk ls tw>rs jgrs gSA vc nsf[k, uk&

xhrk eksgu dks ekjrh gSA

 rks lgh gS ysfdu

xhrk us eksgu dks ekjhA

 Bhd ugha gSA 

okLro esa tSls gh ,d fgUnhHkk"kh ,slk dksbZ okD; lqurk gS mls ekywe gksrk gS fd dksbZ vfgUnhHkk"kh 
fgUnh cksyus dk iz;kl dj jgk gSA lkQ gS fd gj O;fDr viuh Hkk"kk dk O;kdj.k iwjh rjg ls tkurk gSA 
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ysfdu ml O;kdj.k dk vË;;u djuk o mlds ckjs esa ckrphr dj lduk fcYdqy vyx ckr gS( dfBu 
ckr gSA blfy, gekjs ;gk¡ dgrs gSa& eks{kkFksZ O;kdj.kefËkrO;e~A  

eks{kkFksZ O;kdj.kef/krO;e~ & ,slk 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd balku dks eks{k izkIr djus 
ds fy, O;kdj.k i<+uk pkfg,A geus ns[kk fd gj O;fDr viuh Hkk"kk vPNs ls cksyrk] 
lqurk gS vkSj blds fy, mls vyx ls O;kdj.k ugha lh[kuk iM+rk gS cfYd og viuh 
Hkk"kk dk O;kdj.k tkurk gSA blh ckr dks iq"V djus ds fy, ;gks¡a dgk x;k gS *eks{kkFksZ 
O;kdj.kef/krO;e~*A

vH;kl

• ;fn vkidks fdlh dks ;g le>kuk gks fd O;fDr viuh Hkk"kk dks vPNs ls le>rk gS vkSj mlds ckjs esa 

cgqr dqN tkurk rks vki mls dSls le>k,¡xs\

[kSj gesa rks ml Kku ds ckjs esa ckrphr djuh Fkh ftldk vkËkkj voSKkfud o cscqfu;kn  
voËkkj.kk,¡ gSaA gj lkekU; O;fDr bl rjg ds Kku ij vkËkkfjr vusd fo'okl ;k ekU;rk,¡ iky ysrk gS] 
fu.kZ; ys ysrk gS] yksxksa dks vyx Jsf.k;ksa esa ck¡V ysrk gS vkSj dqN ls ?k`.kk o dqN ls I;kj djus yxrk gSA 

bu fujkËkkj ekU;rkvksa dks le>uk vko';d gSA fcuk le>s buls NqVdkjk ikuk laHko ughaA 

dkSu Hkk"kk] dkSu cksyh

,d eq[; elyk gS Hkk"kk o cksyh dkA fdlh Hkh lkekU; O;fDr ls iwNdj nsf[k,] og vR;fËkd 
fo'okl ls vkidks Hkk"kk o cksyh esa varj crkus yxsxkA dgsxk] **Hkk"kk dk O;kdj.k gksrk gS] cksyh dk 
ughaA Hkk"kk dh fyfi gksrh gS] cksyh dh ughaA Hkk"kk dk {ks= foLr`r gksrk gS tcfd cksyh dk LFkkuh;A Hkk"kk 
ekudhd`r o ifjekftZr gksrh gS] cksyh ughaA ftldk iz;ksx lkfgR;] i=kpkj] n¶rjksa] vnkyrksa vkfn esa gks 
og Hkk"kk vkSj tks cksypky ds fy, bLrseky gks og cksyhA Hkk"kk esa 'kq)&v'kq) dk iz'u mBrk gS] cksyh 
esa lc pyrk gS vkfn] vkfnA**

okLro esa bl rjg ds lHkh rdZ xyr gSa] lekt ds fy, vR;fËkd gkfudkjd gSaA Hkk"kk;h n`f"V 
ls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ughaA nksuksa dk O;kdj.k gksrk gSA nksuksa fu;ec) gSaA fdldks 
Hkk"kk dgk tk,xk vkSj fdldks cksyh ;g ,d lkekftd iz'u gS( jktuSfrd iz'u gSA lÙkkËkkjh 
o iSlsokys yksx vDlj tks cksyh cksyrs gSa] og Hkk"kk dgykus yxrh gSA mlh ds O;kdj.k o 
'kCndks'k fy[ks tkrs gSaA mlh esa lkfgR; fy[kk tkrk gSA Ldwyksa esa f'k{kk dk ekË;e cudj ogh 
cksyh ekudhd`r Hkk"kk cu cSBrh gSA mlh ls feyrs&tqyrs] ckr&phr djus ds vU; rjhds ml 
*Hkk"kk dh cksfy;k¡* dgykus yxrh gSaA Hkk"kk o lekt ds bl fj'rs dks le>uk vko';d gSA 

'kk;n ;g Bhd gh dgk x;k gS fd Hkk"kk dsoy ,d l'kL= cksyh gSA eq[; iz'u okLro esa n`f"Vdks.k 
dk gSA ,d xjhc cPps dh Hkk"kk dks ,d ekudhd`r Hkk"kk ds ekinaM ls fuEure ukiuk dgk¡ rd tk;t gS\

vH;kl

• cksyh o Hkk"kk esa dksbZ vUrj ugha ;g crkus ds fy, D;k rdZ fn, x, gSa\

,d gh ekin.M D;ksa

O;kdj.k ds iz'u dks yhft,A fgUnh dk viuk O;kdj.k gSA ysfdu czt] voËkh o eSfFkyh dk Hkh 
viuk O;kdj.k gS] tks fgUnh ls dnkfpr~ vyx gSA fgUnh O;kdj.k dks ekin.M ekudj czt ds O;kdj.k 
dks D;ksa ns[kk tk,\ lfn;ksa ls yksx laLd`r] xzhd] ySfVu vkfn dks vkËkkj ekudj lalkj dh lHkh Hkk"kkvksa 
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esa 'kCnksa ds vkB dkjdxr :i ryk'k djrs jgs gSaA fgUnh ds gj O;kdj.k esa vkidks laLd`r dh gh rjg 
vkB dkjd :i fn[kkus dk iz;Ru jgsxkA ysfdu okLro esa fgUnh esa rhu gh dkjdksa ds vuqlkj 'kCn if-
jorZu gksrk gS ;Fkk%

  *yM+dk* vkfn

  ,dopu  cgqopu  

drkZ    yM+dk   yM+ds  

deZ@vU;   yM+ds   yM+dksa 

lacksËku  gs yM+ds!  gs yM+dks! 

   *fdrkc* vkfn

drkZ    fdrkc   fdrkcsa   

deZ@vU;   fdrkc   fdrkcksa

lacksËku gs fdrkc!  gs fdrkcks! 

fgUnh dh dkjd o opu lajpuk le>us ds fy, blls vfËkd vko';drk ugha gSA blh izdkj 
fgUnh O;kdj.k ls vU; Hkk"kkvksa dks ukiuk mfpr ugha gSA fgUnh dk uUn dk uUnu dnEc ds isM+ ds uhps 
Ëkhjs&Ëkhjs eqjyh ctkrk gSA 

vH;kl

•  blh vk/kkj dks /;ku esa j[krs gq, vki Hkh fuEu 'kCnksa ds okD; esa iz;ksx djrs gq, cgqopu cukb,A unh] 

?kj] isaflyA crkb, D;k&D;k ,dopu o cgqopu ds :i feysA 

czt Hkk"kk esa

**uUn dks uUnu dne ds r# rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoSA** 

gks tk,xkA 

vkSj eSfFky& dksfdy fo|kifr us bls ;w¡ dgk(

**uUnd uUnu dned r#rj Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoA** 

eSfFkyh dk fu;e gS fd *uUn* o *uUnu* esa tks lacaËk gS og *d* ds iz;ksx ls fn[kk;k tk,xk( czt 
esa ogha *dks* ds o fgUnh esa og *dk* ds iz;ksx lsA rks%

fgUnh  % uUn dk uUnu

czt  % uUn dks uUnu

eSfFkyh  % uUnd uUnu 

;g dguk fd czt ;k eSfFkyh Hkk"kk dks lnSo *uUn dk uUnu* gh dguk pkfg, mfpr u gksxkA 
Åij ds mnkgj.kksa ls ;g Hkh Li"V gks x;k gksxk fd dc fgUnh& czt&eSfFkyh ,d nwljs ls ?kqy fey 
tk,¡xh vkSj dc viuk&viuk Lora= :i fn[kk,¡xh] ;g dguk Hkh dksbZ vklku dke ughaA 

vki eSfFkyh] flaËkh] dksad.kh] usikyh ;k ef.kiqjh dks dc *Hkk"kk* dk ntkZ nsuk pkgrs gSa] ;g ,d 
jktuSfrd iz'u gS] Hkk"kk;h ughaA 

mnkgj.k ds fy,

yM+dk tk jgk gSA   yM+ds tk jgs gSaA

yM+ds us [kkuk [kk;kA   yM+dksa us [kkuk [kk;kA

gs yM+ds b/kj vkA   gs yM+dks b/kj vkvksA 
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vH;kl

• fgUnh ds okD; yhft, vkSj mUgha okD;ksa dks NÙkhlx<+h esa Hkh fyf[k,A nsf[k, fd NÙkhlx<+h ds D;k fu;e 

gS\ mnkgj.k ds fy, ;fn fgUnh esa uUn dk uUnu gS czt esa uUn dks uUnu vof/k esa uUnd rks NÙkhlx<+h 

esa ;k vidh viuh Hkk"kk esa D;k gksxk\ 

lÙkk ls tqM+s loky

O;kdj.k dks ysdj 'kq)&v'kq) dk iz'u Hkh ckj&ckj lkeus vkrk gSA fo'ks"kdj vË;kid Lo;a dks 
'kq) o ekudhd`r Hkk"kk dk j[kokyk eku ysrs gSaA eaSus igys Hkh dgk fd iz'u le>us o n`f"Vdks.k dk gSA 
igyh ckr& cPpk ftl Hkk"kk dks ysdj Ldwy vkrk gS og iw.kZ:i ls O;kdj.k ;qDr gSA nwljh ckr& mldh 
Hkk"kk mldh f'k{kk dk ekË;e ugha cu ikbZ ;g ,d jktuSfrd] lÙkkxr iz'u gSA rhljh ckr& ekudhd`r 
Hkk"kk ds lh[kus ds iz;kl esa tks v'kqf);k¡ cPpk djrk gS os fujkËkkj ;k csrjrhc ugha gksrha] mudh viuh 
lajpuk gksrh gSA pkSFkh ckr& fdlh vË;kid ds 'kq) djus ls cPps viuh xyrh ,dne lqËkkj ugha ysrsA 
xyfr;k¡ le; vkus ij gh lqËkjrh gSaA ik¡poha ckr& dksbZ Hkh cPpk] dksbZ Hkh Hkk"kk ¼igyh] nwljh ;k nloha½ 
fcuk *xyfr;ksa* dks fd, fcuk ugha lh[krkA 

lkfgR; ds iz'u dks gh yhft,A vDlj dgk tkrk gS fd ftlesa f'k"V lkfgR; fy[kk tk, og 
Hkk"kk] 'ks"k ml Hkk"kk dh cksfy;k¡A vke vkneh vkt ;gh le>rk gS fd [kM+h cksyh fgUnh dh ekudh—r 
Hkk"kk gS] lkfgR; mlh esa fy[kk tkrk gS( v[kckjksa n¶rjksa vkfn esa ;gh iz;ksx gksrh gSA czt] voËkh] eSfFkyh 
vkfn fgUnh dh cksfy;k¡ gSaA 

dSlh foMEcuk gS& voËkh] ftlesa rqylh—r jkepfjrekul fy[kk x;k( czt] ftlesa lwjnkl gh 
ugha vfirq vusd fgUnw o eqlyeku ys[kdksa us egku~ lkfgR; dh jpuk dh o eSfFkyh] ftlesa fo|kifr us 
fy[kk& lc vkt fgUnh dh ekrk,¡ u gksdj mldh cksfy;k¡ gks xbaZA tc jktuhfr o lÙkk dk dsUnz dUukSt 
Fkk] rks lkfgR; dh f'k"V Hkk"kk Fkh *viHkza'k*A [kM+h cksyh] czt] voËkh vkfn dk tks Hkh :i jgk gks] mldh 
cksfy;k¡ dgykbZaA blh rjg tc jktuSfrd dsUnz czt&{ks= cuk rks f'k"V lkfgR; dh Hkk"kk *czt* gks xbZ 
vkSj fnYyh] esjB dh [kM+h cksyh mldh cksyh dgykbZA 'kklu o lÙkk dk dsUnz fnYyh] esjB gqvk rks czt] 
voËkh vkfn fgUnh dh cksfy;k¡ dgykus yxhaA ogh ckr fd loky njvly Hkk"kk o jktuhfr ds lacaËk dks 
le>us dk gSA mldks le>dj ,d ,slk ltx n`f"Vdks.k cukus dk gS tks oSKkfud o lajpukRed gksA 
blfy, lkfgR; ds vkËkkj ij Hkk"kk o cksyh esa vUrj laHko ughaA 

dksbZ Hkh fyfi] dksbZ Hkh Hkk"kk

fyfi ds iz'u dks yhft,A vDlj yksx ,sls ckr djrs gSa tSls Hkk"kk o fyfi dk dksbZ tUetkr 
lacaËk gksA okLro esa lalkj dh lHkh Hkk"kk,¡ ,d gh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSaA vkSj ,d gh 
Hkk"kk dks fy[kus ds fy, vki lalkj dh lHkh fyfi;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, 
fgUnh o vaxzsth Hkk"kk o nsoukxjh o jkseu fyfi dks yhft,%

fgUnh ¼nsoukxjh½

eksgu [ksy jgk gSA

fgUnh ¼jkseu½%
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Mohan  khel  rahaa  hai.

vaxzsth ¼nsoukxjh½%

eksgu bt+ IysbaxA 

Hkkjr dh vusd Hkk"kk,¡ nsoukxjh esa fy[kh tkrh gSa o ,d laLd`r dks fy[kus ds fy, Hkkjr esa gh 
vusd fyfi;ksa dk iz;ksx gksrk gSA ,slk Hkh ugha gS fd fyfi gksus ls gh fdlh Hkk"kk esa lkfgR; dh laHkkouk 
gksrh gSA _Xosn tSls lkfgR; ds fy, lfn;ksa ls fdlh fyfi dh vko';drk ugha iM+hA lkjs Hkkjr 
esa fQj Hkh _Xosn dk okpu ,d gh rjg ls gksrk gSA xk¡o&xk¡o esa jkepfjrekul fur xk;k] 
lquk tkrk gS& fyfi dh dksbZ vko';drk ughaA Hkk"kk izkphu gS( fyfi vHkh dy dk vkfo"dkjA fyfi 
gksus u gksus ls Hkk"kk&cksyh esa varj djuk laHko ughaA vki dqN nksLr feydj viuh Hkk"kk ds fy, cM+h 
vklkuh ls viuh ,d vyx fyfi cuk ldrs gSaA mls fdruk jktuSfrd leFkZu feysxk og ,d vyx ckr 
gSA laFkkyh vkt dbZ fyfi;ksa esa fy[kh tkrh gS& nsoukxjh] jkseu] caxyk] mfM+;k o vksy fpDdhA buesa ls 
dkSu&lh fyfi ekudhd`r gks tk,xh ;g ,d jktuSfrd iz'u gSA vHkh }U} tkjh gSA 

foLr`r {ks= o O;kid iz;ksx

foLr`r {ks= o O;kid iz;ksx dh [kwc BgjhA ckj ckj dgks fd fgUnh dk {ks= foLr`r gS] iz;ksx 
O;kidA txg&txg iksLVj yxkvksA v[kckjksa esa fur b'rgkj nks] jsfM;ks o Vh-oh- ij iz;ksx djks vkSj 
u tkus D;k&D;k ckrksa&ckrksa esa fgUnh dks *laoSËkkfud jktHkk"kk* ls *jk"VªHkk"kk* dk ntkZ ns nksA f'k{kk dk 
ekË;e fgUnh dj nksA vkSj fQj dgks& yks HkkbZ fgUnh gqbZ Hkk"kk o czt] voËkh eSfFkyh] cqUnsyh] Hkkstiqjh 
vkfn mldh cksfy;k¡A bu *cksfy;ksa* dks cksyusokyksa dh vikj la[;k dks fgUnh esa tek dj nks vkSj fQj 
dgks fd ns[kks] djksM+ksa yksx fgUnh cksyrs gSa] dU;kdqekjh ls ysdj fgeky; rdA FkksM+k Ëkhjt j[kdj Ë;ku 
ls lksfp,& fgUnh vkf[kj dgk¡ cksyh tkrh gS\ ekudhd`r fgUnh dk iz;ksx dgk¡&dgk¡ gksrk gS\

D;k vki ;k vkids nksLr ?kj ij ;k vkil esa fgUnh cksyrs gSa ;k vki Hkkstiqjh] voËkh] eSfFkyh] 
Nrhlx<+h] exgh] cqUnsyh] czt vkfn&vkfn cksyrs gSaA ekudhd`r fgUnh 'kk;n esjB] bykgkckn o cukjl 
ds dqN fgLlksa esa cksyh tkrh gSA D;k pEck o gehjiqj ¼fgekpy½] jksgrd o fHkokuh ¼gfj;k.kk½] tSlyesj 
o lokbZ ekËkksiqj ¼jktLFkku½] Nijk o cfy;k ¼fcgkj½] fNanokM+k ¼eË;izns'k½ o jk;iqj  esa ekudhd`r fgUnh 
cksyh tkrh gS\ 

vH;kl

• vki vius jkstekZ ds thou esa tks ckrphr djrs gSa mlesa ls 10 okD;ksa dks ;gk¡ mlh :i esa fyf[k, tSls 

vki mUgsa cksyrs gSaA vc mu okD;ksa dks /;ku ls nsf[k, vkSj irk yxkb, fd muesa D;k&D;k pht+s ,slh gS 

tks rFkkdfFkr ekudh—r fgUnh ls vyx gaS\

esjh fgUnh esa fuEu iz;ksx ns[kdj esjs dqN lkFkh vDlj g¡lrs gSa] ysfdu tc muds vius cPps ogh 
iz;ksx djrs gSa rks ykpkj ls gks tkrs gSa%

eaSus ckt+kj tkuk gSA

esjs dks dke gSA

eq>s ,d dkSyh ns nksA

t+jk lCth dks NsM+k ns nsukA 
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tks iatkch dgdj esjk et+kd mM+krs gSa os ;g Hkwy tkrs gaS fd jktuhfr o lÙkk dk dsUnz vc 
fnYyh gSA fgUnh Hkh ;gha dh pysxhA ;k fQj yk[kksa iatkch tks viuh ekr`Hkk"kk fgUnh crkrs gSa ;k yk[kksa 
,sls yksx ftudh ekr`Hkk"kk fgUnh fxu yh tkrh gS& fgUnh cksyusokyksa dh la[;k esa ls de dj nsus pkfg,A 

lkQ gS fd fyfi] O;kdj.k] lkfgR;] foLr`r {ks= o O;kid iz;ksx vkfn ds vkËkkj ij Hkk"kk o cksyh 
esa varj djuk laHko ughaA fQj Hkh ;g varj D;ksa fd;k tkrk gS\ vkSj bruh xgjkbZ ls fd;k tkrk gS fd 
ge *fgUnh* dks Hkk"kk o *czt* ;k *cqUnsyh* dks cksyh dgus esa dqN Hkh f>>d eglwl ugha djrsA fgUnh dks 
,d ekudhd`r Hkk"kk dk ntkZ nsus ds fy, o czt voËkh vkfn dks mldh cksfy;k¡ cukus ds fy, vkids 
pkjksa vksj fujUrj iz;kl gks jgs gSa( mUgsa t+jk xkSj ls le>us dk iz;kl djsaA

vH;kl

• lgh dFku ds lkeus ¼½ o xyr dFku ds lkeus ¼x½ dk fu'kku yxkb,A 

 & Hkk"kk;h n`f"V ls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ vUrj ugha gSA  

 & ,d Hkk"kk dks vusd fyfi;ksa esa ugha fy[kk tk ldrk gSA

 & fgUnh O;kdj.k dks vk/kkj ekudj gh czt] exgh] NÙkhlx<+h vkfn 

  Hkk"kkvksa ds O;kdj.k dks ns[kuk pkfg,A 

 & dksbZ Hkh cPpk] Hkk"kk fcuk xyfr;k¡ fd, gq, ugha lh[krk gSA 

• Hkk"kk o fyfi esa fdl rjg dk laca/k gS\

• bl ys[k esa Hkk"kk ds fdu igyqvksa ij izdk'k Mkyk x;k gS\ 



bdkbZ&3
Hkk"kk dk nwljk dne&Ldwy

v/;k; % 7- cPpksa ds izkjafHkd d{kk esa Hkk"kk vkSj lk{kjrk ds fy, 

vf/kxe y{; vkSj fl)kUr & 

v/;k; % 8- Hkk"kk fl[kkuk ekus D;k\ % dqN iz;ksx & Ldwyksa esa Nk=ksa vkSj f'k{kdksaa dh eqf'dysa & D;k Hkk"kk 
,d **fo"k;** gS\ & viuh Hkk"kk dk bLrseky & xyfr;k¡ D;k le>krh gS\ & lh[kus ds iM+ko 
&fy[kukA

v/;k; % 9- Hkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k % fl[kkuk cuke lq/kkjuk & cPpk igys ls gh le`) gS & ?kj dh Hkk"kk] 
fdrkcksa dh Hkk"kk & cPpksa dh ckrphr ls cuh ikB~;iqLrdssa & Hkk"kk fl[kkus dk mís'; D;k gS\

v/;k; % 10- izkjafHkd d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k ls tqM+h pqukSfr;ka & 

 geus vfHkeU;q dh dgkuh i<+h&lquh gS fd og] vtqZu dk csVk] tc viuh ek¡ ds isV esa gh Fkk rc mlus 
vius firk vtqZu dh ckrphr lquhA vtqZu viuh iRuh dks ;q) ds pØO;wg esa ?kqlus dh rjdhc crk jgk FkkA 
vfHkeU;q us ;g rjdhc rks lqu yh exj fdlh otg ls ckn dh ckr & ftlesa pØO;wg ls ckgj fudyus dh 
rjdhc vtqZu us crkbZ Fkh & og ugha lqu ik;kA ckn esa egkHkkjr dh yM+kbZ esa D;k gqvk ;g Hkh ge tkurs gSaA 
tc cM+s&cM+s ;ks)k ej x, rc ukStoku vfHkeU;q dks yM+kbZ esa tkuk iM+kA og pØO;wg esa ?kql rks x;k exj ckgj 
fudy ugha ik;k & ogha vius pkpkvksa] rkmvksa] vkfn ds gkFkksa ekjk x;kA 
 bl dgkuh dk gekjh bl fdrkc esa ,d [kkl LFkku gSA 
 igyh ckr rks ;g gS fd vfHkeU;q vius tUe ls igys gh] viuh ek¡ ds isV esa] dkQh dqN lh[kus yxk 
FkkA dqN&dqN ;gh ckr flQZ vfHkeU;q esa gh ugha cfYd gj cPps esa ns[kh tkrh gSA gk¡] pØO;wg oxSjg lh[kuk rks 
dgkuhckth+ gS] exj oSKkfud [kkst us lkfcr dj fn;k gS fd tUe ls igys gh cPpk cgqr dqN rS;kj gks tkrk 
gSA fQj tUe ds ckn 'kq:vkrh 2&3 lkyksa esa gj cPpk vius ?kj dh ckrphr lqu&ij[k dj Hkk"kk dk Kku gkfly 
dj ysrk gSA vkSj 4&5 lky rd mldh Hkk"kk;h dkfcfy;r yxHkx ,d o;Ld vkneh ds cjkcj gks tkrh gSA  
 fQj D;k gksrk gS\ fQj cPpk Ldwy esa Mky fn;k tkrk gS & ,d ,slk pØO;wg tks mls vfHkeU;q dh rjg 
[kRe djus dh Hkjld dksf'k'k djrk gSA *erkjh* ugha *ekrk* dgks] *vCcw* ugha *firk* dgksA xsan ftlls og vPNh 
rjg [ksyrk gS] mls fQj ls x&, dh ek=k & vk/kk&u n dh 'kDy esa igpkuuk iM+rk gSA vPNh Hkyh dgkfu;ksa 
dh txg vthc] cseryc lh[k jVuh iM+rh gSA vpjt dh ckr ugha fd ,YcVZ vkbUlVhu tSls egkure oSKkfud 
vius cpiu esa Ldwy ls Hkkxs Fks] ;k Hkkxus dh lksprs jgrs FksA vxj Ldwy ugha gksrs] rks 'kk;n vkt rd ntZuksa 
vkbUlVhu gq, gksrsA 
 rks fQj] Ldwyh i<+kbZ esa D;k&D;k uqDl gS\ f'k{kdksa ds rjhds] fdrkcksa dh cukoV] i<+kus ds xqj] fy[kokus 
ds rjhds] O;kdj.k uke dk vtxj] reht+ ls cSBus dk vkrad] ijh{kk dk tkuysok cq[kkj & ;s lc tSls gekjs 
Ldwyksa esa gSa oSlk D;ksa gS\ ge] gekjh lcls I;kjh pht+] ;kfu gekjs cPpksa dks Ldwy uke dh tsy esa D;ksa >ksad nsrs 
gSa\ lkspus okyh ckr gSA 
 xkSjryc gS % Ldwyksa dk fut+ke T+;knk iqjkuk ugha gSA izkphu dky esa & iwjh nqfu;k esa jktksa & jtokM+ksa 
ds jktdqekjksa ¼jktdqekfj;ksa dks Hkh ugha½ dks xq#vksa & vkpk;ksZa }kjk f'k{kk nh tkrh FkhA mUgsa vkxs tkdj jktdkt 
rks djuk gksrk FkkA vke turk tkfgy jgrh FkhA fiNys lkS&Ms<+ lkS lkyksa rdA rc ls Ldwy uke dk fut+ke 
'kq: gqvk gSA i<+us&i<+kus dh lkbal ds ckjs esa Hkh tkudkjh de FkhA fiNys 20&30 lkyksa esa ;g tkudkjh c<+h 
gSA lkFk&lkFk Ldwyh i<+kbZ esa Hkh fu[kkj vkuk 'kq: gqvk gSA 
 exj] vHkh lQj dkQh yEck r; djuk gSA i<+ ds ns[kksA 



v/;k; & 7

cPpksa ds izkjafHkd d{kk esa Hkk"kk vkSj lk{kjrk ds fy, 

vf/kxe y{; vkSj fl)kUr

ifjp;% 

 bl ikB eas uohure 'kks/kksa vkSj nLrkostksa ds vk/kkj ij izkjfEHkd Hkk"kk f’k{k.k eas d{kk 1&2&3 ds 
fy, vf/kxe izfrQykas ds ckjs eas crk;k x;k gSSA lkFk gh Hkk"kk lh[kus ds cqfu;knh fl}kUrksa ij foLrkj 
ls ppkZ dh gSA cPpksa dh ?kj dh Hkk"kk ls Ldwy dh vdknfed Hkk"kk dh vksj ys tkus ds fy, /;ku j[kus 
;ksX; fcUnqvksa ij Hkh ckr dh xbZ gSA

mn~ns’;% 

1- izkjfEHkd Hkk"kk f’k{k.k eas d{kk 1&2&3 ds fy, vf/kxe izfrQyksa dks le>uk@tkuuk

   2- Hkk"kk lh[kus ds cqfu;knh fl}kUrksa dks le>uk 
   3- ?kj dh Hkk"kk ls Ldwy dh vdknfed Hkk"kk ds vUrj dks le>rs gq, Hkk"kk f’k{k.k  ij /;ku nsus dh 
t:jr dks le>ukA 

Hkk"kk lh[kus ds cqfu;knh fl}kUrksa dks le>uk 

• Hkk"kk fdlh lkFkZd vkSj m}s’;iw.kZ lanHkZ eas lh[kh tkrh gSaA

• Hkk"kk lh[kus ds fy, Hkk"kk dks lquus vkSj cksyus ds Hkjiwj ekSds feyus pkfg,A

• Hkk"kk ruko jfgr okrkoj.k eas lh[kh tkrh gSA

• Hkk"kk lh[kuk rc laHko gksrk gS tc mldk eq[; m}s’; laizs"k.k gksA

• cPpksa }kjk Hkk"kk lh[kus eas dh tkus okyh xyfr;ka muds lh[kus eas lh<+h dk dke djrh gSA

Hkk"kk lh[kus ds dqN cqfu;knh fl)kar

 geus ;g rks tku fy;k fd cPpksa eas Hkk"kk lh[kus dh {kerk vkSj mRlkg nksauksa gh gksrh gS exj] 
Hkk"kk lh[k ikus ds fy, dsoy ;gh ugha cfYd mfpr vkSj lgk;d okrkoj.k Hkh pkfg, vkb,] ge ekSf[kd 
:i ls Hkk"kk vtZu ds dqN cqfu;knh fl)krksa dks ns[ksa%&

1- Hkk"kk fdlh lkFkZd vkSj mn~ns’;iw.kZ lanHkZ eas lh[kh tkrh gS%

 cPps Hkk"kk ges’kk okLrfod fLFkfr ds lanHkZ eas gh lh[krs gSaA lanHkZ dks le>s fcuk] lquh gqbZ dksbZ 
Hkh ckr viuk vFkZ ugh n’kkZ ikrhA mnkgj.k ds fy,] ,d <kbZ lky ds cPps vkSj mldh ek¡ ds chp 

gks jgh ckrphr dks ns[ksa%
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;gk¡ fn, mnkgj.k ls Li"V gS fd cPpk Hkk"kk dk iz;ksx fdlh m}s’; dks iwjk djus ds fy, dj jgk 
gSA bl izfØ;k eas m}s’; lkekU; rkSj ij Qy dk uke Hkh lh[kk gS vkSj ek¡ ds dgs okD;ksa dks lqurs 
gq, le>k Hkh gSA

2- Hkk"kk lh[kus ds fy, Hkk"kk dks lquus vkSj cksyus ds Hkjiwj ekSds feyus pkfg, %&

 ;fn cPpksa dks Hkk"kk dk vFkZiw.kZ iz;ksx o ckj&ckj lquus vkSj ckrphr djus ds ekSds feysa] rHkh os 
ubZ Hkk"kk vftZr djrs gSA izk;% ?kjksa eas cPpkas ds lkFk ckrphr djrs gq, mUgaaas cksyus ds fy, izksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA

3- Hkk"kk rukojfgr okrkoj.k eas lh[kh tkrh gS%&

 izkjafHkd o"kksZ eas cPpksa ij Hkk"kk lh[kus dk dksbZ ncko ugh gksrkA g¡lrs&[ksyrs mUgsa cksyus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tkrk gSA viuh NksVh&NksVh miyfC/k;ksa ij mUgsa 'kkck’kh feyrh gSA rukojfgr vkSj 
yxko Hkjs okrkoj.k eas cPps viuh xfr ls lgh Hkk"kk dk mi;ksx djuk lh[k ysrs gSaA

4- Hkk"kk lh[kuk rc laHko gksrk gS tc mldk eq[; m}s’; laizs"k.k gks%&

 Tkc viuh ckr le>kuk ;k nwljs dh ckr dks le>us dk iz;kl djuk Hkk"kk dk eq[; m}s’; gksrk 
gS] rHkh cPpk Hkk"kk lh[k ikrk gSA Ldwy ds ckgj] ?kj ds okrkoj.k eas okLro eas Hkk"kk lh[kus vkSj fl[kkus 
dk ,dek= m}s’; gksrk gS fd cPps nqfu;k dk fgLlk cu ik,¡ vkSj viuh ckr nwljksa rd igq¡pk ik,¡A

5- cPpksa }kjk Hkk"kk lh[kus eas dh tkus okyh xyfr;k¡ muds lh[kus eas lh<+h dk dke djrh 
gS%

 cPps viuh ckr dks le>kus ds fy, Hkk"kk dk fu%ladksp iz;ksx djrs gSA os 'kCnksa dk mPpkj.k vkSj 
iz;ksx viuh lkeF;Z ds vuqlkj m}s’;iwfrZ ds fy, dj jgs gksrs gSA mUgs xyfr;ksa dk Hk; ugh gksrkA 
os lkekU;r% viuh xyfr;ksa dks [kqn gh Bhd djrs gq, pyrs gSA ;g muds fy, Hkk"kk lh[kus eas lh<+h 
dk dke djrk gSA

 Ldwy eas lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls igys] vxj bu cqfu;knh fl)karksa dks /;ku eas j[krs gq, 
cPpksa ds lkFk dke fd;k tk, rks] mUgsa fdlh Hkh pht dks lkspus] le>us vkSj ekSf[kd :Ik ls viuh 
le> dks O;Dr djus eas cgqr enn feyrh gSA

?kj dh Hkk"kk ls Ldwy dh vdknfed Hkk"kk dh vksj 

 Ldwy eas nkf[kys ds le; cPps ?kj dh Hkk"kk ekSf[kd :i ls cksyuk vkSj le>uk lh[k pqds gksrs 
gSa ysfdu] blds vkxs dk lQj FkksM+k dfB+u gksrk gS] ftuds dqN [kkl dkj.k gS%&

1- cksypky dh Hkk"kk vkSj vdknfed Hkk"kk eas varj gksuk&
tc 5&6 o"kZ ds cPps fo|ky; vkrs gSa rks mudk lkeuk ikB~;iqLrdksa ls gksrk gS] ftldh Hkk"kk cPpksa 
dh cksypky dh Hkk"kk ls cgqr vyx gksrh gSA dbZ cPps fyf[kr Hkk"kk ds Lo:i ls ifjfpr ugha gksrsA 
blds vfrfjDr mudk Hkk"kk;h dkS’ky bruk fodflr ugha gqvk gksrk gS fd os ikB~;iqLrdksa dh Hkk"kk 
dks lgt :i ls le> ldsaA

 fyf[kr Hkk"kk vkSj ekSf[kd Hkk"kk ds bl varj dks le>us ds fy, uhps fy[kh ckrphr ds ,d 
mnkgj.k dks ns[ksa%
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uhyw% rS;kj \

foeyk% cl ,d feuV A

uhyw% vjs] cl NwV tk,xhA

foeyk% ugh] vDlj nsj ls vkrh gSA

uhyw% rqe Hkh ! bruh ykijokgh vPNh ughaA

foeyk% vPNk HkbZ] vkrh gw¡] xqLlk u djksA

 blh ckrphr dks fyf[kr Hkk"kk eas fdlh dgkuh ds va’k ds :i eas uhps fy[kk x;k gSA
^^uhyw vkSj foeyk tYnh&tYnh rS;kj gks jgh FkhsaA foeyk tc nsj rd dejs ls rS;kj gksdj ugh fudyh 
rks uhyw us vkokt yxkdj iwNk] ^rS;kj gks xbZ \^^ bl ij foeyk us dgk] ^^ugha eq>s cl ,d feuV 
vkSj yxsxkA^^ bl ij uhyw us mlls dgk] ^^nsj gks jgh gSA cl NwV tk,xhA^^ foeyk us mÙkj nsrs gq, 
dgk fd nsj ugha gksxhA cl vDlj nsj ls vkrh gSA bl rjg] ;g dgkuh vkxs c<+rh jgsxhA cPpksa 
ds fy, fyf[kr Hkk"kk ds Lo:o u, gksrs gSA blfy, mUgssa fyf[kr Hkk"kk dks le>us esa FkksM+h enn ,oa 
vH;kl dh vko’;drk gksrh gSA

 okLro eas yksxksa dh ckrphr dks fy[kuk izk;% cgqr dfBu gksrk gSa tc ge fy[krs gS] rks cksyh xbZ 
ckr lh/ks&lh/ks ughas fy[k ldrs bldk dkj.k ;g gS fd ekSf[kd ckrphr essas cksyus okys vkeus&lkeus 
gksrs gSa vkSj mudk ,d lk>k lanHkZ gksrk gS] ftls nksuksa le>rs gaSA

 ;gh ugha] ekSf[kd ckrphr esa yksx gko&Hkko] b’kkjksa o 'kkjhfjd ladsrksa dk iz;ksx djrs gSA ¼tSls& 
gkFkksa dks fgykuk] pykuk] psgjs ds mrkj&p<+ko vkfn½A fyf[kr Hkk"kk essa bUgha Hkkoksa vkSj b’kkjksa dks 
fyf[kr :Ik esa n’kkZ;k tkrk gSA

 tc cPps Ldwy eas vkrs gSa rks ;g lc muds fy, u;k gksrk gSA os izokgiwoZd viuh ekSf[kd Hkk"kk 
cksy ldrs gSa] ysfdu fyf[kr Hkk"kk ds fu;e mUgsa lh[kus iM+rs gaSA

2- vyx&vyx ifjokjksa ls vkus okys cPpksa dh ekSf[kd Hkk"kk eas varj% 

 dbZ cPpksa dh ekSf[kd Hkk"kk Ldwy eas fl[kkbZ tk jgh ekud Hkk"kk ds fudV gksrh gS] rks dbZ cPpksa 
dh ?kj dh Hkk"kk ekud Hkk"kk ls fcYdqy vyx gksrh gSA bu cPpksa dks  bl ubZ Hkk"kk ds nk;js ls ckgj 
tkus dk ;g igyk volj gksrk gSA mUgas dbZ Lrjksa ij bl u, okrkoj.k ls lek;ksftr gksus ds fy, 
vfrfjDr iz;kl djuk iM+rk gSA

3- Ldwy vkSj ?kj eas Hkk"kk lh[kus ds okrkoj.k cgqr vyx gksrs gS %&

 tgk¡ ?kjksa eas Hkk"kk rukojfgr ifjfLFkfr eas] jkstejkZ ds dke djrs gq,] lkFkZd m}s’;ksa ds fy, lh[kh 
tkrh gS] ogha Ldwy eas Hkk"kk dk f’k{k.k ikB~;iqLrd i<+us] ijh{kk eas vad ykus tSls m}s’;ksas ds fy, gksrk 
gS] tgk¡ cPps lkekU;r% ruko vkSj Hk; eglwl djrs gSA Hkk"kk lh[kus dh ,d cqfu;knh ifjfLFkfr izk;% 
Ldwyksa eas cu ugha ikrhA
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 bu lHkh dkj.kksa dh otg ls lk{kjrk dk lQj cPPkksa ds fy, dfBu gksrk gSA muds fy, ekSf[kd 
:Ik ls Hkk"kk vtZu ftruk lgt gksrk gS] Ldwy eas vkrs gh fy[kdj vkSj i<+dj le> cukus dk dke 
mruk gh dfBu A

 cPpksa ds fy, muds ?kj dh Hkk"kk ds bl lQj dks ljy cukus ds fy, f’k{kdksa dks nks ckrkas ij 
larqyu cuk dj pyuk pkfg,A igyk ;g fd cPps ftl Hkk"kk dh ekSf[kd {kerk vius lkFk ys dj 
vk, gSa] mlds fy, d{kk eas txg cuk,¡A nwljk fd cPpksa dh ftl Hkk"kk eas lk{kjrk dkS’ky dk fodkl 
djuk gS] mlds fy, lhf<;ksa cuk,¡ A f’k{kdksas dks ;g le>uk gksxk fd ?kj&ifjokj eas ekSf[kd Hkk"kk 
vftZr djus vkSj lk{kjrk ds dkS’ky lh[kus eas cgqr QdZ gS vr% mUgsa bls ckjhdh ls le>rs gq, dk;Z 
fu;kstu djuk gksxkA

bl v/;k; ds eq[; fcanq & 

• ukse pkSeLdh vkSj mudh fopkj/kkjk ls lgefr j[kus okys f’k{kkfonksa dk ekuuk gS fd euq"; esa Hkk"kk 
lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA

• cPpkasa ds Hkk"kk vtZu esa o;Ldkas dh Hkwfedk cgqr egŸoiw.kZ gSA

• 0 ls 6 lky dh mez rd cPps pkSadk nsus okyh xfr ls Hkk"kk vtZu djrs gSaA

• Hkk"kk vtZu ds fy, dqN cqfu;knh fl}kar gSa% rukojfgr okrkoj.k] lkFkZd o mn~ns’;iw.kZ lanHkZ o 
Hkk"kk cksyus&lquus ds vusd ekSdsA

• Hkk"kk vtZu vkSj lk{kjrk ds dkS’ky lh[kus esa varj gksrk gSA blfy, cPpksa dh Hkk"kk dks d{kk esa LFkku 
nsuk vkSj lk{kjrk ds fy, mfpr fu;kstu djuk vko’;d gSA

vH;kl%

fuEufyf[kr iz’uksa ds mŸkj nsa%&

1- ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk"kk esa dksbZ ,d varj crk,¡A

2- ekSf[kd :i ls Hkk"kk vtZu vkSj lk{kjrk ds dkS’ky lh[kus esa varj dh otg D;k gS \ 

dksbZ nks dkj.k crk,¡A

3- **Ldwy eas Hkk"kk f’k{k.k dk okrkoj.k vkSj ?kj dk ekgkSYk] tgk¡ cPps Hkk"kk vftZr djrs 

gSa og vyx gSA** bl dFku ls vki lger gSa ;k vlger vkSj D;ksa\



v/;k; & 8

Hkk"kk fl[kkuk ekus D;k

ifjp; % 

 **Hkk"kk fl[kkus ekus D;k** ys[k] Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa dk;Zjr yksxksa dh Hkk"kk f'k{k.k dks ysdj 
yxkrkj foLr`r gksrh le> ds lQ+j dk fooj.k gSA Hkk"kk dks ,d fo"k; ds :i esa le>us ls 'kq: dj 
mlds lkFk nwljs fo"k;ksa dk laca/k] Hkk"kk dsoy lEizs"k.k dk ek/;e Hkj gksus ds rF; dks pqukSrh] lesfdr 
ifjisz{; esa Kku dh lajpuk esa [kklrkSj ls xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dks cukus esa vkSj lkFk gh vU; fo"k;ksa 
dks le>us esa Hkk"kk dh Hkwfedk vkfn dbZ vk;keksa dk Hkk"kk dh le> esa tqM+rs tkukA ;s bl ys[k dk dsUnz 
fcUnq gSA  

mn~ns'; % 

• Hkk"kk fl[kkus ds mn~ns';kas ds ckjs esa le> cu ik,¡axsA

• ^lh[kus&fl[kkus esa xyfr;ksa dk D;k egÙo gS* bl ckjs esa le> cuk ik,¡xsA 

• izkFkfed 'kkykvksa esa Hkk"kk f'k{k.k esa D;k&D;k lfEefyr gks bl ckjs esa le> ik,¡xsA

 ckr 'kq: gksrh gS izkFkfed 'kkyk eas vkus okys cPpksa dks i<+kuk&fy[kuk fl[kkus lsA gekjs lkfFk;ksa 
ds 'kq#vkrh voyksdukas] vglklksa o fo'ys"k.k us gesa ;g rks le>k fn;k Fkk fd cPps lkekU; rkSj ij 
ikB~;iqLrdksa esa fy[kh ckrsa i<+ ugha ikrsA izkFkfed 'kkyk ds vf/kdka'k Nk=&Nk=kvksa ds fy, fdrkc i<+us 
dk eryc gS ;kÌk'r ls ml iUus ij fy[kh ckrsa lqukukA mUgksaus ;g Hkh ik;k fd d{kk 6&8 ds cPpksa ds 
fy, laLd`rfu"B fgUnh le>uk rks cPpksa ds fy, dfBu gS gh ysfdu ljy fgUnh le>uk Hkh dksbZ vklku 
ugha gSA ;|fi laLd`rfu"B fgUnh dh rqyuk esa ljy fgUnh og dqN T;knk le> ikrs gSa ij og T;knk 
Hkh bruk de gS fd mls gkfly djus ds ckn Hkh og i<+h tk jgh lkexzh dks Bhd ls le> ugha ikrsA 
cgqr ls cPps rks fgTts djds i<+us ds dkj.k 'kCn dks gh Bhd ls le> ugha ikrs Fks vkSj cgqr ls 'kCn 
rks le> ysrs Fks ysfdu iwjk okD; le>uk eqf'dy FkkA dksbZ ckr vxj 3&4 okD;ksa ls feydj le>kbZ 
xbZ gks rks mlds fy, le>uk cgqr gh eqf'dy FkkA

vH;kl

•  ys[kd dk voyksdu gS fd 5oha d{kk ikl djus ds ckn Hkh cPps le> ds lkFk i<+uk ugha lh[k ikrs gSa\ 
D;k vki ys[kd dh ckr ls lger gS\ igys ds ys[k esa vkius i<+k gS fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh vikj 

{kerk gksrh gS rks fQj cPps D;ksa ugha lh[k ikrs\

izkFkfed 'kkykvksa esa 'kq#vkrh vuqHko

 izkFkfed 'kkykvksa esa tkdj cPpksa ds lkFk ckrphr esa ;g dksf'k'k dh fd os mudh #fp dh ckrsa 
irk djsa] og fo"k; irk djsa ftu ij os vDlj ckrsa djrs gSa] muds fdLls] dgkfu;kaW o xhr vkfn irk 
djsaA ;g lc blfy, D;ksafd muds ifjfpr fo"k; o muds fdLls d{kk easa mi;ksx djds muesa ckrphr 
djokbZ tk ldrh gSA ,sls ekSds mRiUu fd, tk ldrs gSa ftuesa T;knk cPps] T;knk ls T;knk cksysa vkSj 
,d nwljs dh lquas] ctk; pqipki cSBdj f'k{kd dh lquus dsA 
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 geus cPpksa dh ckrphr dks fjdkMZ djus dh dksf'k'k dh] muds lkFk dfork,¡ xkbZa] fp= cuok, o 
cuk, vkSj mUgsa rjg&rjg ds fp= fn[kk,A fp= fn[kkus ds ihNs mn~ns'; ;g Fkk fd ge fp= ij ckrphr 
djsa vkSj vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djsaA ysfdu fp= fn[kkus esa ;g le> esa vk;k fd fp=ksa dh Hkh ,d 
Hkk"kk gS vkSj mls Hkh tkuuk vko';d gSA

 ek/;fed 'kkyk esa foKku ds iz;ksxksa dks djokrs le; Hkh dbZ ckrsa le> vkbZaA ;s ckrsa u flQZ 
bu d{kkvksa esa i<+ jgs Nk=ksa ds fy, Fkha ijUrq mu lHkh ds fy, Hkh Fkha tks bu d{kkvksa esa o izkFkfed 
'kkykvksa esa i<+k jgs FksA funsZ'k i<+dj le>uk o muds vuqlkj iz;ksx djuk lcds fy, eqf'dy Fkk vkSj 
mruk gh eqf'dy Fkk vius voyksduksa dks fy[k ikukA cksy dj crkuk vis{kkd`r vklku Fkk fdarq fy[kus 
esa vR;fËkd dfBukbZ FkhA vxj voyksdu fu/kkZfjr rjg ls ysus gksa o fu/kkZfjr ukit+ks[k yk;d phtksa ds 
gksa vkSj mUgsa fdlh txg Hkjuk gks rks f'k{kd og dke dj ikrs fdarq vxj rkfydk Lo;a lksp dj cukuh 
gks rks fQj dke ugha gksrk FkkA

Hkk"kk fl[kkus esa D;k&D;k

 geus lkspk fd Hkk"kk fl[kkus dk eryc D;k&D;k gS\ vc rd ;g lksp jgs Fks fd Hkk"kk fl[kkuk 
;kuh le> dj i<+uk fl[kkuk] viuh ckr cksy ikuk] nwljs dh ckr le> ikukA Lo;a Hkh ge v{kjksa] 'kCnksa 
o okD;ksa ls fey dj cus iSjkxzkQksa o lEiw.kZ v/;k;ksa dh ckr dj jgs FksA fQj geus mlesa vc fp=ksa dks 
i<+uk o le>uk tksM+k] rkfydkvksa dks tksM+k vkSj ,d ckj tc ;g cqfu;knh ckr le> vk xbZ fd Hkk"kk 
;kuh flQZ v{kj o okD; vkfn ugha gS rks mlesa uD'kk i<+uk] gko&Hkko] ladsr vkfn lHkh tqM+ x,A

vH;kl

• vkids vuqlkj Hkk"kk dh d{kk esa D;k&D;k gksuk pkfg,\

• veweu Hkk"kk dh d{kkvksa esa cPps f'k{kd dh ckr lqurs utj vkrs gSa tcfd gksuk ;g pkfg, fd cPps T;knk 

ls T;knk cksysa vkSj ,d nwljs dh lqusA bl dFku ds ckjs esa vkids D;k fopkj gS\

Hkk"kk ,d fo"k; ;k-----\

 bl lc ds tqM+us dk D;k vFkZ gqvk vkSj ;g D;ksa tqM+ ik;k blds ckjs esa vyx ls blds igys ,d 
vkSj t:jh ckr gSA geus Ldwyksa esa Hkk"kk ds v/;;u o v/;kiu dks le>us dk iz;kl fd;kA gesa yxk Hkk"kk 
f'k{k.k esa vke rkSj ij tksj gksrk gS Hkk"kk dks ,d fo"k; ds :i esa i<+kus ijA fo"k; dk vFkZ ;g gqvk tSls 
ge foKku i<+rs gSa] lkekftd v/;;u i<+rs gSa oSls gh fgUnhA gekjk >qdko tYnh gh lkfgfR;d dforkvksa] 
dgkfu;kas o muds fo'ys"k.k ij gksrk gSA Hkk"kk dks le>us o mlds bLrseky dh rkdr dks c<+kus ds ctk; 
ikB~;iqLrd esa p;fur jpukvksa ij dsfUnzr iz'uksa ds lgh mRrj ;kn djus ij T;knk Ë;ku fn;k tkrk 
gSA 'kq: esa vifBr cukbZ lkexzh dks i<+ dj Lo;a lokyksa ds mRrj fy[kus dh vis{kk cPpksa ls ugha dh 
tkrh gSA mUgsa jV dj gh f'k{kd }kjk lgh ekus x, mRrj mi;qDr 'kCnksa esa fy[kus gSaA p;fur jpukvksa 
dh Hkk"kk o mudk Lrj Hkh ,slk ugha fd ftUgsa i<+us okys cPps Lo;a i<+ dj le> ldsa vkSj Lo:i vf/
kdka'kr% ,slk ugha fd mUgsa ml jpuk dks i<+us esa etk vk,A 

 izkFkfed 'kkykvksa esa Hkk"kk dks mruk gh le; feyrk gS ftruk vU; fo"k;ksa dksA ,slk ml le; 
gksrk gS tc cgqr ls cPpksa ds fy, Ldwy] f'k{kd o fdrkc dh Hkk"kk mudh viuh Hkk"kk ls nwj ls ysdj 
cgqr nwj rd gSA Hkk"kk fl[kkus dk eryc fyfi] orZuh] lqUnj fy[kkbZ o O;kdj.k cu tkrs gSaA egRo dh 
n`f"V ls le; ds valrqfyr foHkktu ds dkj.k Hkk"kk ls [ksyus] mlesa Mwcus] mls vglkl djus o vkRelkr 
djus dk le; gh ugha feyrkA vly esa rks bl ckr dk egRo gh ugha le>k tkrk D;ksafd Ldwy esa Hkk"kk 
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Hkh ,d fo"k; gS] vk/kkj ughaA vk/kkj cu jgk gks rks t:jh ugha gS fd mlesa dqN fn[ks vkSj cPpk Øec) 
<ax ls dqN lh[krk o mls iznf'kZr djrk fn[ksA vk/kkj rks tehu ds uhps gh jgrk gS uA Ldwyksa esa bruk 
/kS;Z dgk¡ os rks tYn ls tYn bekjr [kM+h dj nsuk pkgrs gSaA pkgs og vk/kkjghu] <gus okyh o vuqi;ksxh 
gh D;ksa u gksA

cPps dSls cksysa

 dSls cPpksa dk i<+dj le>us esa vkRefo'okl cus] dSls os vius vki dks tkfgj djus yk;d gks 
ik,¡ ;g gekjs fy, dqN izeq[k loky FksA geus ;g le>k fd d{kk esa cPpksa ds fy, Hkk"kk ckrphr dk 
ek/;e cusA lHkh fo"k;ksa dk v/;;u o v/;kiu fdlh Hkk"kk ds ek/;e ls gh gksrk gS] blfy, ;g vR;Ur 
vko';d gS fd cPpksa dks bl lc esa eqf'dy u gksA cPps viuh Hkk"kk] tks fd mudh laLd`fr] muds eu] 
muds ?kj o vk/kkj dk ,d fgLlk gS] rks lh[k ugha jgsA fQj ,d nwljh Hkk"kk esa os lEizs"k.k dh vktknh 
dSls gkfly djsa\ mudh Hkk"kk vkSj gekjs Ldwyksa dh Hkk"kk esa cgqr QdZ gSA tgk¡ dgha Hkh lkekU; Ldwyksa 
esa gesa mudh Hkk"kk dh >yd feyrh gS] ge mls xyr dg nsrs gSaA ;kuh mudh iwjh laLd`fr] vuqHko 
o vkRelEeku feV~Vh esa fey tkrk gS D;ksafd Ldwy esa mldk mi;ksx xyr gS] xaWokjh gSA u tkus vkSj 
D;k&D;k tqM+k gS mudh viuh Hkk"kk ds mi;ksx dh bl cngkyh ds lkFkA

cPpksa dh Hkk"kk o Hkk"kk dh le`)rk cuke xyfr;k¡

 bu lcls geus lh[kk mudh Hkk"kk dks d{kk esa LFkku nsuk] lgh&lgh fy[kus o xyfr;k¡ <w¡<us ds 
LFkku ij fy[kus o cksyus ds T;knk ekSds nsuk] bl ckr ij /;ku nsukA D;ksafd ge lc dksf'k'k djds& 
xyfr;kWa djds gh lh[krs gSaA dksbZ Hkh igys gh fnu ls Bhd&Bkd o mYys[kuh; <ax ls dksbZ dke ugha 
dj ldrkA xyfr;k¡ gekjs lh[kus ds iFk dks n'kkZrh gSaA os gh gekjs }kjk fopkjksa] vkbfM;kvksa dh le> 
ds fodkl dk vk/kkj gSA gesa ;g yxk fd Hkk"kk lh[kus esa ;g ckr cgqr gh vko';d gSA

 viuh Hkk"kk dk <kWapk] mldk O;kdj.k gj cPpk lh[k tkrk gS D;ksafd og Hkk"kk dks cksyrs&cksyrs] 
lqurs&lqurs lkjs fu;e le> ysrk gSA gks ldrk gS fd og mUgsa 
crk u ik,] le>k u ik, fdUrq og okD;ksa dks igpku ldrk gS] 
o Bhd dj ldrk gSA viuh Hkk"kk dks lh[kuk mlds fy, ,d 
lgt ,oa LokHkkfod fØ;k gS fQj nwljh Hkk"kk fl[kkus esa xyfr;ksa] 
O;kdj.k o vLokHkkfodrk ij fdruk t+ksj gks\ D;k fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkk"kk dk bLrseky dj og ml Hkk"kk ds O;kdj.k 
dk vglkl ugha dj ldrk\

xyfr;k¡ vFkok l`tu

 ge xyfr;k¡ lq/kkjus dh vis{kk mUgsa c<+kok nsuk pkgrs Fks] mudh viuh Hkk"kk ds bLrseky ds fy,A 
muesa ;g fo'okl o vkLFkk txkus dh fd og Ldwy esa mi;ksx dh tk ldrh gS ;fn og viuh Hkk"kk dk 
bLrseky Ldwy esa djrk gS rks og  fiNM+k ugha le>k tk,xkA ge mlds fy, d{kk esa o d{kk ds ckgj 
Hkk"kk ds yphys o futh bLrseky ds ekSds cukus ij tksj nsuk pkgrs gSaA

 Hkk"kk ds fodkl o mldh le`)rk dk mlds yphysiu o lgtrk ls lh/kk laca/k gSA dksbZ Hkh 
thfor Hkk"kk O;kdj.k dh fdrkcksa o 'kCndks'kksa dh nhokjksa esa dSn ugha gks ldrhA ;s xazFk Hkk"kk lh[kus esa 
lgk;rk ds fy, gS] u fd mls lh[kus esa o mlds T;knk vyx&vyx ekSdksa ij mi;ksx dh {kerk ds 
fodkl esa ck/kk cuus ds fy,A geus ;g ekuk fd cPps dh Hkk"kk dk ekudhd`r Hkk"kk esa fey tkuk ,d gn 
rd Hkk"kk;h le`)rk dks c<+k,xk vkSj ,slh lajpukvksa ds fodkl esa enn djsxk tks lh[kus okyksa ds fy, 

1-  D;k vkius Hkk"kk fcuk xyfr;k¡ 
fd, lh[kh gS\

2-  vkidh xyfr;kaW dSls Bhd gqbZ\ 
fdruh vkius Lo;a us Bhd dh 
vkSj fdruh vkids v/;kid us\



A Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½

52 

lhf<+;k¡ gksaxhA geus ;g Hkh ekuk fd xyrh dks LFkwy o lrgh rkSj ij tk¡p dj lgh ;k xyr dk fpà 
yxkdj lgh <ax ls ugha le>k tk ldrkA 'kq:vkrh lkyksa esa vius fopkj fy[kus o cksyus dk iz;kl 
djuk T;knk t:jh gS cfuLcr xyfr;k¡ u djus o ladh.kZ ^rFkkdfFkr ekud fdrkch* Hkk"kk esa tdM+s tkus 
dsA

vH;kl  

• **O;kdj.k dh fdrkcsa] 'kCndks'k vkfn Hkk"kk lh[kus esa lgk;rk ds fy, gSa u fd mls lh[kus esa ckËkk cuus 
ds fy,A** bl dFku ds lanHkZ esa mnkgj.kksa lfgr le>kb,¡ fd ;s xzUFk Ldwyh f'k{kk esa fdl rjg Hkk"kk 
lh[kus esa ck/kd cu tkrs gSa\

• xyfr;k¡ lh[kus dh lhf<+;k¡ gSaA le>kb,A 

Hkk"kk&lksp dk vk/kkj\

 Hkk"kk f'k{k.k ds ckjs esa lksprs&lksprs gesa ;g le> esa vk;k fd Hkk"kk gekjs fy, lEizs"k.k ds ekË;e 
ls Hkh T;knk gSA 'kk;n izdV ;k vizdV :i ls ;g gekjs gj dke dks lapkfyr djrh gSA ,d eksVk 
mnkgj.k% tc ge fdlh pht dks ns[krs gSa] rks gekjh utjksa dk iSukiu Hkh fooj.k ds fy, gkfly 'kCnksa 
ij vk/kkfjr gSA ftl Hkk"kk esa cQZ ds fy, 26 'kCn gSa mlesa ns[kus okyk mu lHkh :iksa dks vyx&vyx 
ns[k ldrk gSA d¡kp dk ikj[kh dk¡p esa ckjhd fdLeksa dks vyx uke nsdj Nk¡V ldrk gSA tks gekjs fy, 
yksgk gS] yksgkj ds fy, vyx&vyx xq.k okyh lkexzh gS vkfnA oSls Hkh fdlh fopkj ;k vkbfM;k dks 
le>us ds fy, ge mlds lkFk vU; dbZ 'kCnksa dks tksM+rs gSaA ftrus O;kid lanHkksZa esa] ftrus T;knk 'kCnksa 
vFkok fopkjksa o voËkkj.kkvksa ds lkFk tksM+dj ge ml fopkj vFkok vo/kkj.kk dks le> ik,W¡xs] mruh gh 
gekjh ml vo/kkj.kk dh le> xgjh gksxhA

 fQj geus ;g ckr i<+h vkSj mls eglwl fd;k fd cPps tc dksbZ fØ;k djrs gSa] ftlesa og eu 
ls e'kxwy gksa rks og vius vki ls cksyrs jgrs gSaA mls cksyus ls os vius dke dks O;ofLFkr djrs gSa o 
lapkfyr djrs gSaA bldk eryc ;g gqvk fd ge fØ;kvksa dks Hkh Hkk"kk ds vanj lekrs gSaA

 ge yksx vo/kkj.kk,¡ dSls lh[krs gSa] fopkj dSls le>rs gSa o le>us o lkspus ds vius <k¡ps dks 
dSls cnyrs o T;knk lqn`<+ cukrs gSa\ bu lc ds ckjs esa dbZ rjhds ds fopkj o lksp gSaA vkt ;g ekuk 
tkrk gS fd lkekU;r% lh[krs le; ge Bksl vuqHkoksa esa vewrZrk dh rjQ tkrs gSaA ij ,slk D;ksa gks tkrk 
gS fd cgqr ls cPps o cM+s vewrZrk esa fgpd tkrs gSa vkSj lksp ds rkfdZd <k¡ps ;k rkfdZd le> ugha cuk 
ikrs\ ;g ,d [kkl fo"k; esa ugha oju~ lHkh vewrZ ckrksa ij ykxw gSA

 lh[kus ds fodkl ds <ax ls lacaf/kr le> ds fofHkUu <k¡pksa o ekWMyksa esa dksbZ ,d Li"V fn'kk 
ugha fn[krhA blds vykok gekjs fnekx dh jpuk] mlesa Hkkoukvksa dk LFkku] Hkk"kk dk LFkku] txg dh 
le> ls lacaf/kr vewrZ {kerkvksa dk LFkku] vkfn ij Hkh 'kks/k dk;Z tkjh gS vkSj ge fdlh fu"d"kZ ij ugha 
igq¡ps gSaA bl lc ds chp ge izkFkfed 'kkyk esa Hkk"kk fl[kkus ds vFkZ] mlds fy, mi;qDr rjhds o lkexzh 
[kkstus dh dksf'k'k dj jgs FksA

vH;kl

• ,d isaVj jaxksa ds vyx&vyx ukeksa dks c[kwch tkurk gSA og uhyk gYdk uhyk] xgjk uhyk djs tYnh ls 
Qjd ;k varj dj ldrk gS D;ksafd og bu 'kCnksa o muds vFkksZa dks jkst dke esa ysrk gSA ysfdu ,d vke 
vkneh dks 'kk;n gh jaxksa ds ckjs esa bruh le> gksA vki bl rjg ds vU; mnkgj.k lksfp, tgk¡ Hkk"kk 

xgjkbZ ls lkspus o le>us esa enn djrh gSA 
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izkFkfed 'kkyk esa Hkk"kk f'k{k.k

 ge ;g t:j ekurs Fks fd gesa vke rkSj ij mi;ksx fd, tk jgs rjhds o mlds ihNs fNih le> 
ij fo'okl ugha gSA ;g ge Hkh ekurs Fks fd vHkh Ldwyksa esa cPpksa ds vuqHkoksa] lksp] Hkkoukvksa] dYiuk o 
QUrklh dk dksbZ LFkku ugha gS vkSj og vfuok;Z gSA Hkk"kk fl[kkuk lksp ds <k¡pksa ds fodkl ds lkFk&lkFk 
gh fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk lh[kus o vewrZrk dh vksj c<+us esa laca/k gSA i<+h xbZ ckr dks xgjkbZ ls 
le>us ds fy, fo'ys"k.k] la'ys"k.k] rqyuk] dYiuk] mldk xSj lanHkhZdj.k] lkekU;hdj.k] mlesa Øe dh 
igpku] lkj fudkyuk vkfn&vkfn fdruh gh {kerkvksa dk mi;ksx t:jh gSA buesa fdruh xf.kr lh[kus 
dh izfØ;k esa ugha tqM+rh\

,d isaVj jaxksa ds vyx&vyx ukeksa dks c[kwch tkurk gS og uhyk] gYdk uhyk] xgjk uhyk dks tYnh ls 
QdZ dj ldrk gS D;ksafd og bu 'kCnksa o muds vFkksZ dks jkst dke esa ysrk gS A ysfdu ,d vke vkneh 
dks 'kk;n gh jaxks ds ckjs esa bruh le> gks A vki bl rjg ds vU; mnkgj.k lksfp, tgk¡ Hkk"kk xgjkbZ 
ls lkspus o le>us esa enn djrh gS A

vH;kl 

• **Hkk"kk lh[kus o vewrZrk dh vksj c<+us esa lECkU/k gSA** D;k vki bl dFku ls lger gSa\ vius vuqHko o 
mnkgj.kksa dh enn ls iqf"V djsaA 

 njvly [kklrkSj ij izkFkfed 'kkyk esa gesa cPpksa dks vVwV vuqHko nsus dh vko';drk eglwl gksrh 
gSA ;g tqM+ko ek= LFkwy :i esa ugha fd] ,d gh fdrkc esa Hkk"kk Hkh o xf.kr Hkh nksuksa dks fl[kk;k tkuk 
gS] oju~ fdrkc dks vkSj lh[kus dh izfØ;k ds lkFk&lkFk D;k lh[kk tkuk gS] mldks ifjHkkf"kr djus ds 
<ax esaA ;g vko';d ugha fd fdrkc ds gj lcd esa Hkk"kk gks] xf.kr Hkh gks] foKku Hkh gks vkSj lkekftd 
v/;;u Hkh] fdUrq ;g fd bu lcdksa dk flyflyk ,d vVwV le> ij vk/kkfjr gksA ,slh bdkb;ksa dh 
lajpuk dk D;k rkfdZd vk/kkj gks] gj bdkbZ esa D;k 'kkfey gks ldrk gS] blesa Hkk"kk dSlh gks] fp= dSls 
gksus pkfg, vkfn] os loky gSa ftuds ckjs esa fopkj djuk] cPpksa ds lksp ds <kaWps ds vuqlkj lkexzh o 
dk;Z fof/k cukus esa enn djsaxsA

 izkFkfed 'kkyk dk;ZØe ds vUrxZr ge fo'ks"k rkSj ij fyf[kr Hkk"kk dks Hkh lh[kus dh ckr dj 
jgs FksA ,sls vH;kl lksp jgs Fks ftlesa fd lh[kus okyk vkSipkfjd rdZ le> lds o vfHkO;Dr dj ldsA 
,d lkFkZd dksf'k'k dj lds vius fopkjksa dks nwljksa rd igqaWpk ikus dh o nwljs ds fopkj le> ikus dh] 
O;kid lanHkksZa o vuqHkoksa ds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj dh fdrkcksa ls tw> ikus dhA geus ekuk fd bl 
lc dks djus ds fy, Hkk"kk o xf.kr lh[kus esa ,d xgjk laca/k gSA xf.kr dh vo/kkj.kkvksa ds fodkl dk 
<kaWpk Hkh rdksZa ds <kaWps ij vk/kkfjr gSA bl rdksZa ds <kaWps ds fodkl ds fy, blds VqdM+ksa dks Hkk"kk esa 
O;Dr dj ikuk cgqr vko';d gsA geus ;g Hkh ekuk fd rFkkdfFkr bu vyx&vyx fo"k;ksa dh fc[kjh 
voËkkj.kkvksa esa xgjs lacaËk gks ldrs gSa vkSj muesa ikjLifjd le> dks etcwr cukus dh xqatkb'k gSA bu 
lHkh fo"k;ksa dks ,d nwljs ds lkis{k j[kdj gh le>uk pkfg,A mudh fofHkUu vo/kkj.kkvksa esa vewrZrk dk 
Lrj] voËkkj.kk le>us ds fy, vko';d cqu;knh <k¡ps dk fodkl] vyx&vyx fo"k;ksa esa ,d&nwljs ds 
leku ;k ,d&nwljs ls tqM+s fopkjksa@vo/kkj.kkvksa@{kerkvkas vkfn dks ,d <k¡ps esa ysuk pkfg,A

 tSlk fd eSaus igys Hkh dgk fd ;g vko';d ugha gS fd gj vH;kl esa lc dqN gks] ;g Hkh vko';d 
ugha gS fd cPpk ;g lc ,d lkFk lh[k tk, ij bl ikjLifjd laca/k o fuHkZjrk dk /;ku j[kuk gksxk 
vkSj mlh ds vk/kkj ij dk;Z dk larqyu cukuk gksxkA ,slk gh  iz;kl geus izkFkfed f'k{kk dk;ZØe easa 
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fd;k gSA blesa Hkk"kk dks mlds cPps dYiuk] le>] vfHkO;fDr] txg dh le>] ifjizs{; ds fodkl vkfn 
gh ugha oju efLr"d o lEiw.kZ O;fDrRo ds vk/kkj ds :i esa ekudj dk;ZØe ds lHkh fgLls fodflr fd, 
x, gSaA

izkstsDV odZ

¼1½ Hkk"kk dh dkWfi;k¡ tk¡pus esa f'k{kd fdl izdkj dk QhMcSd nsrs gSa] bldk ,d NksVs ls losZ{k.k ds 
vkËkkj ij C;kSjk izLrqr djsaA blesa fuEukafdr fcUnqvksa ij ¼ysfdu dsoy bu rd gh ladqfpr ugha½ 
xkSj fd;k tk ldrk gSA

 ¼d½ D;k dsoy 'x' gh yxk gS ;k dksbZ fVIi.kh Hkh gS\

 ¼[k½ fdl izdkj dh fVIif.k;k¡ gaS\

 ¼x½ vf/kdrj dSlh xyfr;k¡ fudkyh xbZ gaS\

2- cPps fdl rjg dh xyfr;k¡ djrs gSa\

 vki d{kk 5 oha ds 25 Nk=&Nk=kvksa dh dkWfi;ksa dk voyksdu dj xyfr;ksa dk lwphdj.k djsaA



v/;k; & 9

Hkk"kk o Hkk"kk f’k{k.k

ifjp; % 

 cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA cPps tc Ldwy vkrs gSa rks os u dsoy Hkk"kk 
dks lgh cksy ysrs gSa cfYd mudk mfpr iz;ksx Hkh dj jgs gksrs gSaA tc ge ?kj dh Hkk"kk vkSj ekr`Hkk"kk 
dh ckr djsa rks ;s cPpk LokHkkfod :i ls vius ?kj vkSj lekt ds okrkoj.k ls lh[k ysrk gSA bl ys[k 
esa Hkh bl ckr ij tksj fn;k x;k gS fd Ldwy esa f'k{k.k dk ek/;e ekr`Hkk"kk gksuh pkfg, vkSj /khjs&/khjs 
ekudh—r Hkk"kk dh vksj tkuk pkfg,A 

mn~ns'; % 

• vki bl loky dk tokc ns ik,¡xs fd cPpksa dks Hkk"kk D;ksa o dSls i<+k,¡\ 

• Hkk"kk dh d{kk esa D;k&D;k gksuk pkfg, bl ckjs esa le> cu ik,xhA

• Hkk"kk dh d{kk esa ekr`Hkk"kk dh mi;ksfxrk dks le> ik,¡xsA  

 Hkk"kk gekjs thou dk 'kk;n mruk gh dqnjrh vax gS ftruk fd lk¡l ysukA fcuk ckrphr fd,] 
pkgs cksydj ;k fy[kdj] lekt eas 'kk;n dqN Hkh djuk laHko ugha gSA viuh ckr le>kus ds fy,] nwljs 
dh ckr le>us ds fy,] ubZ ckrsa tkuus ds fy,] i<+us&fy[kus ds fy,] lHkh dqN ds fy, rks ge Hkk"kk 
dk lgkjk ysrs gSaA bl LokHkkfodrk ds gh dkj.k 'kk;n ge Hkk"kk vkSj mlds mi;ksx ij dHkh xEHkhjrk ls 
fopkj ugha dj ikrsA ;fn dksbZ cPpk bfrgkl] Hkwxksy ;k foKku esa ihNs jg tkrk gS rks ge ¼f'k{kd gksa ;k 
ikyd½ cgqr fpfUrr gks tkrs gSaA Hkk"kk ds ckjs esa vDlj ;gh lkspk tkrk gS fd Hkk"kk rks cPpksa dks vkrh 
gh gS] fQj vkxs dh d{kk esa vius ilUn dk fo"k; ysus ds fy, vkerkSj ij Hkk"kk dh le> dk egRo gh 
ugha gksrk gSA

 'kkykvksa esa tks FkksM+h cgqr Hkk"kk i<+kbZ Hkh tkrh gS mldk mn~ns'; vDlj cPps dks Hkk"kk fl[kkuk 
ugha cfYd mldh Hkk"kk lq/kkjuk gSA 'kkykvksa esa Hkk"kk dh 'kq)rk ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gS] ctk; blds 
fd cPpk fy[kh gqbZ ckr dks le> ik, vkSj viuh ckr dg ik,A Hkk"kk fl[kkus ds ckjs esa lksprs le; ge 
Hkwy tkrs gSa fd Hkk"kk ckSf)d o ekufld fodkl dk vk/kkj Hkh gS vkSj ek/;e HkhA v[kckj] i=&if=dk,aW] 
lkfgR; ;k 'kklu ds dkxtkr lHkh dks le>us ds fy, Hkk"kk lh[kuk t:jh gSA tks Hkk"kk lh[kus esa fiNM+ 
x;k mldk lkekftd thou ds yxHkx gj igyw esa fiNM+uk r; gSA

 ysfdu ;g Hkh ,d fufoZokn lR; gS fd gj cPpk vius vklikl cksyh tk jgh Hkk"kk vPNh rjg 
ls tkurk gSA tSls og mBuk] pyuk&fQjuk] [kkuk&ihuk vkfn lh[krk gS] oSls gh og ;g Hkk"kk lh[krk 
gS vkSj mls vius mi;ksx ds vuq:i <ky ysrk gSA cPpk ogh Hkk"kk lh[krk gS tks mlds ekrk&firk] 
lxs&lEcU/kh] iM+kslh vkSj fe= cksyrs gSaA blh Hkk"kk ds ek/;e ls cPpk viuh igpku cukrk gS vkSj ifjokj 
ds vyx&vyx dk;ksZa o xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrk gSA bl Hkk"kk dks fy[kus&i<+us ds vykok lHkh rjg ls 
mi;ksx djuk cPpk [kqn lh[k ysrk gSA ;g Hkk"kk] pkgs ge mls cksyh dgsa ;k dqN vkSj Hkk"kk&foKku dh 



A Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½

56 

n`f"V ls mruh gh le`) vkSj fu;ec) gS ftruh fd dksbZ Hkh ekudhd`r Hkk"kkA nksuksa dh viuh&viuh /
ofu vkSj 'kCn lalkj gksrk gSA vkSj okD; cukus ds vius vius fu;eA nksuksa dk viuk&viuk lkfgR; Hkh 
gks ldrk gS vkSj viuh&viuh ijEijkxr dgkfu;k¡ tks ih<+h nj ih<+h lqukbZ tkrh gSaA fdlh Hkh cksyh 
dks fyfi nsdj vkSj fofHkUu xfrfofËk;ksa ds fy, mi;ksx djds ge mls ml Lrj ij yk ldrs gSa ftls 
vkerkSj ij Hkk"kk dgk tkrk gSA lkQ gS fd fdlh cksyh dk Hkk"kk cuuk ,d Hkkf"kd ugha cfYd ,sfrgkfld 
,oa lkekftd iz'u gSA ;g le> Hkk"kk i<+kus okys f'k{kd ds fy, vko';d gS] ftlls fd og cPpksa dh 
cksyh ds izfr ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k j[k ik, vkSj mls vfodflr ;k vlH; eku dj udkj u nsA

vH;kl 

• Hkk"kk vkSj cksyh esa D;k QdZ gS\

• vDlj ?kj dh Hkk"kk o Ldwy dh Hkk"kk vyx&vyx gksus ls Hkk"kk lh[kus esa cPpksa dks leL;k,¡ vkrh gS\ 

vki cPpksa dk voyksdu dj leL;kvksa dh lwph cukb,A 

 ;g rks lgh gS fd gj cksyh ekudhd`r Hkk"kk ugha cu ikrh ijUrq cksyus okyksa dh /kkj.kkvksa] ewY;ksa 
,oa n`f"Vdks.kksa dks gj cksyh vius vki esa latks, jgrh gSA ftl izdkj bl cksyh dks cksyus okyksa ds lekt 
o laLd`fr dks le>us ds fy, mudh cksyh gh ,d ek= lgkjk gS] mlh izdkj cksyh dks le>us ds fy, 
cksyus okyksa ds lekt vkSj mudh laLd`fr dks le>uk vko';d gSA cPpksa dks ,d ekudhd`r Hkk"kk fl[kkrs 
le;] bl ckr dk vglkl vko';d gSA ;g vglkl gksus ij gh ge cPpksa dh nqfo/kk ds izfr laosnu'khy 
gks ik,Waxsa vkSj muds thus ds rjhds ls lkeatL; j[krs gq, ubZ Hkk"kk fl[kk ik,¡xsA ojuk cPpk blh leL;k 
esaa my> dj jg tk,xk] fd tks ?kj esa Bhd gS og Ldwy esa D;ksa xyr gS ¼fo'ks"kdj ml ifjfLFkfr esa tc 
mldh cksyh dk dksbZ ekU; Lora= vfLrRo ugha gS½A cksyh@Hkk"kk thou ewY;ksa o laLd`fr ls izHkkfor gksrh 
gS vkSj blfy, ,d gh LFkku ij vyx&vyx oxZ ds yksxksa dh cksyh esa Hkh vUrj gksxkA D;k ,d 'kkyk 
esa] tg¡k gj vkfFkZd Lrj ds cPps i<+rs gSa] bl vglkl dk egRo ugha gS\

 ;g gekjk nqHkkZX; gS fd f'k{kk iz.kkyh esa] fo|ky;ksa vkSj ikB~;iqLrdksa vkfn esa iz;ksx gksus okyh Hkk"kk 
?kj esa vkSj nksLrksa ds lkFk cksyh tkus okyh Hkk"kk ls vyx gksrh gSA vke rkSj ij rks 'kkykvksa esa bLrseky 
dh tkus okyh Hkk"kk dk n¶rjh dke&dkt o 'kkyk dh pkjnhokjh ds ckgj cgqr de mi;ksx gksrk gSA tgka 
'kkyk vkSj cPps dh vke ftUnxh dh Hkk"kk dks ,d gh uke ns fn;k gS ¼tSlk fd e/; izns'k esa tgk¡ nksuksa 
dks fgUnh dgk tkrk gS½ ogkaW bu nksuksa Hkk"kkvksa ds vUrj dh xEHkhjrk le>uk vkSj Hkh dfBu gks tkrk gS 
vkSj bl Hkk"kk dks lh[kus esa cPpksa dh leL;kvksa dks le>uk yxHkx vlEHko gh gSA

 Ldwy esa vDlj ekudhd`r Hkk"kk dk gh iz;ksx gksrk gSA ;g ekudhd`r Hkk"kk vius vki esa dksbZ 
fo'ks"k xq.k ugha j[krh] ij fdlh le; le`) vkSj i<+s&fy[ks rcds dh Hkk"kk gksus ds dkj.k fyfic) gks 
tkrh gSA lkfgR;] 'kCndks'k O;kdj.k vkfn Hkh blh Hkk"kk esa fy[ks o Nkis tkus yxrs gSaA lapkj vkSj lEidZ 
ds lHkh LFkkfir ek/;eksa ¼tSls ikB~;iqLrdksa] v[kckjksa] if=dkvksa] jsfM;ks] Vsfyfotu vkfn½ esa blh Hkk"kk 
dk iz;ksx gksrk gS vkSj blh Hkk"kk esa fiNM+s gksus ds dkj.k cPps vU; fo"k;ksa vkSj lekt esa fiNM+ tkrs gSaA  
D;k ;g vko';d gS fd lHkh cPpksa dks ;gh Hkk"kk fl[kkbZ tk,\ ¼vly esa fl[kkus ds LFkku ij Fkksiuk 
dguk vkt ds Hkk"kk i<+kus ds <ax dks Bhd ls fpf=r djsxk½A D;k vki dks ,slk ugha yxrk fd vkt dh 
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lkekftd ,oa jktuSfrd ifjfLFkfr esa ;g vko';d gS fd cPpsa fdrkcksa vkSj v[kckjksa esa fy[kh ckr dks iwjh 
rjg le>sa\ D;k ;g lekt esa ifjorZu ykus ds fy, t:jh ugha gS\ ;fn lekt vkSj mldh xfrfofËk;ksa 
dks le>uk mlesa ifjorZu ykus dk igyk egRoiw.kZ dne gS rks D;k le> gekjs ikB~;Øe esa ugha fn[kuh 
pkfg,\ [kkldj tcfd ge vius vki dks f'k{kk ds izfr izfrc) dgrs gSaA

 bl lcds ckn ge iwN ldrs gSa fd] D;k ge cPps dks mldh Hkk"kk esa ugha i<+k ldrs\ D;k 
mldh gh Hkk"kk esa v[kckj o fdrkcsa ugha miyC/k gks ldrha\ 'kk;n orZeku esa ;g O;kogkfjd ugha gSA ge 
'kk;n ;g rdZ Hkh nsa fd O;kid Lrj ij laokn ds fy, cPpksa dks ekud Hkk"kk i<+uh vko';d gSA ekuk 
fd ,d ,slh Hkk"kk dk gksuk ftls le>rs] cksyrs gksa vko';d gS] ijUrq D;k ;g ekudhd`r Hkk"kk mlh rjg 
ls i<+kbZ tkuh pkfg, ftl rjg vktdy ge yksx vius Ldwyksa esa i<+rs&i<+krs gSaA D;k ekudhd`r Hkk"kk 
i<+kus ds fy, cPpksa dh cksyh dks udkjuk vko';d gS\ D;k Hkk"kk f'k{k.k cPps ds i;kZoj.k vkSj mldh 
#fp ls tqM+k gqvk ugha gks ldrk\ vki fdlh Hkh ikB~;iqLrd dks ns[ksa vDlj v/;k; ,sls fo"k;ksa ij gksaxs 
ftuesa vkerkSj ij cPpksa dh dksbZ #fp ugha gksrh vkSj u gh ckrksa dk cPpksa dh ftUnxh ls nwj njkt dk 
dksbZ laca/k gksrk gSA Hkk"kk ,slh iz;ksx dh tkrh gS ftldk cPpksa dh ?kj ifjokj dh Hkk"kk rFkk mudh xzká 
{kerk ls dksbZ rkyesy ugha gksrkA bl ckr dk Hkh vkerkSj ij dksbZ /;ku ugha j[kk tkrk gS fd cPpksa dks 
dSls jax] dSls fp= ,oa dSls mnkgj.k vPNs yxsaxs vkSj muds fy, lkFkZd gksxsaA 'kk;n ;g ekU;rk gS fd 
ikB~;iqLrdksa dks vkd"kZd cukuk vius vki esa dksbZ egRo ugha j[krkA D;k ge ,slh ikB~;iqLrdas ugha cuk 
ldrs ftudk vk/kkj cPpksa dh ckrphr gks\ muds v/;k; mudh #fp ds fo"k;ksa ij gksa] fp= ,oa mnkgj.k 
,sls gksa tks mUgksaus gh cuk, gkas vkSj tks mUgsa vkdf"kZr djsa] ftlesa fy, x, fp= mudh le> o mez ds 
vuq:i gksA Hkk"kk fl[kkus ds fy, mudh cksyh dk bLrseky gks vkSj mudh cksyh ds dqN 'kCn Hkh fdrkc 
esa gksaA

vH;kl 

•  gekjh Hkk"kk esa vU; Hkk"kkvksa ;k cksyh ds 'kCn vk tkus ls og v'kq) gks tkrh gSA D;k bl ckr ls lger 

gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\

 ,d u;k loky tks fd vkerkSj ij Hkk"kk dh 'kq)rk dh odkyr djus okyksa ls gSA ;fn ,slh 
iqLrdksa esa cPpksa dh Hkk"kk ds ftls ge cksyh dgrs gSa] dqN 'kCn vk Hkh tk,¡ rks D;k ekudhd`r Hkk"kk fcxM+ 
tk,xh\ D;k vU; Hkk"kkvksa ds Hkko o vfHkO;fDr ds <a+x ysdj Hkk"kk v'kq) gks tkrh gS\ ;fn ge ,slk eku 
ysa rks vU; lektksa esa mHkjs u,&u, fopkj gekjh Hkk"kk esa dSls vk,¡xs\ 'kk;n vU; cksfy;ksa ds 'kCnksa dks 
ysus ls gekjh Hkk"kk vkSj le`) gh gksxhA

 D;k gekjs fy, ;g lkspuk vko';d ugha gS fd tc cPpk dksbZ xyrh djrk gS rks D;ksa djrk gS\ 
D;k ml xyrh dk dkj.k le> dj mls fl[kkuk lgh rjhdk ugha gS\ oSls dksbZ Hkh xyfr;k¡ fd, fcuk 
lh[k gh ugha ldrk pkgs og Hkk"kk gks ;k vkSj dqNA xyfr;ksa ds vk/kkj ij ubZ ckrsa lh[kh tkrh gSaA Hkk"kk 
ds lanHkZ esa ftUgsa ge xyfr;k¡ dgrs gSa] og bl ckr dk Hkh niZ.k gS fd cPps ds pkjksa rjQ dSlh Hkk"kk 
iz;ksx dh tkrh gSA ftls ge vkerkSj ij xyfr;ka¡ djuk dgrs gSa 'kk;n og Hkk"kk cnyus dh izfØ;k dk 
vko';d vax Hkh gSA ;fn Hkk"kk LFkk;h :i ls ekudhd`r gks tk, vkSj dksbZ u;kiu ;k ifjorZu u gksus 
fn;k tk, rks D;k gksxk\ tjk lksfp,A
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 okLro esa gekjs fy, eq[; loky ;g gS fd Hkk"kk i<+kus dk mn~ns'; D;k gS\ Hkk"kk fl[kkus dk gekjs 
fy, D;k egRo gS\ cPps dks Hkk"kk fl[kkus esa gekjh D;k vis{kk gS\ D;k ;gh fd og dqN pqus gq, fo"k;ksa 
ij tfVy vkSj O;ofLFkr 'kCnksa esa fucU/k bR;kfn fy[k ik, tks mls jVus gh iM+saxs] pkgs vkSj fdlh fo"k; 
ij og nl ykbu Hkh u fy[k lds\ D;k cPps ds fy, T;knk mi;ksxh gS fd og viuh gj ek=k 
vkSj O;kdj.k dh xyrh dks lq/kkjs ;k ;g fd og 'kCnksa vkSj okD; lajpuk ds yphysiu vkSj 
fofoèkrk dk vglkl djsa\ Hkk"kk lh[kus] cPps dh Lora= vfHkO;fDr dk fodkl vkSj Hkk"kk ds yphysiu 
dk bLrseky djus dh {kerk] ek=k vkSj O;kdj.k dh 'kq)rk ls dgha vf/kd egRoiw.kZ gSA D;k ;g vko';d 
ugha gS fd izkFkfed Lrj ij cPps dks ekudhd`r Hkk"kk fl[kkus dh vis{kk mls viuh Hkk"kk esa vius fopkjksa 
vkSj Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk, vkSj /khjs&/khjs ,d lkeatL; LFkkfir djrs gq, 
ekudhd`r Hkk"kk fl[kkbZ tk,\

vH;kl  

• vki fdldks T;knk egÙo nsaxs vkSj D;ksa\

 &  lgh mPpkj.k vFkok Lora= vfHkO;fDr\

 &  ek=k] O;kdj.k dh xyfr;ksa vFkok Hkk"kk lh[kus dks izksRlkfgr djus ds fy, 'kq#vkr esa budks dsUnz 

fcUnq cukuk\

 &  'kq) Hkk"kk vFkok Hkk"kk dk mi;ksx\ 

• cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa fdu&fdu rRoksa dk izHkko iM+rk gS\

• cPpkasa ds Hkk"kk fodkl ds nkSjku gesa fdl izdkj dk /kS;Z j[kuk pkfg,\



vè;k; 10

izkjafHkd d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k ls tqM+h pqukSfr;k¡

ifjp;% 
tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd cPpksa dh Hkk"kk;h i`"BHkwfe] ?kjsyw o lkekftd fLFkfr] ?kj esa Lkk{kjrk 

dk ifjos’k vkfn cPpksa dh Hkk"kk vkSj lk{kjrk ds vtZu ij xgjk vlj Mkyrs gSaA izLrqr ikB esa bu lHkh 
dkjdksa ij ppkZ dh xbZ gS lkFk gh bu lHkh dkjdksa dk /;ku j[krs gq, Hkk"kk f’k{k.k esa bUgsa lekosf’kr 
djus ij Hkh ckr dh xbZ gSA

mn~ns’;% 
1- Ldwyh Hkk"kk vkSj ?kj dh Hkk"kk esa varj dks le>ukA
2- Ldwyh Hkk"kk o cPpksa dh Hkk"kk esa varj gksus ds vlj dks le>ukA
3- fofo/k i`"BHkwfe ¼vlk{kj@lk{kj ?kjksa okys½ cPpksa dh leL;kvksa dks le>ukA
4- fofo/k vk;qLrj ds cPpksa dh f’k{k.k laca/kh pqukSfr;ksa dks le>ukA cPpksa dh leL;kvksa dks le>ukA

Hkk"kk f’k{k.k ls tqM+h pqukSfr;k¡% 
i<+uk&fy[kuk lh[kus esa pqukSfr;k¡

¼v½ çkjafHkd d{kkvksa esa fuEu miyfCèk%&
lk{kjrk ,d cqfu;knh dkjd gS ;k dkS’ky ftlesa 'kkfey gS lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk vkSj 

bu pkjksa ds dsaæ esa gS le>ukA vxj cPps tYnh vkSj vPNh rjg lk{kjrk ds lHkh dkS’kyksa dks ugha lh[k 
ikrs gSa rks os vU; dkS’kyksa o Kku ij egkjr gkfly ugha dj ikrkA tks cPps d{kk&1 vkSj 2 esa Hkk"kk;h 
dkS’ky lh[kus esa fiNM+ tkrs gSa os vkxs dh d{kkvksa esa Hkh fiNM+rs gh pys tkrs gSa vkSj vU; cPpksa ds Lrj 
ls mudk Qklyk c<+rk gh pyk tkrk gS ysfdu lkekU;r;k çkjafHkd d{kkvksa esa cPpksa dk vfèkxe Lrj 
muds visf{kr Lrj ls cgqr de gksrk gS vkSj miyfCèk fuEu jg tkrh gSA vkb, bls le>rs gSaA ;gk¡ bZ-
th-vkj vè;;u dks ns[ksa ;g 'kksèk 2012 esa gqvk Fkk ftlds varxZr] d{kk 1 vkSj 2 ds 300 ls vfèkd Hkk"kk 
dkyka’kksa dk voyksdu fd;k x;k FkkA vkb, bl 'kksèk esa lkeus vk, ,d ifj.kke dks ns[ksaA

d{kk 2&iBu fLFkfr ¼bZ-th-vkj vè;;u 2012½

	o.kZ ugha i<+ ldrs gSa
	 fgTts djrs gq, i<+rs gSa
	 FkksM+k le>rs gSa
	çokgiwoZd iBu dj ikrs gSa
bl ifj.kke ds dbZ dkj.k gSa tSls & 1-Hkk"kk f’k{k.k&lacafèkr dkj.k] 

2- O;oLFkk& lacafèkr dkj.k vkSj 3-fofoèkrk vkb, vc bUgs le>sa 
vkb;s le>sa bu rjhdksa dks
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Hkk"kk f’k{k.k&lacafèkr dkj.k% ;g dkj.k gekjh d{kkvksa esa i<+uk&fy[kuk fl[kkus ds çpfyr rjhdksa 
ls tqM+s gSa &

1- pqIih dh laL—fr % vDlj cPpksa dks cksyus ds cgqr de volj feyrs gSaA bl dkj.k ls cPps 
d{kk ls vPNs ls ugha tqM+ ikrs A lkFk gh mUgsa i<+k, tk jgs ikB ;k xfrfofèk;k¡ mckÅ yxrh gSaA muds 
eu esa ;g ckr cSB tkrh gS fd d{kk esa ckr ugha djuh gksrhA cksyus ds volj ls oafpr j[kuk cPpksa esa 
lkspus vkSj vFkZ&fuekZ.k dh çfØ;k dks ckfèkr djrk gSA

2- lkewfgd nksgjku % T;knkrj d{kkvksa esa i<+us ds uke ij cPps f’k{kd ds ihNs 'kCn&nj&’kCn 
nksgjkrs gSaA lkewfgd nksgjku i<+uk fl[kkus ds fy, t+:jh xfrfofèk gS ij ;g ,dek= gh lcls egRoiw.
kZ ugha cPpksa dks i<+uk lh[kus ds fy, vkSj Hkh j.kuhfr;k¡ dke esa ysuh gksrh gSa ftuds ckjs esa ge vkxs ds 
e‚Mîwy esa i<+saxsA 

3- ’kCn&igpku f’k{k.k % d{kkvksa esa vfèkdka’k le; cPpksa dks 'kCn igpku fl[kkus ds uke ij o.kZekyk 
jVokus dk dk;Z pyrk gSA ;g f’k{k.k iwjs lky pyrk gS vkSj rc Hkh cPps 'kCn i<+ ugha ikrs D;ksafd os 
o.kZ vkSj ek=k jVuk lh[k ysrs gSa] mUgs igpkuuk ugha lkFk gh lkFk o.kksZa vkSj ek=kvksa dks tksM+us dk dk;Z 
Hkh lgh <ax ls ugha gksrkA

4- fy[kuk dsoy udy djus ds :i esa % cPpksa dks T;knkrj fy[kus ds uke ij cksMZ ls o.kZekyk 
vkSj 'kCn udy djus dks fn;k tkrk gSA mUgs Lora= :i ls fy[kus dk dksbZ volj ugha feyrkA lkFk 
gh cPps ;g le> ysrs gSa fd fy[kuk eryc vPNh fy[kkoV vkSj udy djuk gksrk gSA os ys[ku dks 
vfHkO;fä dk ekè;e uk le>dj] ek= ,d ;kaf=d xfrfofèk le> ysrs gSa] vkSj vkxs tkdj os ys[ku ds 
çfr Mj fodflr dj ysrs gSaA

5- lfØ; Hkkxhnkjh dh deh % yksx rc lh[k ikrs gSa tc os lh[kus dh çfØ;k esa lfØ; :i ls tqM+s 
gksaA cPps rc fdlh xfrfofèk ls lfØ; :i ls tqM+ ikrs gSa tc mUgs çfrfØ;k nsus] lkspus ,oa ckr djus 
ds volj feysa vkSj lkFk gh xfrfofèk;k¡ jkspd gksa ysfdu d{kkvksa dh ,slh cgqr&lh xfrfofèk;k¡ gksrh gSa 
ftuesa nksgjko gksrk gS vkSj f’k{kd lHkh cPpksa dks Hkkxhnkjh dk ekSdk ugha nsrsA 

xfrfof/k% vkids d{kk esa buesa ls dkSu&dkSu lh xfrfofèk;k¡ dh tkrh gSa\

1- f’k{kd i<+rs gSa vkSj cPps nqgjkrs gSa 

2- i<+dj lqukuk 

3- fp= cuokuk 

4- cPps cksMZ ls ns[kdj ckjg[kM+h fy[krs gSa 

5- o.kZ igpku djokuk 

6- o.kZekyk ;kn djokuk 

7- cPpksa dks fdrkcsa i<+us dks nsuk

O;oLFkk&lacafèkr dkj.k tSls %&

6- dsoy ikBîiqLrd vkèkkfjr f’k{k.k % d{kkvksa esa T;knkrj ikBîØe iwjk djus ij tksj jg tkrk 
gS ftlls i<+us dk fj’rk flQZ ikBîiqLrdksa vkSj ijh{kk dh rS;kjh ls gh tqMdj jg tkrk gSA lkFk gh 
ikBîiqLrdksa ds ikBksa dk Lrj cPpksa ds Lrj ls Åapk gksrk gS vkSj dbZ ikB #fpdj vkSj et+snkj ugha gksrs gSaA 

7- jkspd iBu lkexzh dk vHkko % f’k{k.k ds fy, vU; jkspd iBu lkexzh dk mi;ksx cgqr de 
gksrk gSA tSls fp=ksa okyh ,oa ljy 'kCnksa o okD;ksa okyh fdrkcsa] fcx cqd] iBu dkMZ] ckyif=dk,¡ vkfn
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fofoèkrk % 

bl fofoèkrk dks rhu igyqvksa ls ns[kk tk ldrk gS& Hkk"kk;h fofoèkrk vkSj cPpksa dh i`"BHkwfe esa fofoèkrkA

8- Hkk"kk;h fofoèkrk % gekjs ns’k esa fofHkUu Hkk"kk;h ifjfLFkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA dbZ txg] cPpksa dh 
?kj dh Hkk"kk Ldwy dh Hkk"kk ls cgqr fHkUu gksrh gS vkSj cPpksa us Ldwy dh Hkk"kk dHkh ugha lquh gksrhA 
fQj dqN cPpksa dh Hkk"kk {ks=h; Hkk"kk vkSj Ldwy dh Hkk"kk ls fHkUu gksrh gS vkSj dqN cPpksa dh ?kj esa ,d 
ls vfèkd Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSa ij Ldwy dh Hkk"kk fHkUu gksrh gSA lkFk gh Ldwy esa vaxzst+h ij tksj fn;k 
tkrk gS tcfd vaxzst+h lquus vkSj cksyus dk ekgkSy ?kj ij ugha gksrk gSA

9- cPpksa dh i`"BHkwfe esa fofoèkrk % cgqr ls cPpksa ds ?kjksa esa i<+us&fy[kus dk ekgkSy ugha gksrk ftlds 
dkj.k cPpksa dks Ldwy ds dke djus esa enn ugha feyrhA lkFk gh ,sls cPps tc Ldwy esa nkf[kyk ysrs gSa 
rks os iBu lkexzh tSls fdrkcksa ,oa fyf[kr lkexzh ls de ifjfpr gksrs gSaA cgqr ls cPpksa dks çh&çkbejh 
dk vuqHko ugha gksrkA bu cPpksa dks vkSipkfjd f’k{kk dh rS;kjh ugha feyh gksrhA

bu lHkh dkj.kksa dks le>us ds ckn ;g le>uk t+:jh gS fd

	lHkh cPps lh[k ldrs gSaA 

	lh[kuk lHkh cPpksa dk vfèkdkj gSA

blfy, f’k{kk vkSj Ldwyh O;oLFkk dk mÙkjnkf;Ro gS ;g lqfuf’pr djuk fd lHkh cPps lh[ksa vkSj 
lHkh esa Hkk"kk;h dkS’ky fodflr gksaA d{kk esa fofoèkrk ,sls dkjd gSa ftudh tkudkjh gesa cPpksa ds çfr 
laosnu’khy cukrh gS vkSj mUgs lh[kus ds voljksa vkSj vH;kl ls oafpr j[kus ls jksdrh gSA lkFk gh gekjs 
mÙkjnkf;Ro dk ,d lcls t+:jh vax gS f’k{k.k ds rjhdksa esa cnyko ftlij ge foLrkj ls vkxs ppkZ 
djrs jgsaxsA

¼c½ çkjafHkd d{kkvksa esa fofoèkrk

geus d{kk esa gksus okys f’k{k.k ds rjhdksa ij ckr dh vkSj lkFk gh dqN ,sls O;oLFkk lacaèkh dkj.k Hkh 
ns[ks ftudk vkjafHkd Hkk"kk f’k{k.k vkSj cPpksa }kjk Hkk"kk lh[kus ij cM+k çHkko iM+rk gSA ysfdu ge ;g Hkh 
tkurs gSa fd cPpksa dh f’k{kk esa miyfCèk cgqr ls ,sls dkj.kksa ls tqM+h jgrh gS tks Ldwy ds ckgj ds gSaA 
tSls& cPpksa dh Hkk"kk;h i`"BHkwfe] ?kjsyw ;k lkekftd fLFkfr] ?kj esa lk{kjrk dk ifjos’k ;k mldk vHkkoA 
;s lHkh cPpksa dh Hkk"kk vkSj lk{kjrk ds vtZu ij xgjk vlj Mkyrs gSaA bl bdkbZ esa ge bu dkjdksa esa 
ls nks ij T;knk è;ku nsaxsA ;s gSa &



A Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½

62 

1- Ldwyh Hkk"kk vkSj ?kj dh Hkk"kk esa varj

tc Hkh dksbZ cPpk Ldwy esa vkrk gS rc og vius lkFk Hkk"kk ds ç;ksx ds vyx&vyx vuqHko ysdj 

vkrk gSA vly esa] Ldwy dh 'kq#vkr djrs le; cPpksa ds Hkk"kk;h vuqHkoksa esa Hkkjh fofoèkrk gksrh gSA ;g 

fofoèkrk fdl&fdl çdkj dh gks ldrh gSA vkb,] bl ij xkSj djsaA

xfrfofèk % 

uhps fy[ks okD;ksa esa ls mu okD;ksa dks pqusa tks bl lacaèk esa vkidks lgh yxrs gSa&

1- dbZ cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk Ldwy dh Hkk"kk ls cgqr T;knk fHkUu gSA 

2- dqN cPps ,sls Hkh gksrs gSa ftUgksaus Ldwy dh Hkk"kk dHkh ugha lquhA

3- dqN cPpksa dh Hkk"kk Ldwy dh Hkk"kk ls derj gksrh gSA

4- lHkh cPpksa us vius ?kj ij fyf[kr lkexzh ns[kh gksrh gSA 

5- Ldwyh Hkk"kk dks cPpksa ds lkeus yxkrkj cksyus ls cPps mls lh[k tkrs gSaA

6- det+ksj ;k fcuk lk{kjrk okyh i`"BHkwfe ls vkus okys lc cPpksa dks i<+kuk laHko ugha gSA

Åij fn, dbZ dFkuksa ds ihNs cPps] mudh Hkk"kk] Ldwyh f’k{kk ds mÙkjnkf;Ro vkfn ds fo"k; esa cM+s 

egRoiw.kZ –f"Vdks.k fNis gq, gSaA buds ckjs esa ge vkxs i<+rs gq, èkhjs&èkhjs foLrkj ls ppkZ djsaxsA

1-1 cPpksa dh Hkk"kk Ldwyh Hkk"kk ls vyx gksus dk vlj

vkb,] ns[ksa fd Ldwyh Hkk"kk vkSj ?kj dh Hkk"kk dk D;k vlj f’k{k.k vkSj cPps ij iM+rk gSA bls le>us 

ds fy, ge ,d ys[k i<+sa

i<+sa & vfuok;Z iBu lkexzh ys[k la[;k 1] 'kh"kZd- LVhfj;ksVkbi dks pqukSrh nsuk] i`"B la[;k 55 ij i<+saA

xfrfofèk&

ys[k ds vkèkkj ij uhps fn, x, ç’uksa ij fopkj djsa % 

1- D;k vkidks yxrk gS fd ye.kh Hkk"kk ejkBh Hkk"kk ls derj gS \ ¼gk¡@ugha½ 

2- ye.kh Hkk"kk Ldwy esa bLrseky gksus okyh ekud Hkk"kk ls fdl rjg fHkUu gS \ uhps fy[ks okD;ksa esa 

ls os pqusa tks vkidks lgh yxrs gS& 

d½ ;g Hkk"kk ,d [kkl lewg }kjk gh cksyh tkrh gSA 

[k½ ;g vly esa Hkk"kk ugha] cksyh gSA 

x½ bl Hkk"kk dk dsoy cksypky ls lacaèk gS] fy[kus&i<+us ls ughaA

?k½ bl Hkk"kk esa nwljksa ds çfr lEeku fn[kkus dh xqatkb’k ugha gSA 

³½ bl Hkk"kk esa cksy&pky dks lqèkkjuk t+:jh gSA

Pk½ ;g Hkk"kk laizs"k.k djus esa detksj gSA

vly eas] ys[k eas ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd lekt eas vU; dbZ yksx Hkh bl Hkk"kk ds 'kCn dk iz;ksx 
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djrs gSaA dsoy Ldwy eas gh bldk mi;ksx iwjh rjg oftZr gSA

Hkk"kk ds laca/k eas dbZ lkekftd n`f"Vdks.k Hkh gksrs gSA dbZ ,sls lewg tks vDlj lkekftd ;k lkaLd`frd 

n`f"V ls gkf’k, ij gksrs gS] mudh Hkk"kk dks derj ekuk tkrk gSA

ftu Hkk"kkvksa dh viuh vyx fyfi ;k fyf[kr lkexzh ugha gS] mUgsa uhph le>us dh ,d iqjkuh ijaijk 

pyh vk jgh gS] pkgs ml Hkk"kk eas fdruk Hkh le`) Kku] xhr] dfork,¡] dgkfu;k¡ vkfn D;ksa u gksaA fyf[kr 

lkfgR; ds vHkko esa bUgsa cksyh dgdj de nt+kZ fn;k tkrk gSA Hkk"kk foKku eas gksus okys cgqr lkjs 'kks/kksa 

us n’kkZ;k fd lHkh Hkk"kk,¡ viuh laizs"k.k {kerk essa fdlh Hkh :i eas vU; Hkk"kkvksa ls de ugha gksrhA

cgqr ls ,sls v/;kid gSa ftudh ekr`Hkk"kk fganh ls vyx gS os viuh Hkk"kk dks fganh ls derj ekudj 

cksyh gh dgrs gSa] ftls d{kk ds vanj iz;ksx djuk mi;qDr ugha gSA dHkh&dHkh rks “k"kkvksa ds ckjs eas iwokZxzg 

brus xgjs gksrs gSa fd ^fHkUu^ Hkk"kk cksyus okys cPpksa dks eancqf) ;k lh[kus eas v{ke ekuk fy;k tkrk gSaA

vkb,] uhps ge vesfjdk ds ,d vYila[;d leqnk; dh ,d yM+dh dh vki chrh i<+saA ;g n’kkZrh gS 

fd Hkk"kk ds mPpkj.k dk Q+dZ fdl izdkj fdlh cPps ds lh[kus ds vkRefo’okl dks u"V djus dk fueZe 

gfFk;kj cu tkrk gSA

dsl LVMh& 

     Hkk"kk vkSj ?kjsyw ekgkSy

tc eSa twfu;j ¼gkbZZLdwy½ eas Fkh rks esjs eEeh&MSMh vksgk;ks vkdj cl x, FksA esjs fy, ;g cnyko cM+k 

eqf’dy lkfcr gqvkA eSa u, Ldwy eas rks tkus yxh exj ogk¡ fQV ugha gks ikbZA ?kj ij ¼dsaVdh½ eas i<+kbZ 

esa dkQh vPNh FkhA cfYd viuh mez ds fglkc ls ,d lky vkxs gh FkhA exj tc eSa ogk¡ ¼vksgk;k½ vkbZ 

rks lHkh dqN vyx rjg dk FkkA dHkh&dHkh eq>s le> eas gh ugha vkrk Fkk fd v/;kfidk us D;k cksykA 

os cgqr rst+ cksyrh FkhA ,d ckj esjh v/;kfidk us eq>ls dgk fd eSa iwjk d{kk ds lkeus cksy&cksydj i<+w¡ 

rkfd eq>s i<+us eas enn feysA eSa i<+ ldrh Fkh exj muds fglkc ls eSa 'kCnksa dks lgh <x ls ugha cksy 

ikbZA tc Hkh eSa dksbZ 'kCn xyr dgrh rks os eq>s mlh 'kCn dks ckj&ckj nksgjkus ds fy, cksyrhaA eSaus 

Hkjiwj dksf’k’k dh] lp eas dksf’k’k dhA ij eSa ugha dj ikbZA rdjhcu gj jkst eSa jksrh gqbZ ?kj ykSVrhA 

esjh v/;kfidk lcds lkeus eq>s csodwQ+ cqykrh FkhaA os cksyrh Fkhsa fd eSa vui<+ gw¡] dHkh dqN ugha lh[k 

ldrh] eq>ls dksbZ mEehn ugha dh tk ldrhA eSa bl vuqHko dks dHkh ugha Hkwy ikÅ¡xhA dHkh Hkh ughaA 

rc ¼eEeh vkSj MSMh us½ eq>s okil ¼dsaVdh½ vk tkus fn;kA mudks ekywe Fkk fd eSa ml Ldwy eas ,d 

lky vkSj ugha jg ikÅ¡xhA eq>s vHkh Hkh igkM+ksa ds ckgj tkus ls uQ+jr gSA ogk¡ ds cgqr lkjs 'kCn eSa vc 

ugha cksyrh D;ksafd eSa mUgsa Bhd ls ugha cksy ikrhA tSls & Ý&LVªs&VsMA eSa bl 'kCn dks cksyus dh dHkh 

dksf’k’k Hkh ugha d:¡xhA

Åij crkbZ dsl LVMh eas ge bl cPPkh ds lkFk gksus okyk vU;k; lkQ+&lkQ+ ns[k ldrs gSA D;ksafd 

;g cPph ;gk¡ ij viuh Hkkouk,¡ vkSj vuqHko crk jgh gSA ij vly esa gekjs vkl&ikl <sjksa ,sls cPps gSa 

tks blh rjg dh fLFkfr;k¡ Ldwy eas jkst+ >syrs gSa vkSj viuh ?kqVu vkSj ihM+k fdlh dks crk ugha ikrsA
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1-2 Hkk"kk;h fofo/krk 

vkb,] gekjs ns’k ds T;knkrj fgLlksa eas fn[kus okyh Hkk"kk dh fofo/krk ds ckjs esa lkspsaA vkius ftl 

bykds esa tUe fy;k gS ogk¡ ij fdruh Hkk"kk,¡ ;k cksfy;k¡ pyrh gSa] blds ckjs eas lkspsaA vly eas Hkkjr eas 

Hkk"kk;h fLFkfr fofo/k vkSj yphyh gSA FkksM+h&FkksM+h nwj ij cksypky dk <ax cny tkrk gSA

Hkkjrh; tux.kuk ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj iwjs ns’k eas dqy feykdj yxHkx 1600 ls vf/kd Hkk"kk,¡ vFkok 

cksfy;k¡ cksyh tkrh gSaA buesa ls dsoy 29 Hkk"kk,¡ gh izkbejh Lrj ij f’k{k.k ds ek/;e ds :Ik eas bLrseky 

dh tkrh gSaA

fdlh Hkh {ks= eas dbZ Hkk"kk,¡ gSaA yksxksa ds vkus&tkus] vU; txgksa ij tkdj dke djus] vkSj clus ds 

dkj.k Hkk"kkvksa dk yxkrkj feJ.k vkSj var%fØ;k pyrh jgrh gSA bl ckjs eas gekjh tkudkjh cgqr de 

gS fd tc ik¡p&Ng lky ds cPps Ldwy tkuk 'kq: djrs gSa rks mudh Hkk"kk dh fLFkfr D;k gksrh gSa \

cPps dh izFke Hkk"kk ;k 'L1’  og Hkk"kk gksrh gS ftls og lcls vPNh rjg cksy ikrk gSA vkerkSj ij 

;g og Hkk"kk gksrh gS tks cPpk tUe ls gh lh[krk gSA ;g t:jh ugha gS] ysfdu vDlj ;g Hkk"kk mlds 

lkekftd lewg dh ekr`Hkk"kk ds :Ik eas Hkh tkuh tkrh gSA

cPpksa ds Hkk"kk;h HkaMkj eas ,slh Hkk"kk,¡ gks ldrh gSa tks os /kkjkizokg cksy ldrs gS% ,slh Hkh gks ldrh 

gSa ftUgsa os dkQh gn rd le> ldrs gSa vkSj ,slh Hkh ftUgsa os cgqr de le> ikrs gSA 'kq:vkrh o"kksZ eas 

i<+uk&fy[kuk lh[kus ds rjhds r; djus ds fy, ;g tkudkjh vR;ar egRoiw.kZ gSA fQj Hkh dqN lkekU; 

ckrsa lgt :Ik eas fn[kkbZ iM+rh gSA ;s fUkEu gS &

1 Hkk"kkfon~ bl ckr ij lger gSa fd T;knkrj cPPks cgqHkk"kh gksrs gaS] ;kuh os ,d ls T;knk Hkk"kk,¡ 

cksy ldrs gSaA

2 cgqr ls losZ{k.k ;g fn[kkrs gSa fd Ldwy esa nkf[ky gksus okys cgqr ls cPpksa ds ikl Ldwy dh 

ekud Hkk"kk dh le> cgqr de gksrh gSA

3 Hkk"kk;h fLFkfr dk ,d vU; igyw ;g gS fd cgqr&lh d{kkvksa eas dbZ izFke Hkk"kkvksa okys cPps gksrs 

gaSA

1-3 ikB~;Øe ,oa f’k{k.k eas Hkk"kk laca/kh ekU;rk,¡ 

gekjs ns’k esa d{kk 1 vkSj 2 dk Hkk"kk&ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrdsa uhps fy[kh ekU;rkvksa ds vuqlkj cuh 

gksrh gSa &

1 ;g eku fy;k tkrk gS fd ikB~;iqLrd dh ekud Hkk"kk gh lHkh ;k T;knkrj cPPkksa dh izFke Hkk"kk 

gSA ;g /kkj.kk gS fd Ldwy es nkf[kyk ysrs le; lc cPps ekud Hkk"kk dks tkurs gaS vkSj vPNh rjg cksy 

ldrs gSaA bl /kkj.kk ds dkj.k Hkk"kk f’k{k.k dk m)s’; dsoy cPpksa dks i<+uk&fy[kuk fl[kkuk ekuk tkrk 

gS vkSj ekud Hkk"kk ls ifjp; dh t:jr ugha ekuh tkrhA

2 ,d vU; /kkj.kk ;g Hkh fd d{kk,¡ ,d&Hkk"kh gS] ;kuh d{kk ds lHkh cPpksa dh izFke Hkk"kk ,d tSlh 

gS vkSj os mls vPNh rjg cksyuk tkurs gSa
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bu nksuksa xyr /kkj.kkvksa ds dkj.k Hkk"kk f’k{k.k eas xaHkhj nks"k iSnk gks tkrs gaSA Hkk"kk i<+kuas ds fy, tks 

rjhds viuk, tkrs gaS] os fdlh ubZ ;k vifjfpr Hkk"kk lh[kus ds fy, mi;qDr ugha gSA d{kkvksa eas lkewfgd 

nksgjku rFkk udy djds mrkjus ij iwjk t+ksj gksrk gS] tks ubZ Hkk"kk dh lh[kus esa dksbZ enn ugha djrkA 

f’k{kd ls Hkh dsoy ;gh mEehn gksrh gS fd og Hkk"kk dh ikB~;iqLrd dks igys iUus ls vkf[kjh iUUks rd 

iwjh djok nsaA

xfrfof/k &

iz’u 1- vkids vuqlkj d{kk esa cPpksa dh Hkk"kk@Hkk"kkvksa dk iz;ksx djuk D;k lgh gS \ ¼gk¡@ugha½

iz’u 2- D;k vkius ,slh d{kk,¡ ns[kh gSa ftueas ekud Hkk"kk ds vykok dqN vU; Hkk"kk dk iz;ksx gksrk gS\ 

¼gk¡@ugha½

iz’u 3- D;k cPpkas dh Hkk"kk ds iz;ksx ls cPpksa ds fganh lh[kus ij cqjk vlj iM+ ldrk gS \

iz’u 4- D;k cPpksa dh Hkk"kk dh lgk;rk ysus ls cPps csgrj fganh vFkok vaxzsth lh[k ldrs gS \

iz’u 5- ftu cPpksa dh izFke Hkk"kk Ldwy dh Hkk"kk ls vyx gks] os fdl Hkk"kk eas lkspr gksaxs \ 

 ¼mudh izFke Hkk"kk ;k fQj Ldwy dh Hkk"kk tks os vPNh rjg ugha tkurs½

ge ns[k ldrs gSa fd cgqHkk"kh d{kkvksa dks i<+kuk v/;kid ds fy, vklku ugha gS] [kkl djds rc] tc 

v/;kid [kqn cPpksa dh Hkk"kk,¡ ugha le>rsA ,sls eas v/;kid dh dfBukbZ ml ikB~;Øe dks i<+kus ds fy, 

vkSj T;knk c<+ tkrh gS tks dsoy ,d ekud Hkk"kk ds vuqlkj gh cuk gksrk gS vkSj okLro eas cPpksa dh 

Hkk"kk bl ^ekud Hkk"kk^ ls cgqr vyx gSA

bu vuqHkoksa eas ge Li"V :Ik ls ns[k ldrs gSa fd cPpksa vkSj f’k{kd ds chp Hkk"kk;h nwjh f’k{k.k dks 

yxHkx iwjh rjg O;FkZ dj ldrh gSA nwljh vksj Hkk"kk;h nwjh dks ikVus dh f’kf{kdk dh FkksM+h dksf’k’k ls 

Hkh cPps f’kf{kdk ds lkFk iwjh rjg tqM+us yxrs gSaA bl ys[k eas ;g cgqr lkQ fn[krk gS fd cPpksa dh 

izFke Hkk"kk dks cksyus nsus dk vuqHko cPpkas dss fy, fcYdqy u;k vkSj vk’p;Ztud Fkk] vU;Fkk viuh izFke 

Hkk"kk dh mis{kk dks os ,d dM+oh lPPkkbZ ds :i eas Lohdkj djds lh[kus dh vk’kk [kks pqds FksA

tgk¡ rd gks lds] izkjafHkd d{kkvksa eas f’k{k.k dk ek/;e cPpksa dh izFke Hkk"kk gh gksuh pkfg,A tks cPps 

igys viuh Hkk"kk eas i<+uk &fy[kuk lh[krs gS vkSj vU; fo"k;ksa dh i<+kbZ Hkh ifjfpr Hkk"kk eas djrs gS] 

mudk laKkukRed fodkl csgrj gksrk gSa] ;g dbZ v/;;uksa eas ik;k x;k gSA 'kk;n gj ifjfLFkfr eas ;g 

laHko ugha gksA ;fn cPps viuh i<+kbZ ,d vifjfpr Hkk"kk ls 'kq: djrs gSa] rks mUgsa Ldwyh Hkk"kk lh[kus ds 

fy, le; vkSj Hkk"kk f’k{k.k ds vPNs rjhds feyus pkfg,A

vifjfpr Hkk"kk dks lh[kus ds iz;kl eas cPpksa dh izFke Hkk"kk eas iz;ksx djuk cgqr t:jh gSA ,d ubZ 

Hkk"kk lh[kus ds fy, ml Hkk"kk dks lquus vkSj mlesa ckrphr ds le`) vkSj lkFkZd volj feyus pkfg, 

ftlls cPps LokHkkfod ifjos’k eas] fcuk Mjs gq,] /khjs&/khjs ml Hkk"kk dh lh[k ldsaA cPpksa dh izFke Hkk"kk dk 

iz;ksx d{kk esa cPpksa dks lkspus vkSj rdZ djus tSls mPp&Lrjh; dkS’kyksa ds fodkl ds fy, cgqr t:jh gSA
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2- vlk{kj ;k vYi&lk{kj ?kjksa ls vkus okys cPps

Ldwy eas nkf[kyk ysrs le; lHkh cPpksa dh ekSf[kd Hkk"kk le`) gksrh gS vkSj os viuh Hkk"kk eas /kkjk izokg 

:Ik eas cksy ldrs gaSA fQj vYi&lk{kj ifjokjksa ds cPpksa dks Ldwy eas i<+uk&fy[kuk lh[kusa eas leL;k,¡ 

D;kas vkrh gS \

xfrfof/k & 

uhps fy[ks dkj.kksa eas ls tks Hkh vkidks lgh yxrs gaS] pqusa &

1- detksj i`"BHkwfe ds cPpksa dks ?kj eas Nih lkexzh dk dksbZ vuqHko ugha feyrkA

2- detksj Hkk"kk;h i`"BHkwfe ds dkj.k cPpksa ds ikl 'kCnksa dk HkaMkj de gksrk gSA

3- ?kj eas bu cPpksa ds ikl Ldwy ds dke es enn nsus okys yksx ugha gksrs A

4- Ldwy eas nkf[kys ds le; ;s cPpsa vkSipkfjd ;k fdrkch 'kCnksa ls de ifjfpr gksrs gaSA

5- detksj lkekftd i`"BHkwfe ds cPpksa dks i<+kbZ eas dksbZ :fp ugha gksrhA

foDVksfj;k ijlsy xsV~l ,d lqizfl) fpard gS] ftUgksaus varjkZ"Vªh; Lrj ij lk{kjrk ,o 

Hkk"kk f’k{kk ds fy, csgrjhu dke fd;k gSA 

uhps ge muds ,d ys[k ds izeq[k fopkj ns jgs gS% xSj&lk{kj ifjokjksa eas u fyf[kr lkexzh gksrh gS 

vkSj u i<+us&fy[kus dk dksbZ vuqHkoA ;s cPps tc Ldwy vkrs gSa rks fyf[kr lkexzh ls ifjp; djokus ;k 

mlls dksbZ yxko cukus ds fy, dqN [kkl le; ugha fn;k tkrkA 'kq:vkrh f’k{k.k lh/ks&lh/ks v{kj &  

/ofu laca/k cukus ij gksrk gS ftls ;s cPps fcydqy ugha le> ikrsA

bl rjg ds xSj&lk{kj vkSj fHkUu ifjokjksa ls vkus okys cPpksa dks fdu izdkj dh ijs’kkfu;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS] vkb,- ns[ksa%

1 Ldwy ls igys bu cPPkksa dks i<+us vkSj fy[kus ds m)s’; ds ckjs esa fcydqy irk ugha gksrkA

2 mUgsa fyf[kr lkexzh ls mudk fcydqy ifjp; ugha gksrkA

3 vDlj Ldwy eas bLrseky gksus okyh ekud Hkk"kk ls fyf[kr Hkk"kk eas bLrseky gksus okyh 'kCnkoyh 

vkSj okD; lajpuk ls os ifjfpr ugha gksrs] tSls fd fyf[kr dgkuh ds :Ik lsA ;g ckr le>uk cgqr 

t:jh gS fd fyf[kr Hkk"kk dsoy ekSf[kd Hkk"kk dks fy[k Hkj nsus ls ugha curhA fyf[kr Hkk"kk ekSf[kd Hkk"kk 

ls vyx gksrh gSA blds ckjs esa geus ekWM~;wy&1 ls i`"B 17 ij i<+k FkkA

2-1 Ldwy ls igys i<+us vkSj fy[kus ds vuqHko 

Ek/;e oxhZ; ?kjksa ls vkus okys cgqr ls cPpksa dks ?kj ij lk{kjrk dk Hkjiwj ekgkSy feyrk gSA muds 

ikl ?kj eas jkspd dgkfu;ksa dh fdrkcsa gksrh gSA mudh nqfu;k eas Nih lkexzh dh Hkjekj gksrh gS] tSls & 

dSysaMj] [kr] Qksu] Mk;jsDVjh] laans’k] eSU;w vkfnA ;s os ifjokj gaS] tgk¡ fyf[kr lkexzh ifjokj ds thou 

ds rkus&ckus dk vfHkUu fgLlk gksrk gSA cPps vius ek¡&cki dks v[kckj ;k if=dk,¡ i<+rs]dqN fy[krs gq, 

;kuh ft+nxh ds dbZ dkeksa ds fy, v{kj Kku dk bLrseky djrs ns[krs gSA dbZ vfHkHkkod cPpksa dks dqN 

i<+dj lqukrs Hkh gaSA bl rjg bu cPpksas dks fyf[kr Hkk"kk ds ckjs eas dbZ ckrsa lgt gh irk yx tkrh gSA 
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mUgsa irk yx tkrk gS fd ge tks cksy jgas gaS mls fy[kk Hkh tk ldrk gSA dbZ ckj os cPps dgkuh dh 

fdrkckas ds iUUks iyVrs gq, i<+us dk ukVd Hkh djrs gSaA os viuh cukbZ rLohjksa ij uke fy[kus dk ;k 

viuk uke fy[kus dk vfHku; djrs gSa] ftl ij ek¡&cki mUgsa 'kkck’kh nsrs gaSA mUgsa vLi"V ;k izfrfuf/k 

ys[ku dk Hkh ekSdk feyrk gSA ;s cPps fyf[kr Hkk"kk dh nqfu;k eas tUe ysrs gSA bl izdkj e/;oxhZ; cPPks 

Ldwy ls igys gh fizaV ds ckjs eas tku tkrs gSaA ?kj eas fy[kus ds dkj.k os ;s ckrsa le> pqds gksrs gS %

1- cksypky vkSj fiazV dk laca/ka

2- fy[kkbZ ds fu;e] tSls & lh/ks ykbu eas fy[kuk] fy[kkbZ dh fn’kk] 'kCnksa vkSj iafDr;ksa ds chp nwjh 

vkfnA

3- ys[ku lacaèkh 'kCnkoyh] tSls& v{kj] okD; vkSj 'kCn fy[kkbZ dh ,slh vO;ä le> gksus ls mUgsa 

Ldwy esa lh[kus esa Li"V ykHk feyrk gSA [kkldj ;g le> fd fyf[kr Hkk"kk gekjh ekSf[kd Hkk"kk dks 

fyfi c) djus dk ,d rjhdk gSA

mUgsa le> vkrk gS fd i<+uk&fy[kuk thou dk ,d fgLlk gSA ;g ,slh pht gS ftls os pyus&Hkkxus 

tSlh fØ;k dh rjg tYnh gh lh[k ysaxsA bu lc dkj.kksa ls muds fy, fMdksfMax dk u;k dkS’ky lh[kuk 

T;knk vklku gksrk gSA dbZ cPps rks ?kj ij ;k fQj çh&Ldwy esa v{kj Hkh lh[k pqds gksrs gSaA 

blds foijhr vlk{kj ;k vYi&lk{kjrk okys ?kjksa esa fyf[kr lkexzh ls dksbZ fu;fer lacaèk ugha gksrkA 

;s cPps O;Ldksa dks i<+rs fy[krs Hkh ugha ns[krsA ;fn ?kj esa dqN fçaV lkexzh gksrh Hkh gS] tSls&fMCcksa] 

cksryksa ij Nis yscy vkfn] cPps mudk bLrseky ?kj ij gksrs gq, ugha ns[krs] T;knkrj ;s cPps çkFkfed 

Ldwy ls igys çh&Ldwy Hkh ugha tkrsA

bl çdkj vYilk{kj laL—fr;ksa esa tUes cPpksa dh d{kk esa fLFkfr ,d çoklh tSlh gksrh gS A fy[kuk 

i<+uk lh[kuk muds fy, bruk LoHkkfod ugha gSA 'kq: ls gh mUgsa ,sls fpàksa ls tw>uk iM+rk gSA blds 

fy, mUgsa dgha T;knk ç;kl] le; vkSj è;ku nsus dh t:jr gksrh gSA nwljh vksj] lkekftd vkSj  

lkaL—frd thou blesa dksbZ enn ugha djrk] mYVs ckèkk Mkyrk gSA 

tc ;s cPps igyh ckj Ldwy vkrs gSa rks ;g eglwl djrs gSa fd fyf[kr Hkk"kk ds mís’; muds fy, 

ijk, gSa] 'kCnkoyh cgqr dfBu vkSj muds nSfud thou ls cgqr nwj gSA dgkfu;ksa dk tfVy okD; foU;kl 

le>uk vklku ugha gSA cgqr lkjh enn] çksRlkgu vkSj ç;kl ds fcuk mudh çxfr vius mu lgikfB;ksa 

ds eqdkcys de jgrh gS tks fd ,d f’kf{kr vkSj lk{kj nqfu;k ds fuoklh gSa Ldwy vly esa i<+s&fy[ks 

eè;oxÊ; ifjokjksa ds cPpksa dh t:jr ds vuqlkj cuk;k x;k gS vkSj bl okrkoj.k esa xjhc rFkk lk¡L—

frd o Hkk"kk dh –f"V ls fHkUu leqnk;ksa ds cPpksa dks i<+uk&fy[kuk lh[kus esa dgha vfèkd dfBukbZ dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA

3- cPpksa esa fofoèkrk dk ,d vkSj eqík

çkjafHkd d{kkvksa esa vyx&vyx mez ds cPps gksrs gSaA vlj ¼2013½ ds loZs{k.k esa ik;k x;k fd d{kk 

1 esa i<+ jgs ,d pkSFkkbZ ls t+~;knk cPpksa dh mez 5 lky ;k mlls de FkhA d{kk 1 ds cgqr ls cPps 
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fcuk çh&çkbejh f’k{kk ¼1&3 lky dh½ fd;s gq, d{kk 1 esa nkf[kyk ysrs gSaA bu cPpksa dh vkSipkfjd 

f’k{kk çfØ;k esa 'kkfey gksus dh rS;kjh cgqr de gksrh gSA bl rS;kjh dh deh dh otg ls bu cPpksa dks] 

'kq#vkrh eghuksa esa vkSj igyh d{kk esa lh[kus&fl[kkus ds vkSipkfjd rjhdksa vkSj i<+kbZ&fy[kkbZ dh j¶rkj 

vkSj fo"k;oLrq dks le>us esa cgqr eqf’dy gksrh gSA bldk urhtk ;g gksrk gS fd cgqr lkjs cPps 'kq: 

djus ls igys gh ihNs NwV tkrs gSaA

4- bl fLFkfr dks dSls laHkkysa\

geus Åij ppkZ dh fd dSls vkSj fdl rjg fHkUu Hkk"kk;h ifjos’k vkSj xSj&lk{kj vFkok vYi&lk{kj 

i`"BHkwfe ls vkus okys cPpksa dks 'kq#vkrh lkyksa esa Ldwy esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s cPps 

i<+uk vkSj fy[kuk lh[kus esa ihNs jg tkrs gSaA vo’; gh ;g ge lHkh ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh gS vkSj 

leL;k HkhA ,d ns’k ;k lekt ds :i esa gekjs ikl dqN vyx&vyx jkLrs gSaA 

1- D;ksafd Ldwy ds ckgj ds dkjdksa dks Ldwy ugha cny ldrk] rks gesa Hkk"kk;h fHkUurk okys cPpksa 

dh fpark djuh NksM+uh gksxhA ftruk *vHkko* ;k *xSi* bu cPpksa dh Hkk"kk] fçaV dh le> vkfn esa Ldwy 

dh 'kq#vkr esa gksrk gS] mls ,d f’k{kd ds fy, ikVuk cgqr eqf’dy gSA Ldwy dks rks cuk, ikBîØe ds 

fglkc ls gh pyuk iM+rk gSA

2- Ldwy vkSj f’k{kk O;oLFkk dk nkf;Ro gj cPps dks f’kf{kr djus dk gS] Ldwy dks bl leL;k dk gy 

djus ds fy, [kqn dks cnyuk gksxkA gesa ;g ekudj ugha pyuk pkfg, fd Ldwyh O;oLFkk esa lc dqN 

¼fdrkcsa] Hkk"kk] f’k{kk dk rjhdk] cPpksa dh Hkk"kk dk ç;ksx] Ldwy dk Vkbe Vscy½ iw.kZr% fuf’pr gSa] ftUgsa 

cnyk ugha tk ldrkA vc ;fn gekjs Ldwyksa esa ftl i`"BHkwfe okys cPps gSa muds fy, gekjk ikBîØe 

vkSj f’k{k.k ds rjhds mi;qä ugha gSa rks buds fy, gesa dqN *fo’ks"k* vkSj *vfèkd* djuk gksxkA

dqN iz’u

1- **cPpksa dh Hkk"kk] Ldwyh Hkk"kk ls vyx gksus dk vlj udkjkRed gksrk gS**A dFku ds i{k ;k foi{k 

esa vius rdZ jf[k, \

2- **Hkk"kk;h fofo/krk dks lalk/ku ds :i esa mi;ksx djuk f’k{kd ds loksZPp fgr esa jgrk gS**A bl 

dFku ds ifjisz{; esa vius fopkj mnkgj.k lfgr jf[k, \

3- **Hkk"kk laca/kh ekU;rk,a** cPpksa ds lh[kus ij fdl izdkj viuk vlj fn[kkrh gSA le>kb, \

4- **Ldwy ls igys ds i<+us fy[kus ds vuqHko** vkSipkfjd f’k{kk dh n’kk fn’kk vkSj xfr r; djus 

ds egRoiw.kZ rRo gS** dFku dh foospuk dhft, \

5- **D;k vkidks Hkh yxrk gS fd cPpksa dh ekr'Hkk"kk Ldwy dh Hkk"kk ls derj gksrh gSA** vius fopkj 

rdZ lfgr jf[k, \

6- ys[ku D;k gS \

7- *pqIih dh laLÑfr* ls D;k rkRi;Z gS \



bdkbZ&4

ckrsa] i<+uk] futh lalkj x<+uk 

v/;k; % 11- ckrsa djuk % 

v/;k; % 12- i<+uk ;kuh ,d l`tukRed vuqHko % 

v/;k; % 13- i<+uk dSls fl[kk;k tk,\ % 

dgrs gSa % 

iksFkh i<+ i<+ tx eqvk 

iafMr gqvk u dks;]

<kbZ vk[kj izse dk

i<+s lks iafMr gks;A

 tc [kqnk us igyh ckj gtjr eqgEen ls ckr dh] mUgksaus ftczhy ds gkFk lans'k HkstkA lans'k Fkk % 

*i<+*A gtjr eqgEen us dgk fd ysfdu os rks *mEeh* ¼fuj{kj½ Fks] fQj dSls i<+ ldrs gSa\ [kqnk xyr ugha gks 

ldrsA lks ftczhy us rhu ckj tksj nsdj dgk *i<+*A fQj gtjr eqgEen us *i<+k*] vkSj ckr vkxs c<+hA 

 bu lc esa i<+us dk eryc D;k gS\ uy] ty] tx] dj] lj] ;k fQj lM+d] dey] ecj] jgV] 

oxSjg\ tc Vhpj ;g lc *i<+k* jgk gksrk gS cPps cksj gksdj vkil esa ckrsa djus yxrs gSaA [kkeks'kA vkil 

esa ckrsa djuk tqeZ gS] Vkbe t+k;k gksrk gS] cPpk ukyk;d jgrk gS] ek¡&cki ijs'kku gksrs gSa] fMflfIyu [kjkc 

gksrk gSA dksgjke ep tkrk gSA gsMekLVj vkdj ns[krk gS] le>rk gS fd Vhpj <hyk gSA deky gSA 

 jVuk ;k i<+uk\ jVus dh ijEijk iqjkuh gS] exj vc lkfcr gks x;k gS fd jVuk le>dj i<+us dk 

nq'eu gSA Dykl esa cPpksa dh vkilh ckrphr ls i<+kbZ csgrj lh[kh tkrh gS] cfuLcr fdrkch jVar lsA cPpksa 

dh ckrphr lquuk] fQj ckjhd loky djds ckrphr vkxs c<+kuk] fQj ckrksa ls cPpksa dks dgkuh lqukuk] fQj 

mUgha dks dgkuh cukus ij 'kkcklh nsuk & bu lc ls cPps cf<+;k i<+kbZ djuk lh[krs gSaA 

 gj cPps dk] balku dk] viuk futh lalkj gksrk gS ftlesa mlds thou Hkj ds vuqHkoksa] Hkkoukvksa] 

dYiukvksa] vkbfM;kvksa] tkudkfj;ksa] vkfn dk cuk ,d egkdaI;wVj gksrk gSA vkSj i<+rs oDr i<+s tk jgs 'kCnk-

sa@okD;ksa dk bl futh egkdaI;wVj ds lkFk vkeuk&lkeuk gksrk gSA ,d tfVy xqRFke&xqRFkk gksrh gS ftlls 

*le>* iSnk gksrh gS & futh vkSj ckgjh lalkj feydj ,d gks tkrs gSaA i<+uk vuks[kh pht+ gSA rksrk iafMr 

ugha gksrk] flQZ udy djrk gSA

 bl vuks[kh pht+ dks fl[kk;k dSls tk,\ Vhpj dSls cPps dk egkdaI;wVj ckgjh nqfu;k ls tksM+ ldrk 

gS\ i<+uk fl[kkus esa D;k&D;k :dkoVsa vk ldrh gSa\ xfrfof/k;ksa dk bLrseky dSls fd;k tkuk pkfg,\

 bu lokyksa ds tokc vc gesa gkfly gSaA *i<+ ds* ns[kksA
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ckrsa djuk

ifjp; %

 ge lHkh dk izkFkfed 'kkykvksa ds ckjs esa 'kq#vkrh vuqHko ;g crkrk gS fd ge viuh d{kkvksa esa 

cPpksa dk ,d&nwljs ls ckrphr djuk ilan ugha djrs gSaA ge ;g lksprs gSa fd gekjh d{kk,¡  ,slh gks 

tgk¡ cPps 'kkar cSBs gksaa] vuq'kkflr gksa vkil esa ckr djus dh ctk, pqipki cSBdj f'k{kd dh lqusaA tcfd 

gesa izkFkfed 'kkykvksa esa vkus okys cPpksa dh #fp ds fo"k;ksa ds ckjs esa muds fdLls] dgkfu;ksa dks tkudj 

mu ij d{kk esa <sjksa ckrphr ds volj nsuk pkfg, rkfd cPps d{kk esa viukiu eglwl dj ldsa vkSj 

i<+us&i<+kus dh izfØ;k esa lgtrkiwoZd Hkkx ys ldsA lkFk gh gesa ckrphr ds ,sls volj tkuus ;k irk 

djus gksaxs tks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks izHkkoh cukrs gksaA ge ys[k esa  d{kk esa ckrphr D;ksa t#jh 

gSa ;k D;k Qk;nsa gSa blds ckjs esa vkSj xgjkbZ ls i<+saxsA 

mn~ns'; %

• f'k{kd ;g le> ik,¡xs fd izkFkfed 'kkykvksa esa cPpksa dk vkil esa ckrphr djuk lh[kus dk ekË;e gSA

• f'k{kd ,slh xfrfof/k;ksa dks igpku ik,¡xs tgk¡ cPps ,d&nwljs ls ckr dj ldsaA

• f'k{kd d{kk&d{k esa ,slh xfrfof/k;ksa dk lapkyu dj ik,¡xs tks cPpksa dks ckrphr ds fy, izsfjr dj ik,¡\    

 gekjs Ldwyksa esa *ckr djuk* izk;% xyr le>k tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd ;fn dksbZ ckr dj 

jgk gS rks Bhd ls i<+kbZ ugha dj jgk gksxkA blfy, tSls gh v/;kid cPpksa dks ckr djrk gqvk ns[krk 

gS] og rqjar mUgsa jksdrk gSA ckr djus dh NwV cPpksa dks flQZ vk/kh Nqêh esa jgrh gS tc v/;kid dksbZ 

[kkl dke ugha dj jgk gksrk gSA

  ckrphr ds izfr mis{kk dh otg ls ge f'k{kk esa ckrphr ds mi;ksxksa dh vogsyuk djrs vk jgs 

gSaA ;g fLFkfr lHkh Lrjksa ij gS] ij izkjafHkd Lrj ij ;g lcls T+;knk gSA ulZjh o izkbejh Ldwy ds cPpksa 

ds fy, ckrphr djuk lh[kus vkSj lh[kh gqbZ pht dks lqn`<+ cukus dk ,d cqfu;knh ek/;e gSA lp rks 

;g gS fd ,sls v/;kid] tks cPpksa dks ckr ugha djus nsrs] os fdrkcksa o vU; lkexzh ds fy, iSls dh deh 

dh f'kdk;r djus ds gdnkj ugha gSA os igys gh ,d ,slk cs'kdherh lk/ku csdkj tkus ns jgs gSa ftlds 

fy, dksbZ iSlk ugha [kpZ djuk iM+rkA blfy, ,slk Ldwy tgk¡ NksVs cPps ckr djus dks Lora= ugha] cM+k 

fQtwy[kpZ Ldwy dgyk,xkA 

 ;g lgh gS fd cPps rjg&rjg ds mís'; ysdj ckrphr djrs gSa vkSj ;s lHkh mís'; v/;kid ds 

fy, mi;ksxh ugha dgs tk ldrsA mnkgj.k ds fy, cksfj;r ds ekjs ckr djus vkSj nwljs dh fuxkg ls 

pwdh gqbZ pht mls fn[kkus ds fy, ckr djus esa QdZ gSA nwljh fdLe dh ckr cPps dh lh[kus dh izfØ;k 

dks cy nsrh gS] tSlk fd nks cPpksa ds bl laokn esa gks jgk gSA ;s cPps v/;kfidk dh est ds ikl bartkj 



ckrsa djukA

esa [kM+s QqlQqlk jgs gSa vkSj v/;kfidk jftLVj Hkjus esa yxh gS% 

 ;fn vki bl NksVs&ls laokn dk fo'ys"k.k djsa rks lh[kus dh mu laHkkoukvksa dks igpku ldsaxs tks 

ckrphr ds tfj, gh bu nks cPpksa dks miyC/k gqbZA ;fn igys cPps u v/;kfidk dh vaxwBh ns[kdj ckr 

ugha NsM+h gksrh rks mls ;g ;kn djus dk ekSdk 

u feyrk fd cgu th igys Hkh v¡xwBh igurh FkhA 

;fn ;g ckrphr u gqbZ gksrh rks nwljs cPps dks 

iqjkuh vkSj ubZ v¡xwBh esa QdZ ns[kus dk volj 

u feyrk] u gh ;g le>us dk volj feyrk fd 

*NksVh* vkSj *iryh* esa D;k fHkUurk gSA ckrphr ds 

bu mi;ksxksa ds izfr lpsr gksus ds fy, t:jh gS 

fd ge cPpksa dh ckr lquus dh vknr MkysaA ;g 

dguk vklku gS] ij bls djuk blfy, eqf'dy 

gS D;ksafd cM+s ;g ekudj pyrs gSa fd mudk 

dke cPpksa dks gqDe nsuk gS vkSj cPpksa dk dke 

gqDe lquuk gSA cPpksa dh ckrphr ds vPNs Jksrk 

cuus ds jkLrs esa ;g ekU;rk vM+pu iSnk djrh 

gSA vPNs Jksrk ls esjk vk'k; ,d ,sls O;fDr ls 

gS tks ckr ds lw{e mís'; vkSj ckrphr ds dkj.k 

iSnk gqbZ lh[kus dh laHkkoukvksa dks /kS;ZiwoZd igpku 

ldsA 

 fdlh Hkh vke fLFkfr esa ckrphr esa eLr cPps ;s nl fØ;k,¡ djrs utj vk ldrs gSa% 

 1- ftl pht ij vHkh rd /;ku ugha fn;k] ml ij /;ku nsuk] 

 2- mls eksVs rkSj ij ;k ckjhdh ls ns[kuk]

 3- vius&vius fujh{k.kksa dk vknku&iznku djuk]

 4- fujh{k.kksa dks rjrhc ls yxkuk]

 5- nwljs ds fujh{k.k dks pqukSrh nsuk]

 6- fujh{k.k ds vk/kkj ij rdZ djuk]

 7- Hkfo";ok.kh djuk]

 8- fiNys fdlh vuqHko dks ;kn djuk]

 9- nwljs dh Hkkoukvksa ;k mlds vuqHkoksa dh dYiuk djuk] 

 10- fdlh dkYifud fLFkfr esa viuh Hkkoukvksa dh dYiuk djukA 
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 vxj vki cPpksa dh ckrphr dks /;kuiwoZd lquus dh vknr Mky ysa rks vki tYnh gh bu nl 
vkSj dbZ vU; laHkkoukvksa esa QdZ djus esa leFkZ gks tk,¡xsA vki ;g Hkh le>us yxsaxs fd ;s laHkkouk¡a 
fdl rjg fo'ys"k.k vkSj rdZ djus dh {kerkvksa ds fodkl ls tqM+h gSA bl v/;k; esa vkxs pydj nh xbZ 
xfrof/k;k¡ vkidks bu {kerkvksa dk fodkl djus okyh ifjfLFkfr;k¡ cukus esa enn nsaxhA 

vH;kl

• ckrphr esa eLr cPps dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ djrs ut+j vkrs gSa\ uke fyf[k, ,oa nks mnkgj.k nhft,A 

 cPpksa dh ckrphr dks f'k{k.k lkexzh ds rkSj ij bLrseky djus ds bPNqd v/;kid dks igys ckrphr 
ds fy, vuqdwy okrkoj.k iSnk djuk gksxkA vius dkedkt vkSj Vhdk&fVIif.k;ksa ds tfj, vË;kid 
dks cPpksa esa ;g fo'okl iSnk djuk gksxk fd os ckr djus ds fy, Lora= gSA bldk vk'k; vjktdrk dks 
U;kSrk nsuk ugha gSA mYVs] t:jr bl ckr dh gS fd% 

	 • gj cPpk ;g eglwl djs fd tc og dqN dgsxk rks mls lquk tk,xk vkSj

	 • lHkh cPps ;g eglwl djsa fd v/;kid dks mudk cksyuk vPNk yxrk gSA 

 d{kk esa cPpksa dks ckrphr ds fy, izksRlkfgr djus okys ekSdksa dks ge ik¡p fdLeksa esa j[k            
ldrs gSa%

1- vius ckjs esa ckr djus ds volj nsuk

 lc cPps viuh ftanxh ds ckjs esa& mu ?kVukvksa ds ckjs esa tks gks pqdh gSa vkSj muds ckjs esa Hkh 
tks vHkh ugha gqbZ gSa& ckr djus dks mRlqd jgrs gSa c'krsZa fd mUgsa blds fy, izksRlkgu vkSj ekSdk fn;k 
tk,A dbZ v/;kid cPpksa dh O;fDrxr ftanxh vkSj Ldwy esa mudh i<+kbZ ds chp dksbZ laca/k ugha ns[k 
ikrsA os bl ckr ij tksj nsrs gSa fd d{kk esa flQZ ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ lkexzh ij gh ppkZ gksA vË;kid 
dh bl ekU;rk ds dkj.k dbZ cPps d{kk esa fdlh Hkh fdLe dh fgLlsnkjh ugha fuHkk ikrsA v/;kid ftu 
phtksa ij ppkZ djrs gSa] os cPpksa dks vkdf"kZr ugha dj ikrha] vkSj cPpksa ds O;fDrxr vuqHko ¼tSls fdlh 
fj'rsnkj dk vkuk] vka/kh vkSj ckfj'k esa ?kj dh gkyr] ;k chekj iM+uk½ v/;kid dks jkl ugha vkrsA

  ,slh fLFkfr cPpksa dks ikB~;Øe ls ,dne dkV nsrh gSA v/;kid pkgsa rks muds bl vyxko dks 
jksd ldrs gSaA blds fy, mUgsa cPpksa dh ?kjsyw ftanxh vkSj muds fiNys vuqHkoksa dh ppkZ ds volj iSnk 
djus gksaxsA ;fn cPpksa dks bu phtksa ij ckr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk, rks /khjs&/khjs os dbZ rjg 
ds vuqHkoksa ls tqM+s Hkkoksa vkSj fopkjksa dks izdV djus esa leFkZ gks tk,axsA lkFk gh os Ldwy ds ikB~;Øe ds 
fofHkUu fo"k;ksa ¼tSls foKku] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=½ esa 'kkfey Kku ls ,d xgjs] O;fDrxr Lrj ij laca/k 
cuk ldsaxsA 

2- Ldwyh vuqHkoksa ij ckr djus ds volj nsuk

 Ldwy dk ifjos'k [kkstchu vkSj fujh{k.k dk ,d 'kkunkj ek/;e gSA Ldwy dgha Hkh gks mlds 
bnZfxnZ ,slh dbZ NksVh&NksVh phtsa gksrh gSa ftuls foLr`r tkap vkSj cgl dh lkexzh feyrh gSA nqdkusa] 
isM+] iRFkj] edku] lM+d] ckM+] feêh] QkVd] ?kksalys] NÙks] Qwy] frrfy;k¡] [kqyh ukyh] uy vkSj reke 
phtsa Ldwy ds iM+ksl esa <w¡<+h tk ldrh gSa] vkSj ckjhd voyksdu] voyksduksa ds vknku&iznku] lp ds 
fu/kkZj.k vkSj nwljh phtksa ls mlds laca/k dh [kkst ds fy, dke esa ykbZ tk ldrh gSaA 

 NksVs cPpksa ds lkFk ;g lc djus ds fy, ckrphr ,d mEnk ek/;e gSA tSlk fd vkxs nh xbZ 
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xfrfofËk;ksa ls Li"V gksxk] ;g drbZ t:jh ugha fd v/;kid cgqr lkjs cPpksa dks vkSipkfjd :i ls Hkze.k 
ds fy, ys tk,A njvly rhu&pkj cPpksa dks fdlh pht dh jiV fy[kus ds fy, Hkstuk mi;ksxh gks 
ldrk gSA ;g t:j gS fd Hkze.k esa [kwc etk vkrk gS] vr% tks v/;kid cPpksa dks Ldwy ls nwj fdlh 
txg ij ys tkus dk [kpZ mBk ldrs gksa] mUgsa ,slk vo'; djuk pkfg,A ij tks v/;kid cPpksa dks 
fdlh laxzgky; ;k Mkd[kkus rd ugha ys tk ldrs] mUgsa bl ckr dk cgkuk ugha cukuk pkfg, 
fd os cPpksa dks Ldwy ds djhc ,d VwVh iqfy;k ;k Ldwy ds fiNokM+s xans ikuh dh fudklh rd 
Hkh ugha ys tk ldrsA egRoiw.kZ pht ;g gS fd lHkh cPpksa dks Hkze.k esa ns[kh xbZ lc phtksa 
ij ckr djus dk i;kZIr volj feysA 

3- rLohjksa ij ppkZ djuk

 ,slh ckrphr tks ltZuk vkSj fo'ys"k.k dks izksRlkfgr djrh gks] rLohjksa ds tfj, vPNh rjg dh 
tk ldrh gSA rLohjsa dSlh Hkh gks ldrh gSa& v[kckjksa vkSj if=dkvksa ds foKkiuksa ;k [kcjksa ds lkFk Nis 
fp=] dSysaMjksa] fVdVksa] yscyksa vkSj iksLVjksa ij Nis fp=A ;s lHkh dke esa yk, tk ldrs gSaA bl izdkj 
rLohjksa ds lzksr cgqr O;kid gSa vkSj fdlh NksVs xk¡o esa Hkh <w¡<s tk ldrs gSaA v/;kid lky nj lky vius 
bLrseky ds fy, rLohjksa dk ,d laxzg cuk ldrk gSA

  bu lzksrksa ds vykok Ldwyksa dks FkksM+k vfrfjDr iSlk [kpZ djds rLohjksa okyk cky&lkfgR; [kjhnus 
dh dksf'k'k djuh pkfg,A lq#fpiwoZd Nkik x;k cky&lkfgR; Hkkjr dh lHkh Hkk"kkvksa esa miyCËk gS ysfdu 
vDlj ns[kk x;k gS fd v/;kidksa dk bl lkfgR; ls dksbZ okLrk ugha gksrkA Ldwy esa ;fn dqN cky lkfgR; 
gS Hkh rks mldk nSfud bLrseky bl Mj ls ugha fd;k tkrk fd fdrkcsa [kjkc gks tk,¡xhA cky lkfgR; 
dk vius f'k{k.k esa iz;ksx djus ds bPNqd v/;kidksa dks pkfg, fd fdrkcksa dh ns[kjs[k ds dke esa cPpksa 
dks 'kkfey djsa vkSj mUgsa bldh Vªsfuax nsa fd fdrkc dks dSls mBkuk&j[kuk gS] dksus eksM+s ;k Fkwd yxk, 
fcuk iUuk dSls iyVuk gSA ,slh NksVh ckrsa /;kuiwoZd Vªsfuax nsdj fl[kkbZ tk ldrh gSA ;s NksVh&NksVh 
phtsa vkxs tkdj cPpksa esa fdrkcksa ds izfr vknj iSnk djsaxh vkSj mUgsa lh[kus dk lk/ku ekuus dh izo`fÙk 
fodflr djsaxhA ;s phtsa cPps esa phtksa dks lgst dj j[kus dh izo`fÙk dk fodkl djus esa Hkh enn nsaxhA

  cPpksa ds chp cSBdj cxSj fdlh rS;kjh ds] fcydqy vukSipkfjd <ax ls fdlh rLohj ds ckjs esa 
ckrphr djuk Hkh mi;ksxh fl) gks ldrk gSA ysfdu ;fn ge ns[kus ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa lpsr 
gks tk,a rks cPpksa dh Hkk"kk ds fodkl dh n`f"V ls ge ,slh ckrphr dks vkSj Hkh vf/kd mi;ksxh cuk ldrs 
gSaA v/;kid dk gj iz'u cPpksa dh izfrfØ;k dks ,d fuf'pr <ax ls izHkkfor djrk gSA lokyksa ds tfj, 
cPpksa dh fuxkg vkSj izfrfØ;k dks foLrkj nsus dh {kerk ge fdl izdkj gkfly dj ldrs gSa\ izfrfØ;k 
ds Lrj] ftudh rjQ cPpksa dk /;ku ge iz'uksa dh enn ls eksM+ ldrs gSa] ;s gSa % 

(i)  <w¡<+uk % bl Lrj ij ge cPpksa ls dsoy bruk dgsaxs fd os fp= esa fn[kkbZ xbZ phtksa dks <w¡<sA ge 
bl rjg ds iz'u iwN ldrs gSa% *bl fp= esa D;k gS\* *D;k bl fp= esa ,d pwgk gS\* *lkbfdy 
ij dkSu cSBk gS\* *yM+dk fdruk cM+k gS\*

(ii)  rdZ djuk % izfrfØ;k ds bl Lrj dk laca/k dkj.k crkus dh {kerk ls gSA fp= esa fn[kkbZ xbZ 
fdlh ckr dk tks Hkh dkj.k cPpk crk,] v/;kid dks mls Lohdkj djuk pkfg,A v/;kid Lo;a 
Hkh dkj.k crk ldrk gS& ij dsoy ,d laHko mÙkj ds rkSj ij] vafre mÙkj ds rkSj ij 
ughaA iz'uksa ds mnkgj.k % *uUgh yM+dh D;ksa jks jgh gS\* *eksVj lkbfdy dk fiNyk fgLlk gesa 
fn[kkbZ D;ksa ugha ns jgk\* *pwgk D;ksa fNik gS\*
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(iii)  vkjksi.k % bl Lrj ij ge cPps ls [kqn dks fp= esa vkjksfir djus dks dgrs gSaA vr% bl Lrj 
ij iz'u iwNus dk mís'; cPps dks ,d dfYir fLFkfr esa Lo;a dks Mkyus] dkSu D;k dgsxk ;g 
dYiuk djus] vkSj mUgsa dSlk yxsxk ;g lkspus dks izksRlkfgr djuk gSA iz'uksa ds mnkgj.k % *;fn 
rqe bl isM+ ij cSBs gksrs rks rqEgsa dSlk&D;k fn[kkbZ nsrk\* *NksVh yM+dh lkbfdy ij cSBs vkneh 
ls D;k dg jgh gS\* *pwgk D;k lksp jgk gS\*

(iv)  Hkfo";ok.kh % bl Lrj dk laca/k fp= esa fn[kkbZ xbZ fLFkfr ds ckn dh ?kVukvksa dk vuqeku djus 
ls gSA cPpksa dks ;g lkspus ds fy, izsfjr djuk gS fd vc vkxs D;k gksxkA iz'uksa ds mnkgj.k% 
*;g vkneh vc dgk¡ tk,xk\* *uUgha yM+dh ?kj ij D;k djsxh\* *og ?kj dSls igq¡psxh\*

(v)  laca/k cSBkuk % vc ge ,sls iz'u iwNsaxs tks cPpksa dks fp= esa fn[kkbZ xbZ fLFkfr ls feyrh&tqyrh 
dksbZ pht viuh ftanxh esa <w¡<+us dks izsfjr djsaA iz'uksa ds mnkgj.k % *rqe dHkh eksVj&lkbfdy ij 
cSBs gks\* *cSBdj dSlk yxrk gS\* *D;k rqe dHkh fdlh vtuch ds lkFk jgs gks\* *ml fnu fQj 
D;k gqvk\*

vH;kl
• dkSu&lh ckrphr ij ltZuk ,oa fo'ys"k.k dks izksRlkfgr djrs gSa\ rdZ nsdj le>kb,A   

 
• rLohjksa ij ckrphr ds D;k&D;k ekSds gksaxs le>kb,A

4- dgkfu;k¡ lquuk vkSj mu ij ppkZ djuk 

 dksbZ dgkuh lqurs oDr gekjk /;ku mlesa fpf=r ?kVukvksa vkSj pfj=ksa dh rjQ Hkkxrk gSA dbZ 
dgkfu;ksa dk laca/k gekjh ns[kh gqbZ ?kVukvksa ls ugha gksrk] ij ge mudh dYiuk dj ysrs gSaA blh rjg 
Hkys gh geus dgkuh ds pfj=ksa tSls yksx dHkh u ns[ks gksa] fQj Hkh ge mudh rLohj eu esa cuk ysrs gSaA 
bl izdkj vifjfpr ?kVuk,¡ vkSj yksx nqfu;k ds ml uD'ks esa 'kkfey gks tkrs gSa tks geus vius fnekx esa 
cuk j[kk gSA ckn esa bu ?kVukvksa dh ge Bhd mlh rjg ppkZ dj ldrs gSa ftl rjg viuh ftanxh esa 
lpeqp ?kVh ?kVukvksa dh ppkZ djrs gSaA fQYeksa] fdrkcksa vkSj v[kckjksa esa Nih vf/kdka'k [kcjksa dh 
ppkZ yksx blh rjhds ls djrs gSaA dgkuh pkgs fdlh vlyh ?kVuk ds ckjs esa gks ;k fdlh ds }kjk 
dfYir ?kVuk ds ckjs esa] og ,d ubZ lkexzh gekjs /;ku esa ykrh gS vkSj ge bl lkexzh dks cxSj T;knk 
dksf'k'k ;k ijs'kkuh ds vius eu esa txg ns nsrs gSaA 

 dgkuh lqurs le; ge ?kVukØe vkSj pfj=ksa ds O;ogkj dh dYiuk djrs pyrs gSaA nwljh rjQ 
tc ge Lo;a dksbZ dgkuh lqukrs gSa rks mlesa 'kkfey vuqHkoksa dks O;ofLFkr djrs pyrs gSaA ;s vuqHko 
okLrfod gks rks mUgsa T;ksa dk R;ksa j[kus dh dqN fpark vo'; gksrh gSA ij ,slk de gh gksrk gSa fd dksbZ 
vius vuqHko dks ,dne gw&c&gw lquk ldsA NksVh&eksVh Qsjcny gks gh tkrh gS D;ksafd dqN ckrsa gesa 
nwljh ckrksa ls T;knk egRoiw.kZ yxrh gSA ;fn gekjh dgkuh okLrfod vuqHkoksa ds ckjs esa u gks rks ge mls 
dqN T;knk vktknh ls izLrqr djrs gSaA 'kk;n rc gekjk eq[; mís'; vius Jksrk dh fnypLih txkuk 
gksrk gSA dgkuh pkgs vlyh gks ;k dkYifud] mlesa nks phtsa vo'; jgrh gaS % 

 1- thou dh ?kVukvksa] pfj=ksa vkfn dk iqu;ksZtu] vkSj

 2- lquus okys dk /;kukd"kZ.kA 
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 ;s nksuksa ckrsa Hkk"kk ds dq'ky bLrseky ij fuHkZj gSaA njvly gjsd dgkuh gels Hkk"kk dh prqjrk 
dh ek¡x djrh gS vkSj dgkfu;k¡ lquus dk vuqHko gesa Hkk"kk ds prqj dkS'ky ds uewus nsrk gSA blh dkj.k 
dgkuh dguk uUgsa cPpksa ds v/;kid ds fy, ,d cf<+;k lk/ku gSA 

 dqN v/;kid dgkuh lqukus dks ,d dyk ekurs gSaA os lksprs gSa fd busfxus yksx gh vPNh rjg 
dgkfu;k¡ lquk ldrs gSaA ;g ,d nqHkkZX;iw.kZ ekU;rk gS D;ksafd bldh otg ls cPps dgkfu;k¡a lquus ds 
vkuan ls oafpr jg tkrs gSaA ;fn dksbZ dgkuh vPNh gS rks cPps mls lqudj t:j [kq'k gksaxsA dgus dk 
dkS'ky rks le; vkSj vH;kl ls gh vk,xkA vlyh ckr gS vPNh dgkfu;k¡ pquuk vkSj mUgsa ckj&ckj 
lqukukA dksbZ dgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj 
lqukus yk;d gksrh gSaA

vH;kl

• dksbZ dgkuh flQZ ,d ckj lqukus ds fy, ugha gksrh vkSj vPNh dgkfu;k¡ rks <sjksa ckj lqukus o lquus yk;d 
gksrh gS\ D;k vki bl ckr ls lger gaS D;ksa\

• vius ilan dh ,d dgkuh fyf[k, tks vkidks cgqr vPNh yxrh gS vkSj ;g Hkh crkb, fd ;g dgkuh 

vkidks D;ksa ilan gS\

 dgkuh lqukdj ml ij ppkZ djuk tjk Vs<+k ekeyk gSA vusd v/;kid tks dgkuh ls feyus okyh 
lh[k dh ppkZ djus dks mRlqd jgrs gSaA dgkuh lekIr gksrs gh os iwN mBrs gSa % *bl dgkuh ls rqEgsa D;k 
f'k{kk feyh\* ,d lkFkZd laokn dh 'kq:vkr ds fy, ;g iz'u fcydqy csdkj gSA dgkuh ds uSfrd ewY; 
dk ¼;fn dgkuh esa ,slk dksbZ ewY; gS½ cPpksa ds fy, dksbZ fo'ks"k vkd"kZ.k ugha gksrkA muds fy, rks dgkuh 
dk gh egRo gksrk gSA uSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj 
dj nsrk gSA bruh gh fQtwy mu v/;kidksa dh ek¡x gksrh gS tks dgkuh T;ksa dh R;ksa ;kn djus 
ij tksj nsrs gSaA os pkgrs gSa fd cPps iwjh dgkuh gw&c&gw lquk nsaA os ;g ek¡x brus fu;fer :i ls 
djrs gSa fd cPps dgkuh dk vkuan ysuk NksM+ vius Åij yknh tkus okyh ek¡x dh fpark esa Mwc tkrs gSaA 

 dgkuh lqukrs oDr Jksrk ds fy, egRoiw.kZ pht dgkuh ls viuk laca/k LFkkfir djuk gS] vkSj gesa 
;g le>uk pkfg, fd gj cPpk ;g laca/k ,d vyx <ax ls LFkkfir djrk gSA mldk O;fDrRo vkSj mlds 
fiNys vuqHko dgkuh ds izfr cPps dh izfrfØ;k dks izHkkfor djrs gSaA gks ldrk gS fd cPpk fdlh pfj= 
dh dYiuk dgkuh esa fn, fooj.k ls ,dne vyx :i esa djsA laHko gS fd mls dksbZ ?kVuk HkkoukRed 
:i ls ckdh lc ?kVukvksa ls T;knk lkFkZd yxsA dgkuh vkSj mlds pfj=ksa dh ,slh iqujZpuk djuk] tks 
[kqn dks lkFkZd yxs] gj cPps dk ekSfyd vf/kdkj gSA ,slk v/;kid] tks pfj=ksa dh dYiuk fdlh Hkh 
<ax ls djus ds cPps ds vf/kdkj dks Lohdkj djrk gS] cPpksa dks bl ckr dh iwjh vktknh vkSj volj 
nsxk fd os dgkuh ds ckjs esa fdlh Hkh rjg ls ckr djsa& mls rksM+s&e jksM+sa mls c<+k,¡] mlds pfj=ksa dh 
vnyk&cnyh djsa ;k Lo;a dgkfu;k¡ x<a+sA ,sls volj dgkuh dgus ds QkSju ckn nsuk t:jh ugha gSA 
izk;% Bhd ;gh jgrk gS fd dgkuh lqukus ds ckn dksbZ vkSj ,dne vyx xfrfof/k 'kq: dh tk,A 

vH;kl

• uSfrd ewY; ds ckjs esa iwNus okyk v/;kid viuh gh esgur dks xqM+xkscj dj nsrk gSA ys[kd us ;g ckr 

D;ksa dgh gksxh\
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dgkuh dks"k

 dbZ f'k{kd cPpksa dks lqukus yk;d dgkfu;ksa dh deh eglwl djrs gSaA dHkh&dHkh 
os if=dkvksa ;k v[kckjksa esa Nih NksVh&eksVh dgkuhuqek jpuk,¡ lqukdj larks"k dj ysrs gSaA 
ipkl&lkB vPNh ;kuh lqukus yk;d dgkfu;ksa dk O;fDrxr dks"k cukus ds fy, dgkfu;ksa dk 
p;u bu lzksrksa ls fd;k tk ldrk gS%

• iapra=] dFkklfjRlkxj] tkrd] egkHkkjr] csrky iPphlh] flagklu cÙkhlh vkSj ikSjkf.kd 
dgkfu;¡k(

• ns'k vkSj nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa dh yksddFkkvksa ds laxzg(

• vius bykds dh yksddFkk,¡&bUgsa bdV~Bk djus ds fy, cM+s&cw<s+a yksxksa dh enn yh tk 
ldrh gS(

•	 ,sfrgkfld dgkfu;k¡(

• dgkuh cukus yk;d iqjkuh LFkkuh; ?kVuk,¡A

5- vfHkUk; djuk

 dgkuh vkSj ukVd esa laca/k gS] blfy, v/;kid vklkuh ls ,d dks nwljs ls tksM+ ldrk gSA 
dgkuh dks /;kuiwoZd lqu jgk cPpk mlesa fpf=r Hkwfedkvksa dks pqipki xzg.k dj jgk gksrk gSA ;gh pht 
ukVd esa gksrh gS] ij vf/kd eq[kj :i esaA ukVd esa cPpksa dks foHkUu Hkwfedkvksa dks ckrphr] gko&Hkko 
vkSj 'kjhj ds tfj, izLrqr djus dk ekSdk feyrk gSA dgkuh ds Jksrk dh rjg ukVd esa Hkkx ysrs oDr 
Hkh mUgsa Lo;a dks fdlh nwljs ij vkjksfir djuk gksrk gS vkSj mldh fuxkg ls phtksa dks ns[kuk gksrk gSA 
QdZ ;gh gS fd ukVd esa ;g T;knk lfØ;rk iwoZd djuk gksrk gS] dfYir fLFkfr vkSj pfj=ksa ds vuqHko 
'kCn vkSj gko&Hkko <wa<+us iM+rs gSaA bl lcesa rqjrcqf) ls vfHku; djus ds fy, lqugjk ekSdk jgrk gS tks 
ukVd dks ckrphr ds foLrkj ds fy, bLrseky djus dk eq[; vk/kkj gSA 

 nqHkkZX;o'k Ldwyksa esa gksus okyh T;knkrj xfrfof/k;ksa esa rqjrcqf) ds fy, txg ugha gksrhA cPpksa 
dks fuf'pr Hkwfedk,¡ ns nh tkrh gSa vkSj mUgsa laokn ;kn djus dks dg fn;k tkrk gSA ukVd dk mi;ksx 
fdlh R;ksgkj ;k vfrfFk ds vkxeu tSls [kkl voljksa ds fy, fd;k tkrk gSA ukVd ds bl mi;ksx ds 
Hkh dqN u dqN Qk;ns rks gksaxs gh] ij blls cPpksa dh Hkk"kk ds fodkl esa dksbZ [kkl enn ugha feyrhA 
FkksM+s ls cPps gh ukVd esa fgLlk ysrs gSa] ckdh flQZ ns[krs gSaA rS;kjh vkSj vafre izn'kZu ds nkSjku yxkrkj 
lcdks ;g Mj cuk jgrk gS fd dksbZ xyrh u gks tk,A ,sls ukVdksa esa vktknh vkSj vkuan dh xqatkb'k 
ugha jg tkrhA ,d Hkk"kk;h xfrfof/k ds :i esa ukVd ds bLrseky ds fy, ;s nks phtsa% vktknh 
vkSj vkuan cgqr t:jh gSaA 

 tks v/;kid ukVd dk Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksx djuk pkgrs gSa] mUgsa ;kn j[kuk pkfg, fd ukVd 
cPpksa ds fy, dksbZ fo'ks"k ;k fujkyh pht ugha gS& og rks mudh ftanxh dk Hkkx gSA udy mrkjuk] fdlh 
pht dks c<+k&p<+kdj crkuk] Lokax djuk tSlh ukVdh; ;qfDr;ksa dk iz;ksx cPps djrs gh jgrs gSaA cPpksa 
ds vius ikjaifjd [ksyksa esa Hkh ukVd dk ,d fo'ks"k LFkku jgrk gSA ,slk cPpk eqf'dy ls feysxk ftlesa 
ukVdh; dkS'ky u gksA ij vusd cPps vius ukVdh; dkS'ky dk d{kk esa iz;ksx djus dks mRlqd ugha gksrsA 
mUgsa yxrk gS fd d{kk blds fy, Bhd txg ugha gSA ,slk ekgkSy cukus dh dksbZ ,d rduhd ugha gSA 
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vki blds fy, /khjs&/khjs iz;kl dj ldrs gSaA vkSj blds fy, t:jh gS fd vki cPpksa dks LokHkkfod :i 
ls ;FkkFkZ ftanxh ds ckjs esa ckr djus dks izksRlkfgr djsa] cPPkksa dh ckrphr dks /;ku yxkdj lqusa vkSj 
eËkqj O;ogkj djsaA 

 nwljh [kkl ckr ;g gS fd izn'kZu ds fy, ukVd djus vkSj ukVd ds jkstejkZ ds bLrseky esa varj 
gSA gekjk fo"k; jkstejkZ dk ukVd gS vkSj mlds fy, igys ls rS;kj iVdFkk] laokn] iks'kkdsa] fjglZy vkSj 
jks'kuh dh O;oLFkk csekuh gSA vfHku; ds fy, fdlh Hkh ?kVuk dh dgkuh i;kZIr gSA ukVdh; dgkfu;ksa 
ds lcls vPNs mnkgj.k vkidks izk;% cPpksa dh ckrksa ls fey ldrs gSa] c'krsZa fd cPps tks jkst 
ns[krs] eglwl djrs gSa mlds ckjs esa ckr djus dh Lora=rk os vuqHko djrs gksaA 

 cl dSls #dh] dqN yksx mrjs] dqN p<+s] cl fQj ls dSls pyh vkSj bl le; mlds vanj D;k 
gks jgk gS& ;g d{kk ds iwjs 40 cPpksa ds vfHku; djus yk;d cf<+;k dFkkud gSA nwljh rjQ v/;kid }
kjk ;k i<+h xbZ dgkfu;k¡ Hkh ukVd ds fy, tksjnkj lkexzh ns ldrh gSaA ;fn dgkuh esa FkksM+s ls pfj= gSa 
rks ik¡p&ik¡p cPpksa dh Vksfy;k¡ ml ij vyx vyx dke dj ldrh gSa ;k mUgsa vyx vyx dgkfu;k¡ ns 
nh tk,¡A Vksfy;ksa esa izfr;ksfxrk djokus dk dksbZ rqd ugha gSA blls vuko';d cspSuh vkSj v/;kid 
ij fuHkZjrk iSnk gksxhA  

 ;fn vki NksVh mez ls gh Lor%LQwrZ ukVd dk bLrseky 'kq: dj nsrs gSa rks og i<+us ds dkS'ky ds 
fodkl dh uhao dk dke djsxkA ukVd djus rFkk i<+us esa lh/kk fj'rk u gks] ij fj'rk gSA ukVd 
'kCnksa vkSj 'kjhj dh Hkafxekvksa ¼gko&Hkko] >qduk vkfn½ dks lpsr gksdj izrhdksa dh rjg mi;ksx djus dk 
,d fof'k"V ekSdk nsrk gS dgkuh lquus dh rjg vfHku; djrs le; Hkh cPps nqfu;k dh fnup;kZ esa izrhd 
:i ls fgLlk ysrs gSa& ;kuh os ?kVukvksa esa lh/ks mifLFkr gq, cxSj muesa fgLlk ysrs gSaA ;gh {kerk ,d 
vPNs ikBd esa gksrh gSA tks phtsa mldh vk¡[kksa ds vkxs ekStwn ugha gSa] mUgsa og *ns[krk* pyrk gS vkSj ml 
ij bl rjg izfrfØ;k djrk pyrk gS ekuks os mlds lkeus ekStwn gksaA 

vH;kl

• cPpksa dh ckrphr dks izksRlkfgr djus okyh ik¡p fof/k;ksa dk mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

• dgkuh vkSj ukVd esa D;k vUrj gS\

• jkstejkZ dh ftUnxh esa cPps tks ukVd djrs gSa vkSj 'kkykvksa ;k d{kkvksa esa tks ukVd djrs gSa mu nksuksa 
esa D;k&D;k QdZ gksrs gSaA 

v/;kid dh izfrfØ;k

 Ldwy esa nkf[ky gksus rd cPps viuh ekr`Hkk"kk dh cqfu;knh lajpukvksa ij vPNk&[kklk vf/kdkj 
ik pqds gksrs gSaaA mUgsa u dsoy reke rjg ds dk;ksZa ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djuk gksrk gS] cfYd os ;g Hkh 
[kwc le> pqds gksrs gSa fd fHkUu&fHkUu lanHkksZa vkSj Jksrkvksa ds fglkc ls Hkk"kk dks laHkkyuk djuk fdruk 
t:jh gSA ik¡p o"kZ dk cPpk lans'kksa dks dk;Z esa cnyuk ¼tSls] dgus ij ikuh dk fxykl ykuk vkSj mls 
okil lgh txg j[kuk½ tkurk gSA og yksxksa dh ckrphr dh lgk;rk ls muds pfj= vkSj vkilh fj'rksa 
dk vuqeku Hkh dj ysrk gSA NksVs cPps dks ;s {kerk,¡ fdlh ds fl[kkus ls ugha] jkstkuk ds thou ls izkIr 
gksrh gSaA cPps ds vkl&ikl tks dqN gks jgk gksrk gS] og mls viuh lksp&fopkj dh Nyuh ls Nkudj 
vius Hkk"kk&la;a= dk fgLlk cuk ysrk gSA 
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 gesa ;s {kerk,¡ Lo;a gkfly djus dk Js; cPps dks nsuk pkfg,A ge cPps dks dksbZ fcYdqy ubZ pht 
ugha ns ldrsA dsoy ,slh ifjfLFkfr;k¡ cuk ldrs gSa ftuesa cPpk viuh ekStwnk {kerkvksa dk vkSj fodkl 
dj ldsA ckrphr ds lanHkZ esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ jpus dh eq[; 'krZ gS cPps dh ckr ij viuh izfrfØ;k 
ds izfr lpsr gksukA gj ckj cPps dh ckr lqurs le; gesa pkfg, fd%

1- mls iwjh ckr dgus nsa]

2- og tks dg jgk gS mlesa #fp ysa]

3- erHksn O;Dr djus dh bPNk gks rks ml ij dkcw djsa]

4- cPps us tks dgk gS ml ij viuh] izfrfØ;k foLrkj ls ;kuh] vf/kd 'kCnksa 
esa vkSj T;knk le`) okD; jpuk dk iz;ksx djrs gq, nsaA bruk dguk dkQh 
ugha gS fd *vPNk* ;k ;g vPNk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn cPps us dgk] 
fxygjh isM+ ij rks v/;kid dh izfrfØ;k gks ldrh gS& mlus fxygjh dks 
isM+ ij p<+rs ns[kk\

5- ?kVuk vkSj tkudkjh ek¡xs ;k cPps dk /;ku fo"k; ds fdlh u, igyw dh 
rjQ [khapasA

 cPpksa ls bl rjg ckr djus ds fy, dkQh vH;kl t:jh gSA lcls t:jh ;g eglwl djuk gS 
fd ckrphr cPps ds fy, lh[kus dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS vkSj mldk cPps ds lkekftd O;ogkj vkSj 
O;fDrRo ij xgjk vlj iM+rk gSA 

 vDlj pqi jgus okys cPps v/;kid ds fy, fnDdr is'k dj ldrs gSaaA laHko gS fd vkidh d{kk 
ds dqN cPps ckr djus dh vis{kk [ksyus ;k phtsa cukus esa] T;knk fnypLih fn[kk,¡A ysfdu ;fn dksbZ 
cPpk viuh izfrfØ;k O;Dr djus] loky iwNus vkSj nwljksa dks ;g crkus ds fy, fd og D;k dj jgk 
gS] fcYkdqy mRlqd u gks rks ,sls cPps dh vksj dqN fo'ks"k /;ku nsuk cqf)ekuh dk dke gksxkA eqefdu 
gS fd mls ?kj ij ukuk izdkj ls grksRlkfgr fd;k x;k gks ;k ml ij ncko Mkys x, gksaA pqIih mlds 
O;fDrRo] fo'ks"kr;k nwljksa ds lanHkZ esa mldh vkReNfo dks igq¡ph pksV dh ,d vfHkO;fDr gks ldrh gSaA 
?kj ds ne?kksaVw ekgkSy dk vlj dkQh xgjk gksrk gSa ij mls nwj djuk vlaHko ugha gSA ,d laosnu'khy 
v/;kid] tks leL;k dh tM+ dks le>rk gks] nqfu;k ds lkFk cPps ds laca/kksa esa peRdkjiw.kZ ifjorZu yk 
ldrk gSA

dqN xfrfof/k;k¡ 

 ;gk¡ dsoy FkksM+h lh xfrof/k;k¡ nh xbZ gSa ftUgsa dksbZ Hkh v/;kid ,d lk/kkj.k d{kk esa vk;ksftr 
dj ldrk gSA gj ckj fdlh xfrfof/k esa FkksM+h lh Qsjcny djus ls cPps fiNyh ckj ds eqdkcys vkSj 
T;knk mRlkg eglwl djsaxsA blfy, bu xfrfof/k;ksa dks ckj&ckj dhft, vkSj gj ckj buesa dqN u;k 
tksfM+,A vki tks phtsa tksM+s mudk C;kSjk jf[k, rkfd vki fdlh u, lg;ksxh dks vius iz;ksxksa dh tkudkjh 
ns ldsaA ;gk¡ nh xbZ yxHkx gjsd xfrfof/k ntZuksa ubZ laHkkoukvksa dh 'kq#vkr cu ldrh gSA



ckrsa djukA

79 

,d

D;k ns[kk\

igyk pj.k % ,d cPps ls dfg, fd og ckgj tk,] ns[ks fd ckgj D;k&D;k gks jgk gS vkSj ykSVdj 
nwljksa dks crk,A mnkgj.k  ds fy, og crk,xk fd mlus ,d Bsyk] nks nqdkusa vkSj ,d lkbfdy ns[khA 

nwljk pj.k % vc ckdh cPps mlls loky iwNsaxsA cPps xksy ?ksjs esa cSBsa vkSj ,d cPpk ,d gh loky 
iwNsA mnkgj.k ds fy, ,d cPpk iwN ldrk gS] lkbfdy ds gSafMy ls D;k yVdk Fkk\* tokc gS] ,d 
Vksdjh yVdh FkhA vxyk loky Vksdjh dk jax dSlk Fkk\

rhljk pj.k % tc lkjs cPps ,d&,d loky iwN ysa rks v/;kid ml cPps ls iwNs tks ckgj x;k Fkk fd 
mls dkSu lk iz'u lcls vPNk yxkA eku yhft, fd mldk tokc gks& *'kf'k dk loky lcls vPNk 
Fkk*& rks vxyk loky iwfN,% og loky D;k Fkk\

pkSFkk loky % vc [ksy ds vxys nkSj dh 'kq:vkr 'kf'k ls gksxhA mlls dksbZ ,slh pht ns[kus dks dfg, 
tks igys cPps us ugha ns[kh Fkha 'kf'k ds okil vkus ij cPpksa ls dgsa fd os u, loky iwNs ,sls loky tks 
igys fdlh us ugha iwNsA 

nks

[kksft;ksa dh [kcj

 ik¡p ;k Ng cPpksa dh Vksyh dks Ldwy dh bekjr ds vkl&ikl ;k Hkhrj fdlh fuf'pr pht ;k 
txg dk v/;;u djus ds fy, Hksft, tSls os isM+ksa ds ,d >qaM] pk; dh xqeVh] VwVs gq, iqy ;k ?kksalys 
dk eqvk;uk djus tk ldrs gSaA muls dfg, fd os lko/kkuh ls ml pht dh [kkstchu djsa vkSj vius 
fujh{k.kksa dh vkil esa ppkZ djsaA

 ftl le; [kksth ny ckgj x;k gks] ckdh cPpksa dks ml pht ds ckjs esa foLrkj ls crk,¡A tSls 
;fn [kksth&ny pk; dh xqeVh dk v/;;u djus x;k gS rks cPpksa dks crk,¡ fd ogk¡ D;k&D;k phtsa 
miyC/k gSa ¼cPpksa ls iwNas Hkh½] mls dkSu pykrk gS] ogk¡ miyC/k phtsa] dgk¡&dgk¡ ls vkrh gSa] vkfnA

 okil vkus ij [kksth ny d{kk ds lokyksa dk lkeuk djsA iz'u iwNus esa v/;kid dh ckjh Hkh 
vkuh pkfg,A

 vxyh ckj fdUgha vkSj cPpksa dk [kksth&ny cukb,A 

rhu

cw>ks] eSaus D;k ns[kk\

 ,d cPpk ckgj tk,] njoktsa ij ;k d{kk ls dqN nwj [kM+s gksdj vkl&ikl fn[kkbZ ns jgh lSdM+ksa 
phtksa esa ls dksbZ ,d pqu ysA og pht dqN Hkh gks ldrh gS& isM+] iÙkk] fxygjh] fpfM+;k] rkj] [kaHkk] 
iRFkjA ykSVdj og ml pht ds ckjs esa flQZ ,d okD; cksys] tSls] eSaus ,d Hkwjh pht ns[khA

 vc bl cPps ls ,d iz'u iwNdj ml pht dk vuqeku yxkus dk ekSdk d{kk ds gj cPps dks 
feysxkA mnkgj.k ds fy, &

igyk cPpk  %  *D;k og iryh gS\*

mÙkj   %  *ugha*A

nwljk cPpk  %  *og fdruh cM+h gS\*

mÙkj   %  *og dkQh cM+h gSA*
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rhljk cPpk  %  *D;k og dqlhZ ftruh cM+h gS\*

mÙkj   %  *ugha] dqlhZ ls NksVh gSA*

pkSFkk cPpk  %  *D;k og eqM+ ldrh gS\*

 var esa lgh vuqeku yx pqdus ds ckn dqN cPpksa dks vius iz'uksa ds mÙkjksa ls vkifÙk gks ldrh 
gSA mnkgj.k ds fy, fdlh dks ;g vkifÙk gks ldrh gS fd jax Hkwjk ugha] feêh tSlk FkkA ,slh fLFkfr esa 
ckjhd varj ns[k ikus esa v/;kid dks cPpksa dh enn djuh gksxhA 

pkj

tks dgk lks djuk

 cPpksa ls dfg, fd os /;ku ls lqus vkSj tks crk;k tk, mls djsaA igys ,dne ljy funsZ'k nhft, 
vkSj iwjh d{kk ls funsZ'k dk ,d lkFk ikyu djus dks dfg,A

  mnkgj.k % *viuk flj NqvksA*

  *viuh nkfguh vk¡[k can djksA*

  *flj ij rkyh ctkvksA*

 d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V nhft,A vki igys lewg dks funsZ'k nsaxs vkSj bl lewg ds cPps nwljs 
lewg dks ogh ;k feyrs&tqyrs funsZ'k nsaxsA

 /khjs&/khjs funsZ'k dks tfVy cukb,A mnkgj.k%

 *nksuksa gkFkksa ls viuk flj Nqvks] fQj nkfgus gkFk ls nkfguk dku NqvksA*

 *nksuksa vk¡[ks ehapks] vius iM+kslh dks Nqvks] mlls dgks fd viuk ck;ka gkFk rqEgsa nsA* tc ,d lewg 
ds cPps nwljs lewg dks funsZ'k ns jgs gksa rks ;g t:jh ugha fd os v/;kid ds funsZ'kksa dks T;ksa dk R;ksa 
nqgjk,¡A mUgsa rkts funsZ'k jpus ds fy, izksRlkfgr dhft,A

ik¡p

rqyuk

 ,d tSlh fn[kus okyh phtksa ds tksM+s cukb,] tSls nks isM+ksa dh ifÙk;k¡] vyx&vyx ikS/kksa ds Qwy] 
iRFkj] vyx vyx vkdkj esa dkVs x, dkxt ds VqdM+sA

 cPpksa dks crkb, fd vki tksM+s dh ,d pht dk o.kZu djsaxs vkSj o.kZu /;ku ls lqudj mUgsa ;g 
vuqeku yxkuk gS fd vki fdl pht dh ppkZ dj jgs FksA mnkgj.k % *eSa ftl iÙkh ds ckjs esa lksp jgk 
gw¡ og yach vkSj fpduh gS vkSj mldh fdukj lh/kh gSA*

 ;g xfrfof/k vkB&nl ckj djus ds ckn o.kZu djus dk dke cPpksa dks lkSai nhft,A gj ckj ;g 
xfrfof/k djrs oDr phtsa] cny nhft,A gj ckj o.kZu ds fy, vkSj ckjhd ckrsa pqfu,A 

Ng

;g dSls cuk;k\

 cPpksa dks dkxt] diM+s] ;k vU; miyC/k lkexzh ls phtsa cukuk fl[kkb,A dkxt dh uko] gkFk 
dh dBiqryh] vkSj /kkxs dh vk—fr;k¡ cf<+;k jgsaxhA bUgsa cukus dk izn'kZu djrs le; [kwc foLrkj ls 
fooj.k nsrs tkb, vkSj cPpksa dks dfg, fd os lkFk&lkFk [kqn Hkh ogha pht cukrs tk,¡A tSls ;fn vki 
dkxt dh uko cuk jgs gSa rks ,d&,d dne Li"V djrs tkb,& dkxt dks vk/kk eksM+ksA vc dksuksa dks 
vanj dh rjQ eksM+ nksA cph gqbZ dkxt dh iV~Vh dks mBk nks vkfnA*
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lkr

djds fn[kkuk

igyk pj.k % ,sls nl&ianzg fØ;kdyki pqu yhft, ftUgsa cPps jkst ns[krs gksaA mnkgj.k >kM+w yxkuk] 
dsyk Nhyuk] crZu ek¡tuk] lCth dkVuk] nks Hkjh ckfYV;k¡ mBkdj pyukA gj cPps ds dku esa QqlQqlk 
nhft, fd vkius mlds fy, dkSu lk dke pquk gSA gj cPpk ckjh ls lkeus vk, vkSj pqipki viuk dke 
djds fn[kk,A ckdh cPpksa dks ;g vuqeku yxkuk gS fd mlus D;k djds fn[kk;kA

nwljk pj.k % bl xfrfof/k dks FkksM+k tfVy cukb,A ,sls fØ;kdyki pqfu, ftuesa ik¡p&lkr cPpksa dh 
t:jr gksA cPpksa dh Vksfy;ka cuk nhft, vkSj izR;sd Vksyh dks ,d lkewfgd vfHkUk; djus dks nhft,A 
cM+s cPpksa ds lkFk ;g xfrfof/k djrs oDr dkxt ds VqdM+ksa ij fy[k nhft, fd mUgsa D;k djuk gSA 

vkB

rLohj dh Nkuchu

 ik¡p&ik¡p cPpksa dh Vksfy;k¡ cukb, vkSj gj Vksyh dks ,d fp= ns nhft,A ;g xfrfof/k 'kq: djus 
ls igys vkidks lkjs fp=ksa dk /;ku ls v/;;u dj ysuk pkfg, vkSj i`"B 90 ij lq>k, x, lHkh Lrjksa 
ds iz'u rS;kj dj ysus pkfg,A bl rjg gjsd Vksyh ds fy, ik¡p iz'u vkids ikl gksaxsA

 rLohj dk fo'ys"k.k djus vkSj vkil esa ppkZ djus ds fy, de ls de ika¡p feuV cPpksa dks 
nhft,A Vksyh ds lnL;ksa dks ,d ls ikap dh Øe la[;k esa j[k nhft, vkSj bl Øe ls ikapksa iz'u iwfN,A 

 ;s iz'u cPpksa ls vyx&vyx] vukSipkfjd ckrphr ds fy, Hkh mi;ksxh gSaA bl xfrfof/k dks 
nks&pkj ckj vk;ksftr djus ds ckn vki u, u, iz'u vklkuh ls cuk ldsaxs] ysfdu 'kq: esa igys ls iwjh 
rS;kjh djds j[kuk gh Bhd jgsxkA

ukS

lgh rLohj dkSu lh gS\

 ;g xfrfof/k rHkh dh tk ldrh gS tc vkids ikl cky lkfgR; dh dbZ fdrkcsa [kkl rkSj ls 
fp=ksa okyh fdrkcsa gksaA

 cPpksa ds tksM+s cuk nhft,A os vkeus&lkeus nks iafDr;ksa esa cSBsaA ,d iafDr ds cPps fdrkcksa dks 
myV&iqyV dj dksbZ ,d rLohj pqu ysaA vc bl iafDr dk gj cPpk vius lkeus cSBs cPps dks rLohj 
fn[kk, fcuk rLohj dk fooj.k nsxkA fooj.k nsdj fdrkc can djds og lkeus okys cPps dks ns nsxk vkSj 
vc bl cPps dks lqus gq, fooj.k ds vk/kkj ij rLohj <w¡<+uh gksxhA

 nksuksa iafDr;k¡ fdrkcksa dh vnyk&cnyh djrh jgsaA ;g xfrfof/k nhokj ij Vaxs fp=ksa dh enn ls 
Hkh dh tk ldrh gSA 

nl

dgkuh cukuk

 cksryksa vkSj fMCcksa ds <Ddu] diM+s ds VqdM+s] pwM+h ds VqdM+s] NksVs&NksVs iRFkj] ifÙk;k¡] fucsa] vkSj 
bl rjg dh reke phtsa bdV~Bh dj yhft,A ik¡p&ik¡p ;k Ng phtksa dh <sfj;ka cukdj ik¡p&ik¡p dh 
gjsd Vksyh dks ,d <sjh ns nhft,A gj Vksyh dks ,d txg cSBdj phtksa ij ppkZ djuh gS vkSj yxHkx 
ianzg&chl feuV esa ,d dgkuh x<+uh gSA lkjh Vksfy;ksa ds ykSVus ij gj Vksyh esa ls ,d cPpk dgkuh 
lquk,xkA ;fn Vksyh ds vU; lnL; dksbZ Qsjcny djuk pkgsa] rks mUgsa [kq'kh ls ,slk djus nhft,A 

 bl xfrfof/k dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj gS fd vkids cPpksa dks dgkfu;k¡ lqukus dk fdruk 
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vuqHko gS\ lkFk gh ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj gS fd D;k os fdlh Hkh ?kVuk dks dgkuh dh rjg lquk 
ldrs gSa\ dksbZ Hkh ?kVuk ;k oLrq ,d fnypLi dgkuh dh cqfu;kn cu ldrh gSA ;fn vki dYiuk vkSj 
lw>cw> ls dke ysaxs rks ;g vknr 'kh?kz gh vkids cPpksa esa Hkh iM+ tk,xhA 

X;kjg

rqe dgk¡ jgrs gks\

 cPps nks iafDr;ksa esa vkeus & lkeus cSBrs gSaA ,d iafDr *crkus okyksa* dh gS] nwljh *lquus okyksa* 
dhA igyh iafDr esa cSBs gj cPps dks vius lkeus cSBs cPps dks le>kuk gS fd og vius ?kj dSls tkrk 
gSA jkLrs dks vPNh rjg le>us ds fy, lquus okyk fdrus gh loky iwN ldrk gSA mnkgj.k%

crkus okyk % lh/ks tkdj eqM+ tkvksA

lquus okyk % fdruh nwj rd lh/ks tkuk gS\

crkus okyk % dwMs+ ds <sj rdA ogk¡ ls eqM+uk gSA

lquus okyk % nkfgus eqM+uk gS fd ck,¡A

crkus okyk % nkfgus --- ugha] ugha] ck,¡A

 tc lHkh crkus okyksa dh ckjh vk pqds rc lquus okys crkus okys cu tk,¡ vkSj [ksy fQj 'kq#A

bl lcls D;k gksxk\

 ;gk¡ nh xbZ lHkh xfrfof/k;ksa dk y{; ;g gS fd vius vkl&ikl dh nqfu;k ls laca/k LFkkfir djus 
dh cPps dh {kerk dk fodkl gksA ;|fi bu xfrfof/k;ksa dk dsanz ckrphr gS] njvly cPpksa ds fodkl 
dh n`f"V ls mudk lanHkZ cgqr O;kid gSA bl O;kid lanHkZ esa ;s phtsa 'kkfey gaS%

• lhfer tkudkjh ds vk/kkj ij gksf'k;kjh ls vuqeku yxkuk

• phtksa ls ,d ls vf/kd Lrj ij laca/k LFkkfir djuk

• ekSfyd O;k[;k djuk

• ubZ tkudkjh ikus ds fy, iz'u iwNuk

 dqN xfrfof/k;k¡ ,slh gSa tks ,d ls vf/kd ek/;e esa dke djus dk ekSdk nsrh gSa& ,d ek/;e 
'kCnksa dk vkSj nwljk fp=ksa dkA ;g laHkkouk vewrZ vkSj ewrZ izrhdksa dks tksM+us dh lkeF;Z dk fodkl djus 
esa lgk;d gks ldrh gSA ,d ikBd ds :i esa cPps ds fodkl esa ;g egRoiw.kZ ;ksxnku gksxkA

 ckrphr ges'kk nqfu;k ls fj'rk tksM+us dk cqfu;knh ek/;e jgsxhA blfy, cPps tc i<+uk&fy[kuk 
lh[k ysa] rc Hkh ckrphr ij vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ tkjh jguh pkfg,A 



v/;k; & 12

i<+uk ;kfu ,d l`tukRed vuqHko

ifjp; %

 izkFkfed d{kkvksa esa tc cPpk vkrk gS rks ;g eq[; mn~ns'; gksrk gS fd og i<+uk lh[k tk,A ;g 

mn~ns'; vPNk gS ysfdu lkspus okyh ckr ;g gS fd ge i<+us dk eryc D;k le> jgs gSa vkSj mlds fy, 

fdu rjhdksa dk bLrseky dj jgs gSaA lkekU;r% f'k{kd ;g lksprs gS fd cPpk fdrkc esa fy[kh ckrksa dks 

mlh :i esa i<+ ns pkgs fy[kh ckrksa dk vFkZ mls le> esa vk, ;k ughaA blh rjg fl[kkus ds rjhds Hkh 

o.kZekyk ;kn djus] /ofu] v{kj igpku rd gh lhfer jgrs gSA ysfdu blls myV i<+us dk D;k eryc 

gks ldrk gS vkSj fl[kkus ds D;k rjhds gks ldrs gS( bldh ckr bl v/;k; esa dh xbZ gS lkFk gh ;g 

v/;k; ;g Hkh crkrk gS fd i<+uk ,d l`tukRed dk;Z gS D;ksafd ikBd lkeus fy[kh ckrksa dks gw&c&gw 

mPPkj.k ugha djrk gS cfYd vius vuqHkoksa ls mudk vFkZ Hkh x<+rk tkrk gSA 

mn~ns'; %

• lgh vFkksZa esa i<+uk D;k gS\ bls le> ik,¡xsA 

• i<+kuk fl[kkus ds laHkkfor dkjxj rjhdksa dk bLrseky dj ik,¡xsA

• i<+kuk fl[kkus dh dkjxj xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tku ik,¡xs o mudk bLrseky dj ik,¡xsA

• fy[kh gqbZ ckr dks i<+us dk ikBd ds futh vuqHkoksa ls D;k lEcU/k gS bls le> ik,¡xsA 

  ge lc ;g vPNh rjg tkurs gSa fd i<+uk vkus dk egÙo D;k gksrk gSA Ldwy dh xfrfof/k;ksa 

esa lcls egÙoiw.kZ gS& i<+uk fl[kkuk vkSj lh[kukA gekjs fy, ;g tku ysuk Hkh t:jh gS fd cPps i<+us 

dh 'kq#vkr Ldwy vkus ls igys gh dj ysrs gSA gks ldrk gS ;g mifLFkfr fizaV i<+us dh le> cukus esa 

egÙoiw.kZ jgh gksA le>dj i<+uk gekjs O;fDrRo dks lqn`<+ cukrk gS vkSj gesa vkRefo'okl nsrk gSA i<+us 

dh izfØ;k esa ge u dsoy bl ltho lalkj cfYd ml yksd esa Hkh igq¡p tkrs gSa tks gels ijs gS] gels 

dkslksa nwj gSA lkfgR; bldk eq[; mnkgj.k gSA 

 Ýsad fLeFk us i<+us dks ysdj fd, x, vuqla/kku@losZ{k.k bR;kfn }kjk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k 

gSA muds fopkjksa us i<+us ds lalkj esa [kycyh gh ugha epkbZ cfYd f'k{kdksa dks pkSadk;k vkSj mRlkfgr Hkh 

fd;kA os ekurs gSa fd i<+us dh izfØ;k mPpLrjh; lkspus vkSj lh[kus dh izfØ;k ls ,d tat+hj dh rjg 

tqM+h gqbZ gSA fLeFk ekurs gSa fd i<+uk ,d LokHkkfod izfØ;k gS tks ikBd dks Nih lkexzh ls dgha vkxs 

ys tkrh gSA

i<+uk vkSj ikBd

 i<+us dh izfØ;k esa ikBd eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSa ;k ,slk dgk tk ldrk gS fd i<+us dk lkjk 
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nkjksenkj i<+usokys ij gh gksrk gSA nwljh vksj] o.kZ igpkuuk gh i<+us dk egÙoiw.kZ dk;Z ugha gS vkSj o.kZ 

dh igpku ,d vklku izfØ;k Hkh ugha gSA /ofu;ksa vkSj o.kksZa esa dbZ ckj iwjk rkyesy ugha gksrk gSA ,sls esa 

i<+us dh izfØ;k dk igyk dne dkQ+h tfVy ekuk tkrk gSA vaxzsth i<+us esa ;g leL;k dkQ+h mHkjdj 

vkrh gSA fLeFk f'k{kdksa vkSj fo'ks"kKksa dk /;ku bl leL;k dh vksj [khaprs gSa tks dkQh gn rd lgh Hkh 

gSA i<+uk dsoy o.kZ ;k 'kCnksa dks i<+ ysuk gh ugha gS] i<+uk gS le>dj i<+uk] 'kCnksa esas ,d ,slk vFkZ 

<w¡<+uk ftldk ikBd ds lkFk ,d vkReh; fj'rk gksA okLro esa i<+uk csgn gh l`tukRed vkSj lajpukRed 

dke gSA i<+uk ,d ,slh {kerk gS ftlesa ikBd ds vius iwoZ vuqHko Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tks 

ikBd nh xbZ i<+us dh lkexzh dks le> ugha ikrk mlds fy, dsoy o.kksZa vkSj 'kCnksa dh igpku ,d 

vFkZghu fØ;k gSA 

i<+uk vkSj futh lalkj

 i<+us dk lh/kk laca/k ikBd ds lkFk gksrk gSA ;g dqN vk'p;Ztud yx ldrk gS ijUrq fLeFk bl 

rF; dks cgqr [kwclwjrh ls izLrqr djrs gSaA ge lc vius vuqHko ls tkurs gSa fd ge] ;gk¡ rd fd ,d 

NksVk cPpk Hkh] viuh le> ds vuqlkj vius lalkj dk rkuk&ckuk cqurk jgrk gSA vius vuqHko] ;knsa tks 

furkar gekjh viuh gSa] 'kk;n fdlh ds lkFk ck¡Vh Hkh ugha xbZ gksa os gekjs fnekx esa dgha&u&dgha viuh 

txg cukrs gSaA vkSj ;gh vuqHkoksa dk [kV~Vk&ehBk HkaMkj i<+rs le; i<+us dh izfØ;k esa enn djrk gS vkSj 

mls lqanj o ltho Hkh cukrk gSA fLeFk crkrs gSa tks dqN Hkh ge tkurs gSa rFkk ftu rF;ksa vkSj vuqHkoksa ij 

ge fo'okl djrs gSa] gekjh vk'kk,¡] vkSj laHkkouk,¡] lHkh ,d fl)kUr ds :i esa gekjs efLr"d esa lekfgr 

gks tkrs gaS vkSj i<+us dh izfØ;k esa fyf[kr lkexzh dks le>us esa gekjh lgk;rk djrs gSaA blhfy, fLeFk 

dk dguk gS fd i<+uk dsoy fyf[kr lkexzh dks i<+ ysuk ek= ugha gksrk cfYd mls le>uk gksrk gS vkSj 

eq[; ckr ;g gS fd ikBd vius iwoZ vuqHkoksa dh Hkjiwj enn ysrk gSA 

 Ýsad fLeFk u, vkSj jkspd rF;ksa dks mtkxj djrs gSa tSls fd i<+us dk lEcU/k U;wjks&ck;ksykWftdy 

i{k ls Hkh gksrk gSA gekjh vk¡[ksa iBu lkexzh dks ns[krh gSa vkSj gekjk efLr"d ml lkexzh dk voyksdu 

djrk gSA ;fn iBu lkexzh dh lajpuk bl rjg dh xbZ gks fd ikBd ds ikl mldks le>us ds fy, 

fiNys vuqHko gh ugha gSa] rks ,slk ekuuk mfpr gksxk fd ml fo"k; esa ikBd dh #fp txkus ds fy, 

gesa dqN vkSj rjhdksa dh t:jr gSA ,slh cgqr lh iBu lkexzh ;fn ,df=r gks tkrh gS vkSj ikBd mls 

le>us esa vleFkZ jgrk gS rks ,d fdLe dh tunnel vision dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ;g ,d ,slh 

fLFkfr gS ftlesa ikBd i<+dj le>us esa vleFkZ jgrk gS vkSj v¡/ksjs esa gh gkFk&ik¡o ekj jgk gSA

vifjfpr 'kCn

 gekjs vius i<+us ds vuqHko ;g crkrs gSa fd i<+uk ,d O;fDrxr vuqHko gSA ikBdksa dh viuh 

#fp;k¡ gksrh gSaA iBu lkexzh dks ysdj] iqLrdksa dk pquko gekjh viuh ilan ij fuHkZj djrk gSA Ýsad 

fLeFk bl ppkZ dks vkxs c<+krs gq, dgrs gSa fd gekjs ikl i<+us ds eq[;r% nks mís'; gksrs gSa& ge ;k rks 

tkudkjh ds fy, i<+rs gSa ;k fQj vius Kku ds foLrkj ds fy,A o.kksZa dks igpkuuk Kku ij vkËkkfjr 

izfØ;k gS vkSj ;g vius vkiesa ,d iw.kZ fØ;k gS] tcfd i<+uk gksrk gS le> ds lkFk] vius iwoZ vuqHkoksa 
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vkSj vuqeku dh enn ls i<+uk vkSj le>ukA os viuh iqLrd esa i<+us dh izfØ;k esa orZuh] vFkZ] 'kCn 

igpku ds egÙo dks Hkh foLrkj ls crkrs gSaA blds lkFk fLeFk bl ckr ij Hkh t+ksj nsrs gSa fd ,d dq'ky 

ikBd i<+rs le; vifjfpr 'kCnksa ij T+;knk /;ku ugha nsrs vkSj i<+us dh /kkjk dks VwVus ugha nsrs vkSj 

viuh ,dkxzrk] #fp dks dksbZ Hkhck/kk ugha igq¡pkrsA vifjfpr 'kCn dh le> ;k rks lanHkZ ls fudky ysrs 

gSa ;k viuh lqfo/kk ls 'kCndks'k ls mldk lgh vFkZ ns[k ysrs gSaA bl lkjh izfØ;k esa ;g /;ku esa j[kuk 

t:jh gS fd dq'ky ikBd i<+dj le>us esa viuk lkjk /;ku yxkrs gSaA 

i<+kus ds rjhds

 mudk ;g dguk fcydqy okft+c gS fd dksbZ Hkh d`f=e rjhds ls cuk;k x;k dk;ZØe le>dj 

i<+us ds dkS'ky dks c<+kok ugha nsrkA ;fn ge vius vkl&ikl ds Ldwyksa dh igyh vkSj nwljh dh d{kkvksa 

dks /;ku ls ns[ksa rks ik,¡xs fd bl Lrj ij v/;kid i<+uk fl[kkus ds dqN rjhds bLrseky djrs gSaA lgh 

xyr dh igpku fd, fcuk] vk¡[k ew¡ndj mu ij fo'okl dj fy;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy, o.kZekyk 

dk jVuk] /ofu] v{kj dh igpku] 'kq) mPpkj.k bR;kfnA ;s lc fØ;k,¡ ;kaf=d dkS'kyksa ds oxZ esa vkrh 

gSaA le>uk ;g gS fd ;g i<+uk lh[kus dh fØ;k dk vk/kkj ugha gSA le> ds lkFk i<+uk ,d dyk gS] 

ikBd ds O;fDrRo dk ,d vax gS ftls laosnu'khy f'k{kd gh le> ldrs gSaA bl rF; ds lcwr ekStwn gSa 

fd ,d uUgk cPpk tc Ldwy esa izos'k djrk gS rks og vius vuqHkoksa ds HkaMkj ds lkFk gh d{kk esa i<+uk 

vkjEHk djrk gSA f'k{kd ,oa gekjh f'k{kk iz.kkyh dks pkfg, fd bl vuqHko ds HkaMkj dks O;FkZ u tkus nsa 

cfYd le>dj i<+us dh izfØ;k esa bldk mi;ksx djsaA D;ksafd ,slk djus ls i<+us dh izfØ;k ljy gks 

tkrh gS vkSj uUgk ikBd ,d u, vkRefo'okl dk vuqHko djrk gSA 

d{kk esa Nis 'kCnksa ls lEiUu okrkoj.k cukus ds fy, fuEufyf[kr dke fd, tk ldrs gS&

¼1½ 'kCn&nhokj % d{kk esa nhokj ij pkVZ yxkdj 'kCn fy[ks tk,¡A ;s 'kCn cPps dh n`f"V esa 

jgsaxs rks os buls ?kqy&fey tk,¡xsA ;s 'kCn ikB~;iqLrd ls gks ldrs gSa] jkstejkZ esa mi;ksx 

gksus okys 'kCn gks ldrs gSa] NksVs cPpksa ds fy, ljy 'kCn gks ldrs gSaA 

¼2½ igsyh dk dksuk % d{kk esa ,d dksus esa pkVZ ij igsfy;k¡ fy[kdj yxk ldrs gSa vkSj mlds 

lkFk gh ,d pkVZ cPpksa ds tokc ds fy, yxk nsA cPps igsfy;k¡ i<+dj muds tokc fy[kus 

dh dksf'k'k djasxs o dqN le; ckn [kqn Hkh igsfy;ka cuk,¡xsA

¼3½ dfork dk dksuk % cPpksa dks dfork,¡] xkuk o lcdks lqukuk vPNk yxrk gSA pkVZ ij dfork,a¡ 

fy[kdj ;k QksVks dkWih dks nhokj ij yxk nsA 'kq#vkr esa ;s dfork,¡ cPpksa dks i<+dj lqukbZ 

tk, o mUgsa lkFk esa xkus ds fy, dgsaA /;ku jgs tc vki dfork i<+sa rc izR;sd 'kCn ij 

maxyh j[krs tk, ftlls cPpksa dks 'kCn vk—fr o mldh /ofu esa rkyesy fcBkus esa vklkuh 

jgsxhA dqN le; ckn cPps Lo;a dfork,¡ i<+us dks izsfjr gksaxsA 
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xfrfof/k;k¡

 fLeFk ;g lq>ko Hkh nsrs gSa fd i<+us dh laLd`fr cukus ds fy,] cPpksa dk i<+us dks ysdj mRlkg 

cuk, j[kus ds fy, dqN xfrfof/k;ksa dk gksuk t+:jh gSA gesa i<+us dk ,d ,slk ekgkSy cukuk gksxk tgk¡ 

cPps lgt rjhds ls i<+uk lh[k ik,¡A ,sls esa cPpksa dks ,d Nis 'kCnksa ls lEiUu okrkoj.k nsuk cgqr 

t:jh gSA d{kk esa iqLrdksa dh ekStwnxh] nhokjksa ij lksp&le>dj djhus ls yxkbZ Nih@fy[kh lkexzh] 

cSBus dh O;oLFkk esa cnyko vkSj v/;kid dk ikB~;iqLrd dh lhek,¡ yk¡?kuk Hkh vfr vko';d gSA gekjs 

fy, ;g ekuuk t:jh gS fd i<+us dh izfØ;k Ldwy vkus ls igys vkSj Ldwy ds ckn Hkh pyrh jgrh gSA 

blls d{kk esa i<+us dk ekgkSy Bksl curk gSA i<+us dk ekgkSy Ldwyksa ;k d{kkvksa esa iBu Dyc xfBr dj 

cuk;k tk ldrk gSA cPpksa dks i<+us ds fy, mRlkfgr djus ds fy, f'k{kdksa dks gj laHko ps"Vk djuh 

pkfg,A

vH;kl

•	 ,d dq'ky ikBd i<+rs le; vifjfpr 'kCn vk tkus ij D;k djrk gS\ vkSj D;ksa\

• i<+us dk lEcU/k U;wjks&ck;ksykWftdy i{k ls Hkh gksrk gSA bl dFku dk D;k eryc gS\

• i<+uk lh[kus esa fdl izdkj dh xfrfof/k;k¡ ennxkj gks ldrh gSa\



v/;k; & 13

i<+uk dSls fl[kk;k tk,\

ifjp; %

i<+uk fl[kkuk ,d pqukSrhiw.kZ dke gSA dbZ cPps gj lky i<+uk lh[krs gSa] ysfdu vf/kdka'k cPps 
i<+us dk fVdkÅ dkS'ky izkIr ugha dj ikrsA i<+uk fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd fof/k ugha gSA bl ikB 
esa ge orZeku fLFkfr ds ckjs esa ut+j nkSM+k,¡xs vkSj mldk fo'ys"k.k djds i<+uk fl[kkus ds u, rjhds ds 
ckjs esa fopkj djsaxsA i<+us dh 'kq#vkr dh lkexzh D;k gksxh\ f'k{kd dh Hkwfedk D;k gksxh] i<+kuk fl[kkus 
ds lanHkZ esa f'k{kd cPPks ds fy, ubZ&ubZ xfrfof/k;k¡ D;k gksxh\ cPpksa dh lkexzh dk mi;ksx d{kk&d{k 
esa dSls djsa\ bu lkjh ckrksa ij ge bl v/;k; esa fopkj djsaxsA

mn~ns'; %

• i<+us dh ifjHkk"kk x<+ ldsaxsA

• orZeku iBu&izfØ;k ij Vhdk fVIi.kh dj ldsaxsA

• i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr fdrkcksa ls djus ds Qk;ns crk ldsaxsA 

• i<+uk fl[kkus ds le; viuh vkSj cPpksa dh Hkwfedk le> ldsaxsA

• ikB~;iqLrd ds vfrfjDr cPpksa ds fy, iBu lkexzh dk fuekZ.k djds mldk mi;ksx dj ldsaxsA

• i<+uk fl[kkus ls lacaf/kr ubZ&ubZ xfrfof/k;k¡ cuk ldsaxsA

• i<+us dh yyd vkSj #fp fodflr dj ldsaxsA

• iBu ls lacaf/kr fofo/k fØ;kdykiksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 NksVs cPpksa ds v/;kid dks tks reke pqukSfr;k¡ >syuh iM+rh gSa] i<+uk fl[kkuk 'kk;n muesa lcls 
cM+h vkSj dfBu pqukSrh gSA og lcls dfBu blfy, gS D;ksafd i<+uk ,d lgt dkS'ky ugha gSA mlesa dbZ 
dkS'ky vkSj cks/k&{kerk,¡ 'kkfey gSaA i<+uk fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd fof/k ugha gSA gj fof/k dh viuh 
lhek,¡ gSa vkSj v/;kid dks ;g dksbZ ugha lq>k ldrk fd mldh ifjfLFkfr esa lgh mik; D;k gSA fQj 
Hkh] i<+us dk f'k{k.k ,d LQwfrZoku dke gS D;ksafd cPps ds thou dk cgqr dqN ml ij fuHkZj gSA ;fn ,d 
ckj vki cPps dks i<+us vkSj iqLrdksa ls lQyrkiwoZd tksM+ ldsa rks fQj mlds fy, laHkkfor miyfCËk;ksa 
dk dksbZ var ugha gSA 

 rks vlyh ckr ;g gS fd i<+us dk f'k{k.k *lQyrkiwoZd* dSls fd;k tk,\ ;gk¡ gesa nks {k.k #d 
dj vius bnZ&fxnZ QSyh Hkh"k.k foQyrk ij fopkj djuk pkfg,A yk[kksa cPps gj lky i<+uk lh[krs gSa] 
ysfdu] buesa ls cgqrsjs i<+us dk fVdkÅ dkS'ky izkIr ugha dj ikrsA cgqr ls Ldwy dh ijh{kk ikl dj 
ysrs gSa] ysfdu i<+us esa #fp dk fodkl ugha dj ikrsA dbZ cPps vkjke&ls i<+rs fn[krs gSa] ij okLro esa 
i<+s gq, dks T;knk le> ugha ikrsA dkQh gn rd foQyrkvksa dk nks"k ge i<+us ds det+ksj f'k{k.k dks ns 
ldrs gSaA 

 i<+us dk LoLFk dkS'ky cPps ds lexz fodkl esa D;k Hkwfedk fuHkkrk gS] ;g fdlh v/;kid dks ;kn 
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fnykus dh t#jr ughaA ysfdu ,slk yxrk gS fd cgqr de v/;kid ;g tkurs gSa fd *i<+us dk LoLFk 
dkS'ky* fdls dgsaxs vkSj mldk fodkl dSls fd;k tk ldrk gS\ bl v/;k; esa i<+us dk LoLFk dkS'ky 
ge mu dkS'kyksa ds lewg dks ekusaxs tks fy[kh ;k Nih Hkk"kk dks vFkZ ls tksM+us esa cPps dh enn djrs gSaA 
tc rd ,d cPpk i<+h gqbZ lkexzh dks le>us ;k igys ls Kkr fdlh pht ls tksM+us esa vleFkZ jgrk gS 
rc rd ge mldh i<+us dh {kerk dks LoLFk ugha dg ldrsA i<+us dh ifjHkk"kk ge *fy[ks gq, 'kCnksa 
esa vFkZ <w¡<+us dh izfØ;k* ds :i esa dgsaxsA

vH;kl

• cPps ds lexz fodkl esa iBu dkS'ky fdl izdkj lgk;d gS\ 

fLFkfr fQygky ;g gS 

 ;fn ge ;g ifjHkk"kk eatwj dj ysa rks tYnh gh ;g ns[k ldsaxs fd vk¡xuokfM+;ksa ¼;k fdaMjxkVZuksa½ 
vkSj izkbejh Ldwyksa esa gks jgh vusd phtsa mfpr ugha gSaA mnkgj.k ds fy, o.kZekyk dks jVuk ;k dgkuh 
dks 'kCn'k% tksj ls nqgjkuk] gekjh ifjHkk"kk ds fglkc ls lgh xfrfof/k;k¡ ugha gSaA ,slk djrs le; cPps 
fyf[kr Hkk"kk dks fdlh vFkZ ls ugha tksM+ ikrsA o.kZekyk ds v{kjksa dk vyx ls dksbZ vFkZ ugha gksrkA dbZ 
Ldwyksa esa v{kjksa dks *dey* vkSj *[kjxks'k* tSls :<+ 'kCnksa ls bl rjg ck¡/k fn;k tkrk gS fd fQj cPps 
bu v{kjksa dks fdlh Hkh 'kCn esa ikdj *dey* dk *d* dgdj igpku ikrs gSaA ;fn dgkuh gjsd 'kCn dks 
rksM+dj i<+h tk, rks mldk dksbZ [kkl vFkZ ugha fudysxk& bl rjg dgkuh ls laca/k cukuk Hkh laHko 
ugha gSA dqN yksx ;g nyhy ns ldrs gSa fd ;s xfrfof/k;k¡ Hkys rRdky lkFkZd u gksa ij vkxs pydj 
vFkZxzg.k ds lkFk i<+us dh cqfu;kn cu ldrh gSA 'kk;n bl nyhy esa FkksM+h&cgqr lPpkbZ gks] ij ;g 
lPpkbZ rHkh ykxw gks ldrh gS tc lkjs cPps Ldwy esa brus o"kZ fVdsa fd os lkFkZd :i ls i<+uk lh[k 
ysus dk volj ik ldsaA mu cPpksa ds ckjs esa Hkh lkspuk t+#jh gS tks ,d /ofu dks ntZuksa ckj nqgjkus] 
v{kj dh udy mrkjus] 'kCnksa dks vyx djds tksj&tksj ls cksyus dh dok;n ls cqjh rjg fujk'k vkSj 
dqafBr gks tkrs gSaA ge lc tkurs gSa fd cPpksa dks ,slh xfrfof/k;k¡ Hkkrh gSa] ftudk Qy rqjar feyrk gksA 
cgqr vkxs pydj ykHk feyus dh mEehn FkksM+s gh cPpksa dks izsfjr dj ldrh gSA vkSj dbZ cPpksa ds fy, 
rks Hkfo"; Ldwy esa jgus dh Hkh xkjaVh ugha nsrkA reke vU; dkj.kksa ds lkFk&lkFk 'kq: ls feyh foQyrk 
vkSj fujk'kk Ldwy ls bu cPpksa dks fonk dj nsrh gSA 

 vr% gesa bu cqfu;knh lokyksa dk lkeuk djuk gh iM+sxk fd i<+us dh vkjafHkd f'k{kk dks lkFkZd 
dSls cuk,¡\ vkxs ds i`"Bksa esa v/;kidksa ds djus yk;d dqN phtsa lq>kbZ xbZ gSaA tks yksx iqjkuh fof/k;ksa ds 
vknh gSa] mUgsa ;s phtsa ,dne pdjk nsus okyh ;k vlaHko yx ldrh gSaA ij ;fn iqjkuh fof/k;k¡ Bhd&Bkd 
gksrha rks gesa ubZ fof/k;ksa dh t:jr gh u iM+rhA gesa u dsoy ubZ fof/k;ksa dh cfYd laiw.kZr;k u, ifjizs{; 
dh t#jr blfy, gS D;ksafd iqjkuh fof/k;k¡ Bhd ls dke ugha ns jgh gSaA

'kq#vkr fdrkcksa ls

 *yS'k dkMZ*] pkVZ ;k ydM+h ds v{kjksa tSlh izpfyr lkexzh dh rqyuk esa i<+us dh 'kq#vkr fdrkcksa 
ls djuk dgha vPNk vkSj t:jh gSA gekjk mn~ns'; rks vkf[kj ;gh gS u fd cPps vkxs pydj fdrkcsa 
i<+ ldsa! pkVksZa vkSj dkMksZa tSlh phtsa dHkh&dHkh dke vk ldrh gSa ij os i<+uk lh[kus dh oSlh rst vkSj 
LFkk;h bPNk iSnk ugha dj ldrha tSlh fdrkcsa dj ldrh gSaA u dh mUgsa i<+dj cPps dks viuh miyfCËk 
dk oSlk vkHkkl fey ldrk gS tSlk dksbZ fdrkc ns ldrh gSA ysfdu igys gesa ;g Li"V le> ysuk 
pkfg, fd ge fdl rjg dh fdrkcksa dh ppkZ dj jgs gSa vkSj mUgsa fdl rjg bLrseky djuk gS\
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 i<+uk fl[kkus ds fy, mi;ksxh iqLrdsa os gh gSa ftudh ppkZ fiNys v/;k; *ckrsa djuk* ds varxZr 
gks pqdh gSA fdrkcsa vki [kqn Hkh cuk ldrs gSaA lkQ v{kjksa esa gkFk ls fy[kh vkSj js[kkfp=ksa ;k rLohjksa 
¼ftUgsa cPps cuk ldrs gSa½ ls ltkbZ xbZ dksbZ Hkh dgkuh vkids laxzg esa LFkk;h :i ls 'kkfey gks ldrh 
gSA blh rjg vki dforkvksa] xhrksa vkSj cPpksa ds vius [ksyxhrksa ds laxzg cuk ldrs gSaA 

fdrkc i<+dj lqukuk

 bl ckr dk ges'kk /;ku jf[k, fd cPps nl ls T;knk u gksa vkSj Q'kZ ij vkids fxnZ cSBs gksaA 
ckdh cPpksa dks bl oDr dksbZ vU; dke nsuk t:jh gSA vkids fxnZ cSBs cPpksa esa ls gjsd dks fdrkc ds 
iUus vklkuh ls ut+j vkus pkfg,A fdrkc esa tks fy[kk gS mls i<+rs oDr vki mlesa viuk iqV vo'; nsrs 
tkb,A dqN fdrkcksa esa dgkuh ;k dksbZ lkexzh [kwc foLrkj ls izLrqr dh xbZ gksrh gSA ,d yach dgkuh 
dks T;ksa &R;ksa i<+ nsus ls dke ugha pysxkA dgkuh vkidks bruh vPNh rjg vkuh pkfg, fd vki mls 
NksVk djds vius 'kCnksa esa lquk ldsaA blds foijhr ;fn gj i`"B ij ,d ;k nks iafDr;k¡ gh fy[kh gSa rks 
vki dqN fooj.k tksM+ ldrs gSaA ;g Hkh vko';d gS fd vki fp= esa fn, x, fooj.k cPpksa dks fn[kkb, 
vkSj mu ij bRehuku ls ckr dhft,A

*i<+uk* D;k gS\

 tks yksx i<+ ugha ldrs muds fy, i<+uk ,d igsyh gSA rhl lky igys fo'ks"kKksa dks Hkh ;g 
ugha ekywe Fkk fd tc cPpk i<+uk lh[krk gS rks og njvly djrk D;k gS\ vius vuqHko vkSj ijaijk 
ds vkËkkj ij v/;kidksa us dqN *fof/k;k¡* [kkst j[kh Fkha] tSls *o.kZekyk* fof/k] *mPpkj.k* fof/k] *'kCn* fof/k 
vkfnA buesa ls dksbZ *fof/k* i<+us dh izfØ;k dh tkudkjh ij vk/kkfjr ugha FkhA ;s *fof/k;k¡* vkt rd 
yksdfiz; cuh gqbZ gSaA 

 vc ;g ekuk tkrk gS fd i<+us dh izfØ;k esa vafdr lwpuk dh ckuxh xzg.k djuk egRoiw.kZ gSA 
gekjh vk¡[ks tc v{kjksa] fojke fpàksa] 'kCnksa vkSj 'kCnksa ds chp NksM+h xbZ txgksa dk eqvk;uk djrh gSa rks 
gekjk efLr"d bl xzkfQd ¼gkFk ls fy[kh xbZ ;k Nih gqbZ½ lkexzh dh laiw.kZ ek=k ij ugha nsrk ;fn ,slk 
gksrk rks NksVh&NksVh lwpuk ij xkSj djus dh efLr"d dh {kerk ij vR;f/kd cks> iM+rk vkSj vf/kdka'k 
yksx ftl j¶rkj ls i<+rs gSa og vlaHko gks tkrhA ikjaifjd fof/k;ksa ls i<+uk lh[kus okys dbZ cPpksa ds 
lkFk ;gh gksrk gSA os gj 'kCn dks v{kjksa dh NksVh bdkb;ksa esa rksM+rs gSa vkSj bl rjg 'kCnksa dk vFkZ xzg.k 
djus dh efLr"d dh {kerk ij cgqr T;knk cks> Mky nsrs gSaA ,d izoh.k ikBd dh vk¡[ksa ,slk cks> ugha 
iM+us nsrha D;ksafd os iUus ij vafdr xzkfQd lwpukvksa ds ,d lhfer] pqus gq, va'k ls tw>rh gSaA izoh.k 
ikBd fdlh v{kj ds iwjs vkdkj ij /;ku ugha nsrk gS] u gh og ,d 'kCn ds lkjs v{kjksa ;k ,d okD; ds 
lkjs 'kCnksa ij /;ku nsrk gSA i<+rs le; mldh vk¡[ksa vafdr lkexzh ds ,d NksVs&ls va'k ij xkSj 
djrh gSaA 'ks"k Hkkx og le>nkj vuqeku ds tfj, xzg.k djrk gSaA vuqeku dk vk/kkj gksrk gS 
v{kjksa dh vk—fr;k¡] 'kCn] muds vFkZ muds la;kstu vkSj vke nqfu;k ls ikBd dk igys ls 
ekStwn ifjp;A

 i<+uk ,d ,dkdh izfØ;k ugha gS] mlesa dbZ izfØ;k,¡ 'kkfey gSaA i<+rs oDr Hkk"kk ds mi;ksx ls 
tqM+s rhu rjg ds ladsr gekjs /;ku esa vkrs gSa 

1- v{kjksa dh vk—fr;k¡ vkSj muls tqM+h /ofu;k¡;
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2- okD; foU;kl ¼tSls fo'ks"k.k dk laKk ls igys vkuk½;

3- 'kCnksa ds vFkZA

 Hkk"kk dk bLrseky djrs&djrs ge bu rhuksa rjg ds ladsrksa ls tqM+h dqN vis{kkvksa ds vknh gks 
tkrs gSaA ;s vis{kk,¡ gh vuqeku ;k Hkfo";ok.kh ds vk/kkj ij Nih gqbZ lkexzh dk og va'k iwjk djus esa 
gekjh enn djrh gSa ftls gekjh rst j¶rkj vk¡[kksa us NksM+ fn;k FkkA 

 bl rjg fdrkc i<+rs oDr iz'u iwNuk ;k fdlh nwljh rjg ls ijh{kk ysuk Bhd ugha gSA dgkuh 
iwjh gqbZ rks gqbZ] vc dksbZ vkSj xfrfof/k 'kq: dhft,A cPps Lo;a dqN dguk ;k iwNuk pkgsa rks nwljh ckr 
gS] ysfdu ,d v/;kid ds rkSj ij vki fdrkc i<+dj lqukus ds voljksa dks iz'uksa ls nwj j[ksaA 

 ;fn gj cPps dks gj g¶rs rhu ckj bl rjg fdrkc lquus dks feys rks vki ik,¡xs fd cPps tYnh 
gh vkidh i<+h fdrkcksa ij ckr djuk 'kq: dj nsaxsA dqN gh le; esa os fp=ksa vkSj dgkuh ls brus ifjfpr 
gks tk,¡xs fd os vkids i<+us dk vuqeku yxk ldsaxsA blh vuqeku ds lgkjs os ,d fnu fdrkc dks Lo;a 
i<+ ldsaxs rc rd mUgsa fdrkc dh lkjh ckrsa Kkr gks pqdh gksxh vkSj os  phtksa ls rjg&rjg ds lacaËk 
cuk pqds gksaxsA tc os fdrkc dks i<+saxs& ,d i`"B ij fn, x, lkjs 'kCn ;k 'kCnksa ds lkjs v{kj tkus 
cxSj&rks os mlls vFkZ ds dbZ Lrjksa ij tqM+ ldsaxsA 

dfork lqukuk vkSj xkuk

 ;fn vkius fiNys i`"B ij fn;k x;k NksVk lk ys[k *i<+uk D;k gS\* i<+k gS] rks vkius ;g le> 
fy;k gksxk fd i<+us dh dqath vuqeku yxkus dk dkS'ky gSA bl dkS'ky ds fodkl esa dfork vk'p;Ztud 
;ksxnku dj ldrh gSA fu;fer :i ls dfork,¡ lqudj NksVs cPps Hkk"kk dh cqfu;knh lajpuk,¡ xzg.k dj 
ysrs gSaA dfork blds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh blfy, gS D;ksafd mls ;kn j[kuk vklku gksrk gSA 
dfork ;kn j[kus ds fy, NksVs cPpksa dks dksbZ fo'ks"k iz;kl ugha djuk iM+rkA ckj&ckj lquus] etk ysus 
vkSj nqgjkus ls dfork vius vki ;kn gks tkrh gSA 

 v/;kid ds fy, egRoiw.kZ iz'u ;g gS fd vPNh dforkvksa dk pquko dSls djsa vkSj mUgsa dgk¡ 
ryk'k djsaA vf/kdka'k ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ dfork,¡ izk;% cPpksa ds Lrj dh ugha gksrh gSa vkSj Hkk"kk ds 
fodkl dh n`f"V ls mudh mi;ksfxrk cgqr de gksrh gSA blh rjg fganh dh ekfld if=dkvksa esa Nius 
okyh vf/kdka'k dfork,¡ dfBu gksrh gSA ikB~;iqLrdksa vkSj if=dkvksa dh T;knkrj dfork,¡ mckÅ 
vkSj ,d lrgh vFkZ esa vkn'kZoknh gksrh gSaA mudh okD; jpuk vkSj 'kCnkoyh —f=e gksrh gSA 
muesa jkstejkZ dh Hkk"kk dk iqV ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd os Hkk"kk lh[kus ds lk/ku ds :i 
esa fo'ks"k mi;ksxh ugha gksrhaA 

 cPpksa esa i<+us ds dkS'ky dh uhao Mkyus ds fy, ,dne vyx fdLe dh dfork,¡ pkfg,A ,slh 
dqN dfork,¡ vxys i`"Bksa ij nh xbZ gSaA fu'p; gh v/;kid Lo;a ,slh vU; dfork,¡ ryk'k ldrs gSa ij 
blds fy, mUgsa dkQh esgur djuh gksxhA Hkk"kk ds LokHkkfod vkSj [ksy tSls iz;ksx ds fy, viuh n`f"V 
nkSM+kuh gksxhA egt uSfrd lh[k nsus okyh dforkvksa ls nwj jguk gksxkA

 ,d dke dksbZ Hkh v/;kid vklkuh ls dj ldrk gS& ;g gS cPpksa ds mu xhrksa dks fy[kdj 
j[kuk ftUgsa os dwnrs] Qk¡nrs] jLlh dwnrs vkSj xsan ls [ksyrs le; xkrs gSa ;s [ksyxhr ikjaifjd gSa vkSj 
bUgsa 'kgj esa <w¡<+uk dqN dfBu gksxk] ij FkksM+k iz;kl djds ge ,sls xhrksa dk laxzg rS;kj dj ldrs gSaA 
laxzg ,d ;k dbZ NksVh fdrkcksa dh 'kDy ys ldrk gS ftuesa gj i`"B ij ,d xhr lqanj v{kjksa esa fy[kk 
gks vkSj lkFk esa gkFk ls cukbZ ;k if=dk ls dkVh xbZ dksbZ rLohj gksA ;g t:jh ugha fd rLohj xhr 



i<+uk dSls fl[kk;k tk,\A 

91 

esa dgh xbZ ckr dks gw&c&gw is'k djrh gksA bruk dkQh gS fd rLohj esa xhr dk Hkko ;k mlls fdlh 
izdkj tqM+k n`'; izdV gksrk gksA vki bl rjg dh dbZ iqLrdsa rS;kj dj ldrs gSaA yxHkx 16 ist dh ;s 
iqLrdsa lkns dkxt ls cu ldrh gSaA ;fn vki [kpkZ mBk ldsa rks MªkWbax ds dkxt ls cuh fdrkc T;knk 
pysxh vkSj vkidks gj lky ogh fdrkc fQj ls ugha cukuh iM+sxhA 

 dfork dh fdrkc i<+us dk <ax ogh gS tks vU; fdrkcsa i<+us dk gS& ;kuh cPpksa dks vius pkjksa 
vksj cSBk,¡ vkSj fdrkc dks chp esa j[ksaA nks&rhu ckj i<+us ds ckn vki fdrkc ds cxSj dfork xkdj 
lquk,¡ vkSj cPps vkids lkFk xk,¡A ;fn dfork vPNs Lrj dh gqbZ rks os tYnh gh mls ;kn djds xk 
ldsaxsA ckn esa tc os mls fdrkc ls i<+saxs rks 'kCnksa dk vklkuh ls vuqeku yxk ldsaxsA Ng o"kZ ds cPps 
,d iwjh dfork dkxt ;k LysV ij ets ls mrkj ldrs gSa]  vxj rc rd og mUgsa ;kn gks pqdh gks rks 
dqN gh fnuksa esa dfork ds 'kCn igpkuus esa dksbZ [kkl dfBukbZ ugha gksxhA

vH;kl

2- cPpksa dks dforkvksa ds ek/;e ls fl[kkuk D;ksa vklku gS\

 1- bZye Mhy [ksyks
  vkvks [ksyks bZye MhyA
  xsan tks mNkyh ys ds
  Hkkx xbZ phyA
  jLrs esa iM+h ,d
  cgqr cM+h >hyA

  ftlds chpksa chp esa Fkh 
  Å¡ph lh dhyA 
  phy T;ksa gh cSBh ml ij 
  VwV xbZ dhyA
  vkSa/ks eq¡g ikuh esa 
  tkds fxjh phyA
  xsan jgh rSjrh vkSj
  Mwc xbZ phyA

  bZye Mhy [ksyks vkvks
  [ksyks bZye MhyA
     &fujadkj nso lsod

 2- cgqr tqdke gqvk uUnw dks 

  ,d jkst og bruk Nhadk

  bruk Nhadk bruk Nhadk

  bruk Nhadk bruk Nhadk

  lc iÙks fxj x, isM+ ds

  /kks[kk gqvk mUgsa vk¡/kh dk

     & jke ujs'k f=ikBh 
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 3- ukjaxh jax dh ukjaxh 

  csp jgk Qyokyk xkdj 

  vkSj ctkrk gS lkjaxh 

  ped jgk gS fNydk ihyk

  lqanj Qy gS cM+k jlhyk

  I;kl cq>s eu [kq'k gks tkrk 

  <hyh rfc;r gksrh paxh

     & lq/kk pkSgku

 4- fdruh yach gS lM+d 

  fdruk Å¡pk gS igkM+

  fdruh NksVh gS fpfM+;k

  isM+ gS fdruk cM+k

  rst fdruh gS unh

  iRFkj fdruk xksy gS

  ?kkl gS fdruh gjh

  Qwy fdruk yky gS

     &—".k dqekj 

 5- yM+dksa bl >kM+h ds Hkhrj 

  fNik gqvk gS tksM+k rhrj 

  fQjrs Fks ;g vHkh ;gha ij 

  pkjk pqxrs gq, teha ij

  ,d rhrjh gS bd rhrj 

  gesa ns[k dj Hkkxs Hkhrj

  vkvks budks tjk Mjk dj

  gk] gw¡ djds fudkysa ckgj

& uanw D;ksa Nhadk\

& isM+ ds iÙks D;ksa 

    fxj iM+s\
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  ;g ns[kks og nksuksa Hkkxs

  [kM+s jgks pqi c<+ks u vkxs

  vc lqu yks budh fxVdkjh 

  ,d vuks[ks <ax dh I;kjh

  rhbÙkM+ rhbÙkM+ rhbÙkM+ rhbÙkM

  uke blh ls budk rhrj

      &Jh/kj ikBd

 6- yky VekVj yky VekVj] eSa rks rqedks [kkÅ¡xkA

  vHkh u [kkvks eSa dqN fnu esa vkSj vf/kd id tkÅ¡xk

  yky VekVj yky VekVj] eq>dks Hkw[k yxh

  Hkw[k yxh gS rks rqe [kk yks ;g xktj] ewyh lkjhAA

  yky VekVj yky VekVj] eq>dks rks rqe Hkkrs gksA

  rqedks tks vPNk yxrk gS mldks rqe D;ksa [kkrs gksAA

  yky VekVj yky VekVj] vPNk rqEgsa u [kkÅ¡xkA

  exj rksM+ dj Mkyh ij ls vius ?kj ys tkÅ¡xkAA

      &fujadkj nso lsod

 7- ,d] nks rhu pkjA

  vkvks pysa dqrqcehukjA

  ik¡p] N lkr] vkB

  ns[ksa py ds jkt?kkV

  ukS] nl] X;kjk] ckjk

  pysa pk¡nuh pkSd QOokjkA

  rsjk pkSnk] iUnzk] lksyk

  dukV Iysl esa eqxkZ cksykA

      &losZ'oj n;ky lDlsuk
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 8- vkvks ,d cuk,¡ pDdj 

  fQj ml pDdj esa bd pDdj 

  fQj ml pDdj esa bd pDdj

  fQj ml pDdj esa bd pDdj

  vkSj cukrs tk,¡ tc rd

  Åc u tk,¡ Fkddj

  fQj lcls NksVs pDdj esa 

  E;kÅ¡ ,d fcBk,¡

  vkSj ckgjh gj pDdj esa

  pwgksa dks nkSM+k,¡A

  nkSM+&nkSM+dj lHkh Fkdsa

  ge cSaBs ekjs eDdj]

  uhan yxs ge lks tk,¡

  os ns[ksa m>d&m>ddjA

  vkvks ,d cuk,¡ pDdj

       & losZ'oj n;ky lDlsuk

 9- fdruh cM+h nh[krh gksaxh eD[kh dks phtsa NksVh 

  lkxj&lk I;kyk Hkj ty] ioZr&lh ,d dkSj jksVhA 

  f[kyk Qwy xqynLrs tSlk dk¡Vk Hkkjh Hkkyk&lk 

  rkyksa dk lwjk[k mls gksxk cSjfx;k ukyk&lk

  gjs&Hkjs eSnku dh rjg gksxk ,d ihiy dk ikr

  isM+ksa ds lewg&lk gksxk cpk [kqpk Fkkyh dk HkkrA

  vksl cw¡n njiu&lh gksxh ljlksa gksxh csy leku

  lk¡l euqt dh vk¡/kh&lh djrh gksxh mldks gSjku

       & Bkdqj JhukFk flag
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 10- xksyw ds ekek] vk,

  lc ns[k jgs eq¡g ck,

eq¡g mudk gS xqCckjk

Fkk fdlus mUgsa iqdkjk]

ukjaxh mudks Hkk,

xksyw ds ekek vk,A

os iwjc ls gSa vkrs 

xksyw ls xIi yM+krs

gkSys ls mls lqykdj

fQj ifPNe dks mM+ tkrsA

lp ckr vxj eSa cksyw¡

rks iksy iqjkuh [kksyw¡

lwjt dk QVk itkek

flyrs xksyw ds ekekA

ij tkus D;k tknw gS

jgrs gSa lc ij Nk,]

lc ns[k jgs eq¡g ck,

xksyw ds ekek vk,

;s cM+s fnuksa esa vk, 

>ksys esa gSa dqN yk,

gedks rks irk pys rc

tc xksyw gesa f[kyk,A

yks fn[kk&fn[kk ukjaxh
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cu tkrs ,d crk'kk]

;w¡ lcdks nsrs >k¡lk

djrs ;s [kwc rek'kkA

gj ianzg fnu esa dSls 

vk tkrs fcuk cqyk,

eSa ns[k jgk eq¡g ck,

xksyw ds ekek vk,A

     &jes'k pUnz 'kkg

vH;kl 

•  dforkvksa ls cPpksa esa fdu&fdu dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS\

• dforkvksa esa vk, i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/ks] Qy&lfCt;k¡] jax laca/k ,oa oLrqvksa dh lwph cuk,A

• blh rjg ds O;aX; cky xhrksa dk laxzg djsaA

 ;gk¡ nh xbZ lHkh dfork,¡ vkSj budh rjg dh dbZ vkSj dfork,¡ us'kuy cqd VªLV }kjk izdkf'kr 
iqLrd *egds lkjh xyh&xyh* esa ladfyr gSaA 

fdrkcsa cukuk

 d{kk esa ¼Ldwy esa gh ugha½ fdrkcsa j[kuk vPNh ckr gS ij fdrkcsa *cukuk* Hkh t#jh gSA cPpksa dks 
i<+uk fl[kkus ds fy, lcls vPNh lkexzh v/;kid gh cuk ldrk gSA ;g lkexzh gj cPps ds fy, vyx 
ls Hkh cukbZ tk ldrh gS vkSj lkewfgd :i ls HkhA bl lkexzh dk eq[; lzksr os reke xfrfof/k;k¡ gSa 
ftudh ppkZ ge dj pqds gSa] tSls dgkfu;k¡ lqukuk o i<+uk] fp=ksa ij ppkZ djuk] dfork xkdj lqukuk 
vkfnA dkxt dSlk Hkh gks ldrk gSA ;fn cPpksa ds ikl dkfi;k¡ gSa rks mUgsa gh uhps le>k, x, rjhds ls 
fdrkcksa esa cnyk tk ldrk gSA ;fn v/;kid ;k Ldwy dkxt [kjhnus dh fLFkfr esa gksa& lknk Hkh vkSj 
Mªkbax dk Hkh&rks dbZ vkSj phtsa laHko gSaA 

 'kq#vkr ik¡p o"kZ ds vklikl dHkh Hkh gks ldrh gSA ;g ;kn j[kuk t:jh gS fd *d{kk ds lkjs 
cPps dHkh ,d lkFk ;k ,d j¶rkj ls i<+uk 'kq: ugha dj ldrsA* varj dkQh cM+k gks ldrk gSA dqN 
cPpksa esa ik¡p o"kZ dh vk;q esa gh cgqr #fp vkSj lkeF;Z gks ldrh gSA ;s cPps lkr o"kZ dh vk;q rd i<+us 
ds dkS'ky vPNh rjg izkIr dj ysaxsA nwljh vksj dqN cPpksa dks vkB o"kZ dh vk;q esa Hkh fnDdr eglwl 
gks ldrh gSA bu i`Fkd j¶rkjksa dh fpark ,sls v/;kid dks ugha lrk,xh tks vius cPpksa dks fudV ls 
tkurk gksA mls bruk Hkj djuk gksxk fd gj cPps dh izxfr ij fopkj djs vkSj dqN cPpksa dh fo'ks"k 
dfBukb;ksa dk /;ku j[ksA ;g ,d pqukSrh Hkjk dke gS vkSj tgk¡ cPpksa dh la[;k vf/kd gks] ogk¡ 
rks ;g vlaHko gSA ogk¡ dsoy lhfer lQyrk dh mEehn dh tk ldrh gSA 
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 dgkfu;ksa] dforkvksa vkSj rLohjksa vkfn ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ls mith ckrphr ls gjsd cPps ds 
fy, ,d 'kCn ;k okD; pqu yhft, vkSj mls cPps dh dkih ;k ,d dkxt ij lkQ&lkQ fy[k nhft,A 
;g t:jh gS fd 'kCn ;k okD; ml dgkuh ;k fp= dk izfrfuf/kRo djrk gks ftlds lanHkZ esa ckrphr gqbZ 
FkhA rHkh mldk cPpksa ds fy, dksbZ rkRdkfyd vFkZ gksxkA vkius gj cPps ds fy, tks fy[kk gS mls i<+ 
dj lquk,¡A fQj cPps ls dgsa fd og vkidh fy[kkoV dks uhps mrkjs ;k mlh ij fy[ksA

 jkst tc vki cPps dks ,d u;k 'kCn ;k okD; fy[k dj nsa rks fiNyh lkexzh dks t#j nqgjk,¡A 
cPps ls dfg, fd fiNys 'kCnksa ;k okD;ksa dks i<+dj lquk, vkSj tc mls fnDdr gks rks vki i<+dj 
lqukb,A lkFk gh tc *jkst u;k okD; fy[kus vkSj iqjkus okD; lquus ds fy, cPps ds lkFk cSBsa rks okD;ksa 
dks FkksM+k foLrkj nsdj mu ij ckrphr djuk uk HkwysaaA* mnkgj.k ds fy, ;fn ,d fiNyk okD; dqÙks ds 
ckjs esa gS rks bl rjg ds ,d&nks iz'u vkSj iwfN, fd og dgk¡ x;k Fkk] vkt lqcg og dgk¡ gS\ vkf[kjh 
ckr ;g gS fd cPps ds i<+us esa NksVh&NksVh xyfr;k¡ u fudkfy,A ;fn okD; gS *ckfj'k vkbZ* vkSj cPps 
us i<+k] *ckfj'k gqbZ* rks bl xyrh dks Bhd djus dh t:jr ugha gS D;ksafd mlls okD; ds vFkZ dk dksbZ 
uqdlku ugha gqvkA

 d{kk dh gj dkih /khjs&/khjs dgkfu;ksa ;k lksp&fopkj dh ,d fdrkc cu tk,xh vki tc cPps 
dh fy[kkbZ jkst ns[ksaxs rks ik,¡xs fd vyx&vyx v{kjksa esa mls ,d cjkcj dfBukbZ ugha gksrhA dqN v{kj 
;k fpà T;knk vH;kl ek¡xrs gSa vkSj mudk vH;kl mlh i`"B ij ftruh ckj pkgs fd;k tk ldrk gSA 
y{; ;g gS fd tks Hkh Hkk"kk vki fl[kk jgs gSa mldh o.kZekyk ds izR;sd v{kj dks fy[kus vkSj igpkuus 
esa cPpk izoh.k gks tk,A 

 dqN yksx lksprs gSa] vkSj 'kk;n mUgksaus vkidks crk;k Hkh gks] fd fgUnh o.kZekyk vaxzsth ls ,dne 
fHkUu gSA os dgrs gSa fd fgUnh dh ek=k,¡ vyx ls lh[kuk t:jh gS vkSj 'kq: esa cPpksa dks dsoy ,sls 
FkksM+s&ls 'kCn fn, tkus pkfg, ftuesa dksbZ ek=k ugha yxrhA ;g n`f"Vdks.k ,d ekU;rk ij vk/kkfjr gS 
vkSj ;g drbZ t:jh ugha fd gj v/;kid bl ekU;rk ls lger gksA bl ekU;rk ds dkj.k izosf'kdkvksa 
ds ys[kd ek=kvksa ls ijgst djrs gq, izk;% cM+h vthcksxjhc jpuk dj cSBrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ;s 
nks okD; ftuesa vFkZ dh ryk'k djuk O;FkZ gS] fgUnh dh izosf'kdkvksa esa cgqr yksdfiz; jgs gSa % 

  Fki jruA ?kj Fki A ?kj Fki jruA

  exj b/kj er j[kA [kcj m/kj er j[kA

 *bl ckr dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gS fd NksVs cPpksa dks ek=kvksa ls nwj j[kk tk,A* 
i<+us dh lkFkZd lkexzh esa ek=k,¡ gks rks bldk cPpksa dh izxfr ij dksbZ cqjk vlj ugha iM+sxkA 
gk¡] ek=kvksa dks fy[kus ;k vkxs pydj ys[ku esa ek=kvksa ds bLrseky dk fo'ks"k vH;kl djkuk 
nwljh ckr gSA 

vH;kl 

• cPpksa }kjk [ksy&[ksy esa xk, tkus okys xhrksa] dforkvksa dk ,d ladyu rS;kj dhft,A lkFk&gh&lkFk ;g 

Hkh crkb, fd bl lkexzh dk mi;ksx i<+uk fl[kkus ds fy, dSls djsaxs\

dqN xfrfof/k;k¡

 fQj ls dguk t:jh gS fd ;s xfrfof/k;k¡ lq>ko ek= gSaA i<+uk lh[kus dh izfØ;k dks etsnkj 
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cukus ds fy, vki D;k&D;k phtsa dj ldrs gSa] bldh vksj ladsr djus ds fy, ;s xfrfof/k;k¡ ;gk¡ nh 
xbZ gSaA budh mi;ksfxrk cPpksa dh izxfr ds fHkUu&fHkUu Lrjksa ds fglkc ls vkidks r; djuh gksxh muesa 
FkksM+k&lk ifjorZu djds mUgsa fdlh Hkh vk;q ;k {kerk ds vuq:i cuk;k tk ldrk gSA 

,d

Q'kZ ij uD'kk

 vxj vkidh d{kk esa QuhZpj ugha gS rks vPNk gS] ugha rks cPpksa dks cjkens] fiNokM+s ;k fdlh vkSj 
[kqyh txg esa ys tkb, tgk¡ os vklkuh ls ?kwe&fQj ldsaA 

 nkSM+us] pyus] ,d iSj ls dwnus] ,d dne NksM+dj dwnus] ?kksM+s dh rjg dwnus] yacs Mx Hkjus] vkËks 
dne ysus] mYVs pyrs] vkSj cxy pky ds fy, vyx&vyx izrhd pqu yhft,A /;ku j[ksa fd izrhd 
cgqr ljy gksa vkSj vklkuh ls ;kn fd, tk ldsaA tSls nkSM+us ds fy, %      											,d dne NksM+dj 
dwnus ds fy,%

 vc ftl txg vki ;g xfrfof/k dj jgs gSa mlds gj dksus ds fy, izrhd fu;r dj nhft,A 
cPpksa dks le>k nhft, fd fdl izrhd dk D;k vFkZ gSA igyh ckj ;g xfrfof/k djrs oDr rhu ;k pkj 
ls T;knk izrhd u yhft,] ojuk cPps dqN fnDdr eglwl djsaxsA 

 'kq: djus ds fy, dksbZ lk dksuk pqu yhft,A cPpksa dks crkb, fd ml dksus esa igq¡pdj mUgsa 
Q'kZ ij cus izrhd ds vuqlkj dke djuk gSA izrhd feêh esa gkFk ls cuk, tk ldrs gSa ;k ogk¡ xÙks ;k 
iRFkj dk VqdM+k j[kdj jax ls cuk, tk ldrs gSaA 

 tc gj cPps dks rhu&pkj ckj Hkkx ysus dk ekSdk fey pqdk gks rc izrhd dh txg ml xfrfofËk 
dk uke lkQ v{kjksa esa fy[k nhft,& *nkSM+ks*A blds ckn xfrfof/k igys dh rjg pkyw jf[k,A 

 /khjs&/khjs izrhdksa dh la[;k c<+krs tkb,A d{kk esa okil vkdj ckgj dh txg dk uD'kk CySdcksMZ 
ij cukb, vkSj mlesa lgh txgksa ij xfrfof/k;ksa ds uke fyf[k,A

nks

o.kZekyk ds VqdM+s

 o.kZekyk dks rhu Hkkxksa esa ck¡fV, vkSj gj Hkkx ds v{kj cM+s vkdkj esa dkxt dh ,d yach iêh 
ij fy[k nhft,A rhuksa Hkkxksa dks nhokj ij dqN&dqN nwjh ij fpidk nhft,& ,slh txg tgk¡ og lc 
cPpksa dks lkQ o vklkuh ls fn[kkbZ nsA ek=kvksa dks ,d pkSFkh iêh ij fyf[k,A

 vc cksMZ ij ,d 'kCn fyf[k,A cPpksa ls dfg, fd ml 'kCn ds v{kj vkSj ek=k,¡ /;ku ls ns[kdj 
mUgsa nhokj ij fpidh ifê;ksa esa igpkusaA

rhu

foKku dh 'kq#vkr

 jkstejkZ dh phtksa dh ppkZ ds fy, mudk oxhZdj.k dhft,A mnkgj.kr;k *mM+us okyh phtsa]* *xksy 
phtsa*] *piVh phtas*] vkSj *rSjus okyh phtsa*A

 bl rjg cuk, x, fdlh ,d lewg dk uke cksMZ ij fyf[k,] fQj mls i<+dj lqukb, vkSj cPpksa 
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ls dfg, fd os ml lewg esa 'kkfey dh tk ldus okyh rhu phtksa ds uke lq>k,¡A tSls] *mM+us okyh 
phtksa*] esa cPps irax] gokbZ tgkt vkSj ckny lq>k ldrs gSaA bUgsa cksMZ ij lkQ&lkQ fyf[k,A

 cPpksa ls dfg, fd phtksa ds uke viuh dkih ij mrkjsa vkSj bu phtksa ds NksVs&NksVs fp= Hkh 
cuk,¡A 

pkj

'kCnksa dk ukfxu Vkiw

 tehu ij ,d ;k dbZ ukfxu Vkiw ds [ksy tSls pkS[kkus cukb,A gjsd ?kj esa jkstejkZ dh phtksa 
tSls fxykl] pEep] ?kj] isM+ ds uke fy[k nhft, vkSj lkFk esa ml pht dk ,d NksVk&lk izrhd cuk 
nhft,A

 cPpksa dks ik¡p&ik¡p ds lewg esa ck¡Vdj gj lewg esa ,d jSQjh fu;qDr dj nhft,A jSQjh dk dke 
gS xIih Qsaduk vkSj gj cPps dh pky dk fujh{k.k djukA [ksyus okyksa dks gj ?kj esa iSj j[krs le; ml 
ij fy[kh pht dk uke i<+dj lqukuk gS vkSj xIih okys ?kj ds Åij ls xqtj tkuk gSA

 ;g [ksy f[kykrs oDr jSQjh dk dke gj ckj fdlh u, cPps dks nhft,A 

ik¡p

tks i<+k og djks

 tks cPps lh[k pqds gSa mUgsa ;g Hkh lh[kuk t#jh gS fd i<+us dk laca/k djus ls gSA bl xfrfofËk 
esa v/;kid cksMZ ds ikl pqipki [kM+k jgrk gS vkSj cksyus ds LFkku ij NksVs&NksVs funsZ'k cksMZ ij fy[krk 
tkrk gSA

 gjsd cPps dks mldh Øe la[;k irk gksuh pkfg,A cksMZ ij funsZ'k fy[krs le; lkFk esa fdlh 
cPps dh Øe la[;k Hkh fy[k nsaA tSls& *mBdj ckgj tkvks] ,d iRFkj ykvks&10*A bl funsZ'k dk eryc 
gS fd 10 uacj ds cPps dks mBdj ckgj tkuk gS vkSj ,d iRFkj ykuk gSA vc vxyk funsZ'k gks ldrk 
gS&*10 uacj iRFkj ysdj mls vius nkfgus ?kqVus ij j[kks&5A*

 /khjs&/khjs funsZ'kksa dks vkSj tfVy cukrs tk,¡A tfVy funsZ'k bl rjg ds gks ldrs gSa fd cPpk 
nhokj ij V¡xk iksLVj ns[kdj dksbZ [kkl pht <w¡<+s ;k vLirky dk jkLrk crk,] ;k Ldwy ds ckgj yxs 
isM+ksa dh la[;k fxudj crk,] vkfnA 

Ng

fiNyk 'kCn] vxyk 'kCn

 bl xfrfof/k ds fy, cky lkfgR; dh fdrkcsa i;kZIr la[;k esa gksuk t:jh gSaA fdrkcsa cPpksa esa 
bl rjg ck¡fV, fd gj cPps dks dksbZ ,slh fdrkc feys ftls og vklkuh ls i<+ ldsA cPpksa ls dfg, fd 
os fdrkc ds fdlh Hkh iUus dks [kksysa vkSj nkfguk ist ns[ksaA D;k bl ist ds var esa iw.kZ fojke vkrk gS\ 
;fn gk¡ rks dksbZ vkSj iUuk [kksysaA

 vc iwjk nkfguk iUuk pqipki i<+ MkysaA var rd igq¡pdj #d tk,¡ vksj vxyk iUuk u iyVsaA 

 izR;sd cPps ls iwfN, fd og vankt ls crk, fd vxys i`"B dk igyk 'kCn D;k gksxk\ tc og 
viuk vuqeku crk ns rc mlls iUuk iyVdj ;g ns[kus ds fy, dfg, fd vuqeku lgh Fkk fd ugha\ 
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lgh vuqeku ij ckdh cPps rkyh ctkus dh ijaijk Mky ldrs gSaA 

 tc lcdh ckjh vk pqds vkSj lc cPps vxyk iUuk iyV pqds gksa rks fQj igys cPps ls 'kq: 
dhft,A bl ckj gj cPps dks ;knnk'r ds vk/kkj ij ;g crkuk gS fd fiNys ist dk vkf[kjh 'kCn D;k 
Fkk\ 

lkr

rhu iz'u

 cPpksa dks nks iafDr;ksa esa vkeus&lkeus cSBk,¡A gj cPps dks ,d fdrkc nsdj mls dgha ls Hkh [kksyus 
dks dfg,A nkfguk ist iwjk i<+dj cPpk vius lkeus cSBs cPps dks fdrkc nsA vc bl cPps dks ogh ist 
i<+uk gSA i<+dj og vius lkeus cSBs cPps ls] tks igys gh ;g ist i<+ pqdk gS] rhu iz'u iwNsA 

 'kq:&'kq: esa cPps dqN iwNus esa fnDdr ;k f>>d eglwl djsa rks mUgsa iz'uksa ds mnkgj.k crkb,A 

vkB

xM+cM+ dfork

 ;g cgqr tfVy xfrfof/k gS] bldh rS;kjh cgqr /;ku ls vkSj dkQh igys ls djuh gksxhA ij ,d 
ckj rS;kjh djds vki mlh lkexzh dks ckj&ckj iz;ksx esa yk ldrs gSaA ;g Hkjkslk jf[k, fd bl xfrfofËk 
esa vikj vkuan vkrk gSA

 pkj&pkj iafDr;ksa dh dbZ dfork,¡ pqfu,A dksf'k'k ;g dhft, fd pkjksa iafDr;ksa dh rqd feyrh 
gksA ftrus cPps gSa mruh gh dfork,¡ pkfg,A vc eku yhft, fd vki 20 cPpksa esa ;g xfrfof/k djus 
okys gSa rks 20 dforkvksa dh igyh iafDr vyx&vyx dkxt ij fy[k yhft,A vc gj dkxt ij nwljh 
iafDr fdlh vkSj dfork dh fyf[k, vkSj blh rjg rhljh vkSj pkSFkh iafDr vyx&vyx dforkvksa dh 
fyf[k,A varr% vkids ikl 20 dkxt gksaxs ftu ij vyx&vyx dforkvksa ls yh xbZ pkjksa iafDr;k¡ bl 
rjg fy[kh gqbZ gksaxh% 

 1- nw/k tysch jD[kh gSA

 2- rw yxrk gS fcYdqy Hkkyw

 3- rc eSa [kkuk [kkÅ¡xk

 4- ikuh esa gh lksrh eNyh 

 cPps xksy ?ksjs esa cSBsaxsA cPpksa dks crkb, fd muds dkxt ij fy[kh dfork dh iafDr;k¡ xM~MexM~M 
gks xbZ gSaA gj cPps dks rhu iafDr;k¡ <w¡<+uh gS tks mlds dkxt ij nh xbZ igyh iafDr ls esy [kkrh gSaA 

 igys cPps ls dfg, fd og vius dkxt ij fy[kh nwljh iafDr i<+dj lquk,A ckdh cPps /;ku 
ls lqusa vkSj lkspsa fd D;k ;g iafDr muds dkxt ij nh xbZ igyh iafDr ls esy [kkrh gSA ftl cPps dks 
,slk yxs og viuk gkFk [kM+k djs vkSj iafDr ek¡xsA ;fn v/;kid dks yxs fd ek¡x lgh gS rks cPpk ;g 
iafDr fy[k ys vkSj ftl cPps us ;g iafDr nh gS og vius dkxt ij ;g iafDr dkV nsA vc vxyk cPpk 
viuh nwljh iafDr i<+sA bl rjg ;g Øe rc rd pyrk jgs tc rd gj cPps dks lgh nwljh iafDr ugha 
fey tkrhA blds ckn rhljh iafDr dh [kkst 'kq: gksA 
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ukS

izfrfØ;k

 fp= ns[kdj iSnk gksus okyh izfrfØ;k ds Lrj vkSj bu Lrjksa ls tqM+s gq, loky] ftudh ppkZ *ckrsa 
djuk* ys[k esa gks pqdh gS] dgkfu;ksa vkSj dforkvksa tSlh lkfgfR;d lkexzh ij Hkh ykxw gksrs gSaA

 tc vki cPpksa dks dgkfu;k¡] if=dk,¡ ;k fdrkcsa i<+us dks nsa] bu lkefxz;ksa ds vk/kkj ij iz'u Hkh 
cuk ysaA tc cPps vkidh nh gqbZ lkexzh i<+ pqdsa rks vki bu iz'uksa dh enn ls cPpksa dh izfrfØ;kvksa ij 
vkËkkfjr ,d cgl vk;ksftr dj ldrs gSaA ij gj ckj dksbZ pht i<+us ds fy, nsrs le; ,slk u djsaA 
laHkor;k g¶rs esa ,d fnu ,slk j[kk tk ldrk gS tc ml g¶rs esa i<+h xbZ lkexzh ij ppkZ gksA 

 cPpksa dh izfrfØ;kvksa dk eki&tks[k u dhft,A u gh dHkh ;g vkHkkl nhft, fd dksbZ izfrfØ;k 
xyr FkhA gj izfrfØ;k viuh txg lgh gSA ,slh izfrfØ;k Hkh lkFkZd gks ldrh gS tks fo"k;oLrq ls 
[khaprku djrh gksA izfrfØ;k dSlh Hkh gks] og i<+h gqbZ lkexzh ls lkeatL; LFkkfir djus dh ps"Vk fn[kkrh 
gSA ,d gh pht dks ckj&ckj i<+dj cPpk ml ij gj ckj vyx izfrfØ;k nsuk pkgs rks bldh iwjh NwV 
jguh pkfg,A

'kq#vkr ds ckn

 ;gk¡ izLrqr xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij vki dbZ vkSj ubZ xfrfof/k;k¡ vkSj ubZ lkexzh x<+ ldrs gSaA 
vki ik,¡xs fd ftu cPpksa us ;gk¡ fn, x, rjhdksa ls i<+uk lh[kk gSa os gj rjg dh lkexzh esa fnypLih ysaxs 
vkSj mls le>us dh dksf'k'k djus ds ;ksX; ik,¡xsA ;gk¡ rd fd v[kckj dk ,d iqjkuk QVk gqvk VqdM+k 
Hkh ,d igsyh dh rjg bLrseky fd;k tk ldrk gSA mls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa QkM+dj vkSj cPpksa ls ;g 
dgdj fd bu VqdM+ksa esa fn, v/kwjs okD; i<+dj lkjs VqdM+ksa dks tksM+sa] vki iqjkus v[kckj dk bLrseky 
i<+us ds dkS'ky dk fodkl djus ds fy, dj ldrs gSaA bl dkS'ky esa gksf'k;kjh ls vuqeku djuk] Nqis 
gq, 'kCn dks vFkZ ls tksM+uk vkSj vius vuqeku dk ijh{k.k djuk 'kkfey gSA

 cPps ds i<+uk lh[k ysus ds ckn v/;kid dk dke ;g gS fd cPps dks vius bl u, dkS'ky dk 
bLrseky vyx&vyx fdLe ds dkeksa dks djus dh izsj.kk nsA gekjs dbZ izkbejh Ldwyksa esa i<+us ds dkS'ky 
dk iz;ksx fofo/k mís';ksa ds fy, djus dks izksRlkfgr ugha fd;k tkrkA i<+us dk fj'rk flQZ ikB~;iqLrdksa 
vkSj ijh{kk ls tqM+dj jg tkrk gSA ubZ tkudkjh <w¡<+us ds fy, i<+us] futh #fp;ksa ds fodkl ds fy, i<+us] 
vkSj vkuan dh [kkfrj i<+us dh vksj /;ku ugha fn;k tkrkA i<+uk cPps ds O;fDrRo ds lexz fodkl dk 
fgLlk ugha cu ikrkA ifj.kke Lo:i cPps i<+uk lh[kdj Hkh ikBd ugha cu ikrsA ;g ,d cM+h foQyrk 
gS vkSj vË;kid pkgs rks bldk fuokj.k dj ldrk gSA

 ;g ys[k —".k dqekj dh iqLrd *cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid % ,d funsZf'kdk* ls ladfyr gSA

vH;kl 

• i<+uk fl[kkus dk f'k{k.k lQyrkiwoZd dSls fd;k tk,\ rdZ nhft,A

• i<+us dh vkjfEHkd f'k{kk dks lkFkZd dSls cuk;k tkosA

• i<+uk D;k gS Li"V dhft, vkSj ge dc dgsaxs fd cPps dks i<+uk vk x;k\

• i<+uk fl[kkus ds fy, ,d xfrfof/k cukb,A 

• i<+us dks vkuUnnk;h cukus ds fy, D;k&D;k iz;kl fd;k tkuk pkfg,\

• i<+uk O;fDrRo fodkl esa fdl rjg lgk;d gksrk gS\



bdkbZ&5
i<+okuk fdl fpfM+;k dk uke\ 

v/;k; % 14- mHkjrk iBu vkSj fizaV psruk% 

v/;k; % 15- i<kbZ igyh d{kk dh % 

v/;k; % 16- i<+us ds vH;kl dh xfrfof/k;ka % 

v/;k; % 17- i<+kus dk vkdyu dSls djsa % 

dqN cM+s&cw<s Vhpj fey cSBdj xqt+js tekus dks cM+h gljr ls ;kn djrs gSaA HkbZ] D;k t+ekuk FkkA 

Dykl esa ekLVj jktk gksrk FkkA ,d ckj CySd cksMZ esa fy[kdj jVus dks dg fn;k] cl] fQj csar ysdj cSB 

tkuk gksrk FkkA ne lk/k ds cSBs jgrs FksA ijh{kk esa lqys[k fy[kdj ikl gks tkrs Fks& eSfVªd rdA ckn esa Hkh 

oks gh jksc jgrk Fkk& jkLrs esa xqt+jrs gq, feyrs Fks rks >qddj cksyrs Fks ueLrs] ekLlkcA lc gok gks x;k gS 

vktdyA vc rks f'k{kkfon~ Nk x, gSaA cPps ukt+qd gSa] dksey gSa] laosnu'khy gSaA mudks dgkuh lqukvks] xkuk 

lqukvks] ukVd djokvks] lSj djokvksA Vhpj uk gq,] ukSVadh ds tewjs gks x,A dfy;qx gS] HkkbZlkgc] dfy;qxA 

,d vkSj fdLlk gS % ,dyO; dh dgkuhA jtokM+ksa dk Vhpj Fkk] nzks.kpk;Z uke dkA jktegyksa esa 

jktdqekjksa dks i<+krk FkkA i<+kbZ esa /kuqfoZ|k 'kkfey Fkh] taxyksa esa fl[kkbZ tkrh FkhA jktdqekjksa dh ikVhZ ds 

ihNs&ihNs ,d dchykbZ yM+dk ?kwerk jgrk Fkk] ns[krk jgrk Fkk /kuqfoZ|kA oks nzks.kkpk;Z ds ikl vkdj cksyk 

eq>s Hkh fl[kkb,A nzks.kkpk;Z us ns[kk] le>kA dgk¡ jktdqekj] dgk¡ ;s taxyh yM+dkA Vkyus ds fy, dg fn;k 

fd vyx ls vdsys&vdsys lh[kksA ,dyO; xq#ea= ekudj pyk x;kA ,d nzks.kkpk;Z dh ewfrZ cuk;h] vkSj ewfrZ 

ds lkeus taxy esa vdsyk /kuqfoZ|k ds vH;kl djrk x;kA lky chrsA jktdqekjksa ds [ksy esa ,d xsan dq,¡ esa 

fxj xbZA dksbZ fudky ugha ldkA ,dyO; us rhj&ij&rhj ekjdj fudky nhA dqN fnu ckn rhj ekjdj 

,d dqÙks dk eq¡g ck¡/k fn;kA nzks.kkpk;Z vkleku ls VidkA yxk esjh rks ukSdjh xbZ] lk[k xbZ & bl yM+ds 

dks fdlus f'k{kk nh\ pkykdh ls xq#nf{k.kk ek¡xh & ,dyO; dk v¡xwBkA lc tkurs gSa ;g dgkuhA 

;s nks fdLls i<+uk fl[kkus ds rjhdksa ds nks foijhr Nksj gSaA igys esa cPpksa dks ekj&Mk¡V dj i<+us 

dh dkfcfy;r dks gh dqpy fn;k tkrk gSA nwljs esa cPps dks viuh yxu ds cwrs ij gh i<+uk lh[kus ds fy, 

NksM+ fn;k tkrk gSA nksuksa gh cPpksa ds fy, ukdkQh gSaA lc ,dyO; ugha gks ldrsA ,dyO; ,d gh FkkA 

tc ls vke turk ds cPpksa dh f'k{kk dk pyu 'kq# gqvk gS& ;kfu yxHkx fiNys Ms<+&nks lkS lkyksa 

ls & rc ls i<+kuk csgrj <ax ls fl[kkus ds fy, oSKkfud ut+fj;ksa dh [kkst py jgh gSA b/kj&m/kj xyfr;ksa 

ds ckotwn i<+kus ds rjhdksa esa cs'kd csgrjh vkbZ gSA i<+kus ds rjhdksa esa i<+kbZ dh ijh{kkvksa dk vkrad ?kVkus 

dh dksf'k'k 'kkfey gS& rkfd cPpksa dk gkSlyk ges'kk ds fy, u VwV tk,A fQj vkxs eaftysa vkSj Hkh pydj 

r; djuh gSaA i<+ ds lh[kksA
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mHkjrk iBu vkSj fizaV psruk

ifjp;&

mHkjrh lk{kjrk ;kuh i<+us&fy[kus ds vkSipkfjd ifjp; ls igys i<+us&fy[kus ds 

ckjs esa cPpksa dh le> ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA mHkjrs iBu] ys[ku ds ckjhd fcUnqvksa 

rFkk cPpksa ds i<+us&fy[kus esa blds ;ksxnku rFkk egRo ij Hkh ppkZ dh xbZ gSA vDlj ;g 

ekuk tkrk gS fd cPpksa dk i<+us&fy[kus ls ifjp; f’k{kd }kjk Ldwy ds vkSipkfjd ekgkSy 

esa gh gksrk gS ijarq ,sls cgqr&ls 'kksèk gq, gSa ftuls ;g ckr lkQ+ gqbZ gS fd cPps fyf[kr 

fpàksa dks igpkuus vkSj vyx&vyx fpàksa }kjk [kqn dks O;ä djus dh çfØ;k 2 ;k 3 lky 

dh mez ls 'kq: dj nsrs gSaA 

mís’;

•	 mHkjrh lk{kjrk dks lgh ek;uksa esa le>uk 

•	 ys[ku @iBu iwoZ cPpksa dh xfrfofèk;ksa euksHkkoks dks le>uk •

•	 mHkjrh lk{kjrk ds egRo dks le>uk

*mHkjrh lk{kjrk* fdls dgrs gSa\ 

ijaijkxr :i ls i<+us ls igys 

vkius ns[kk gksxk fd 3&4 lky ds cPps Hkh cM+h vklkuh ls nqdku esa j[ks eSxh ds ihys 

iSdsV dks vusd ihys iSdsVksa ds chp esa ls Hkh igpku ysrs gSaA vly esa] os *eSxh* 'kCn dks ,d 

QksVks ;k vFkZiw.kZ fpà dh rjg igpkuus yxrs gSaA blds vykok] dbZ ckj cPps fdrkcksa dks 

gkFk esa ysdj mlesa nh xbZ dgkuh i<+us dk vfHku; Hkh djrs gSaA ;s cPps le> pqds gksrs gSa 

fd tks cksyk tk jgk gS] mldk ,d fyf[kr fpà Hkh gS vkSj ;g muds iBu dh 'kq#vkr gSA

ijaijkxr :i ls fy[kus ls igys

NksVs cPpksa ds gkFk esa isafly ;k p‚d gks rks vDlj vkM+h&frjNh ydhjsa [khaprs ;k 

fp= cukrs ut+j vkrs gSaA okLro esa ;s vkM+h&frjNh ydhjsa vkSj vyx&vyx vkdkj ds fp= 

muds fy, fpàksa ds }kjk viuh ckr O;ä djus dk ekè;e gSa vkSj ;g muds thou esa ys[ku 

dh 'kq#vkr gSA 

i<+us&fy[kus ds bl 'kq#vkrh nkSj dks] tc vkSipkfjd :i ls cPps dks i<+uk&fy[kuk 

ugha fl[kk;k tk jgk] dks ,d [k+kl nkSj ekuk x;k gSA bl nkSj esa cPpk i<+us&fy[kus ds 

ckjs esa ftu voèkkj.kkvksa dk l`tu djrk gS] mls mHkjrh lk{kjrk dk uke fn;k x;k gSA 
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dbZ lqçfl) fpardksa vkSj 'kksèkdrkZvksa us ;g LFkkfir fd;k gS fd tks cPps mHkjrh lk{kjrk 

ds dkS’ky xzg.k dj ysrs gSa] mudk i<+us&fy[kus ls ,d fj’rk dk;e gks tkrk gSA ;g mUgsa 

vkSipkfjd lk{kjrk f’k{k.k esa enn djrk gSA ijUrq gekjs ns’k esa dbZ cPps lalkèku ,oa volj 

dh deh ds dkj.k mHkjrh lk{kjrk ds dkS’ky xzg.k ugha dj ikrs gS blfy, mUgsa d{kk 1 ds 

çkjafHkd fnuksa esa gh bl dkS’ky dks O;ofLFkr :i ls fl[kk, tkus dh vko’;drk gSA vkb,] 

vc buds ckjs esa vkSj foLrkj ls tkusaA

mHkjrk iBu&

blesa fuEufyf[kr ?kVd 'kkfey gSa%• 

•	 fyf[kr ikB dks lqu dj le>uk

•	 iBu vfHku; ¼fdrkcsa mVyuk&iyVuk½

•	 yksxksxzkfQd iBu ¼’kCn dks fp= dh rjg i<+uk½ 

•	 fçaV psruk 

1- fyf[kr ikB dks lqu dj le>uk

cPpksa dks tc dgkuh i< dj lqukbZ tkrh gS rks mudk 'kCn HkaMkj c<+rk gS] mUgsa 

okD;ksa dh lajpuk le> vkrh gS vkSj muds le>us dh {kerk fodflr gksrh gSA lkFk gh 

lkFk] dgkfu;k¡ lquus ls cPpksa esa i<+us dks ysdj #fp c<+rh gS] tks vkxs py dj muds i<+ 

dj le>us dh {kerk dks fodflr djus esa Hkh enn djrh gSA 

2- iBu vfHku; ¼fdrkcsa mVyuk&iyVuk½ 

cPps tc fdlh fdrkc ls dgkuh ckj&ckj lqurs gSa] rks FkksM+h gh nsj esa os Lo;a mUgha 

fdrkcksa dks myV&iyV dj i<+us dk vfHku; djus yxrs gSaA os fp=ksa dks ns[k&ns[k dj 

dgkuh ,sls lqukrs gSa ekuks lp esa i<+ gh jgs gksaA okLro esa gksrk ;g gS fd d{kk esa ckj&ckj 

i<+s tkus ds dkj.k dgkuh@dfork mUgsa dqN gn rd ;kn gks tkrh gS] dqN 'kCn os lhèks&lhèks 

igpkuuk 'kq: dj nsrs gSa ¼yksxksxzkfQd iBu½ vkSj dqN mUgsa rLohjksa ls enn fey tkrh gSA 

3- yksxksxzkfQd iBu

tc cPps fy[ks gq, 'kCnksa dks vFkZiw.kZ fp=ksa dh rjg igpkuus yxrs gSa] rks og yksxksxzkfQd 

iBu dgykrk gSaA çkjafHkd d{kkvksa esa muds lkeus vyx&vyx çdkj dh fyf[kr lkexzh 

vkrh gS] tSls& dgkfu;ksa dh fdrkcsa] dfork,¡ vkfnA tc f’k{kd bl lkexzh dk mi;ksx djrs 

gq, vyx&vyx xfrfofèk;k¡ djokrs gSa] rc èkhjs&èkhjs cPps muesa fy[ks x, dqN pqfuank 'kCn 

rLohj dh rjg igpkuus yxrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vxj f’kf{kdk us cPpksa ds lkFk dbZ 

ckj ^id id dfork xkbZ gks] mlds 'kCnksa ij gkFk j[krs gq, dbZ ckj i<+ dj lquk;k gks] 
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mlesa vk, 'kCnksa dh vksj è;ku vkdf"kZr fd;k gks] rks èkhjs&èkhjs cPps dqN 'kCn] tSls *id*] 

*eqxÊ* *xk;k* *dd* vkfn igpkuuk 'kq: dj nsrs gSaA è;ku nsa fd ;gk¡ cPps 'kCnksa esa vk jgs 

o.kZ@v{kj dks tksM+&tksM+ dj ugha i<+ jgs] cfYd mUgsa fp=ksa dh rjg igpku jgs gSaA 

4- fçaV psruk

cPpksa esa ;g le> fd tks os cksy jgs gSa] mls fy[kk Hkh tk ldrk gS vkSj tks fy[kk 

x;k gS] mls i<+k tk ldrk gS] fçaV psruk dk fgLlk gSA os ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk"kk ds 

lacaèk dks le>us yxrs gSa rFkk okD;ksa vkSj muesa vk, 'kCnksa esa varj igpkuuk 'kq: dj nsrs 

gSaA os fdrkcksa vkSj mudh fo’ks"krkvksa dks Hkh le>us yxrs gSaA 

fçaV psruk esa fuEufyf[kr rRo 'kkfey gSa%&

fçaV ds dk;Z     fçaV dh [kkfl;rsa fdrkc dh [kkfl;rsa  'kCn dh voèkkj.kk   

mHkjrk ys[ku & 

cPps tc fp= cukrs gSa ;k vkM+h&frjNh ydhjsa [khaprs gSa] rks mlds ihNs mudh [kqn 

dks O;ä djus vkSj viuh ckr dgus dh bPNk rFkk fpàksa ds mi;ksx dh c<+rh tkudkjh gksrh 

gSA 'kq#vkr esa] Lo;a dks O;ä djus ds fy, cPps dsoy dqN ydhjsa cukrs gSaA fQj èkhjs&èkhjs 

os dqN vk—fr;ksa }kjk *’kCn* cukus dk ç;kl djrs gSaA bl 'kq#vkrh ys[ku dks *vux<+* 

ys[ku Hkh dgk tkrk gSA ys[ku ds ekSds feyrs jgus ij vkxs py dj os fyf[kr lkexzh ds 

1- fçaV dk dksbZ 

vFkZ gksrk gSA

2- tks fy[kk 

gS] mls 

'kCn&nj& 

’kCn cksyk tk 

ldrk gSA

1- fçaV dks dbZ :iksa 

esa ik;k tkrk gS& 

dSysaMj] v[kckj]

foKkiu] fdrkc 

vkfn esaA

2- 'kCnksa ds chp txg 

gksrh gSA

3- fyf[kr lkexzh ck,¡ 

ls nk,¡] iafDr;ksa dks 

Åij ls uhps dh 

vksj i`"B dks ,d ds 

ckn ,d i<+k tkrk 

gSA

1- fdrkc dk doj] 

eq[; i`"B vkSj vafre 

i`"B gksrk gSA

2- fdrkc dk ,d 

'kh"kZd vkSj ,d 

ys[kd ;k ys[ku 

eaMy gksrk gSA

3- fyf[kr lkexzh ck,¡ 

ls nk,¡] iafDr;ksa dks 

Åij ls uhps dh 

vksj i`"B dks ,d ds 

ckn ,d i<+k tkrk 

gSA

1- gj 'kCn dh vyx 

/ofu vkSj vyx 

vFkZ gksrk gSA

2- dqN 'kCn yacs vkSj 

dqN 'kCn NksVs 

gksrs gSA
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fu;ekuqlkj dgkfu;k¡ ;k vius vuqHko dk ç;kl djrs gSa ftlds fy, os dqN Lo;a ls cukbZ 

orZuh dk ç;ksx Hkh djrs gSaA 

vkb, ns[ksa] cPps dSls vkMh&frjNh ydhjksa ls 'kq: gksdj foLr`r ys[ku esa cny tkrs gaSA

pkj lky ds ,d cPps us crk;k fd ;g mlus viuk vkSj vius nksLrksa ds uke fy[ks gSaA 

xkSj dhft, fd mlus 'kCnksa ds tSls bu fpàksa ds Åij js[kk [khaph gS vkSj mUgsa Åij ls uhps 

,d ds ckn ,d fy[kk gSA blls ;g Li"V gS fd og ys[ku ds dqN fu;e le>us yxk gSA

ik¡p lky dh ,d cPph us ;g le> fy;k gS fd fp= vkSj v{kjksa esa varj gSA mlus 

fp= cuk dj dqN fy[kus dh dksf’k’k dh gSA iwNus ij mlus crk;k fd mlus uhps Qwy dk 

uke fy[kk gSA

4 vkSj 5 lky ds nks cPpksa ds ys[ku dks rnkuqlkj ns[ksaA bUgsa ns[k dj vki D;k 

fu"d"kZ fudky ldrs gSa\

cPpksa ds fp=ksa esa Li"Vrk] le; vkSj volj feyus ij [kqn c [kqn vk tkrh gSA f’k{kdksa 

dks ;g le>uk t:jh gS fd bl çdkj ds ys[ku }kjk cPps vius vki ls vkSj nwljksa ls 

ckr dj jgs gSaA os viuh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj vuqHkoksa dks n’kkZ jgs gSaA muds fy, nqfu;k 

ij fVIi.kh djus dk ,d u;k jkLrk [kqyk gS vkSj os tSls nqfu;k dks ns[k jgs gSa] le>k jgs 

gSa] eglwl dj jgs gSa] mls ys[ku }kjk çdV djus dk ç;kl dj jgs gSaA blfy, bl le; 

ys[ku dh 'kq)rk ij è;ku ugha nsuk pkfg,A blds lkFk&lkFk dqN :f<+xr çFkk,¡] tSls& 

M‚V ij isafly pyk dj fp= cuokuk] muds gkFk idM+ dj fp= cuokuk vkSj ykbu ds 

ckgj jax Hkjus ij Vksduk] vkfn ugha fd, tkus pkfg,A

D;k vki tkurs gSa\ 

 rks vki ns[k ldrs gSa] blls igys fd cPps ijaijkxr :i ls ¼o.kksZa vkSj v{kjksa ds  

}kjk½ i<+uk lh[ksa] i<+us&fy[kus ls tqM+h {kerk,¡ vkSj fyf[kr Hkk"kk ¼fçaV½ ds ckjs esa mudh 

le> fodflr gksus yxrh gSA ikjaifjd i)fr esa bl nkSj ij [kkl è;ku ugha fn;k tkrk 

vkSj vDlj cPpksa dks vk¡xuokM+h vkSj d{kk 1 esa lcls igys o.kZ vkSj v{kj fl[kk, tkrs gSaA 

mHkjrh lk{kjrk ds dkS’kyksa dk ftØ 'kk;n gh dgha lquus dks feyrk gSA 

cPpks dks v{kj Kku fl[kkus ls igys fçaV ls ifjp; djokus dk cgqr&lk dke djuk 

t:jh gSA mUgsa <sj lkjs i<+us vkSj fy[kus ds ekSds Hkh nsus gksaxsA ,sls iBu&ys[ku esa cPps ds 

lk{kjrk fodkl dh 'kfä’kkyh laHkkouk,¡ fNih gSa] ijarq bldh le> u gksus ls vDlj çkFkfed 

d{kkvksa esa bl ij fcydqy è;ku ugha fn;k tkrkA f’k{kdksa dks yxrk gS fd çkFkfed d{kkvksa 
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esa dsoy o.kZekyk i<+us&fy[kus dk vH;kl gksuk pkfg, tks vkxs tkdj 'kCn ;k okD; fy[kus 

ds fy, t:jh gSA cPpksa ds fy, f’k{kd dh ;g lksp cgqr uqdlkunsg gS vkSj ;g vfHkO;fä 

ds fy, fy[kus dh lkjh laHkkoukvksa dks u"V dj nsrh gSA

mHkjrh lk{kjrk esa ifjos’k dk egRo

cPps ftl Hkh ifjos’k ls vkrs gSa] mlds vuqlkj os ^i<+us&fy[kus ds lkFkZd ,oa thoar 

mi;ksx ls voxr gksrs gSaA mudh fyf[kr nqfu;k ds ckjs esa le> vkSj voèkkj.kk,¡ et+cwr 

gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,& tc cPps vklikl mifLFkr yksxksa dks v[k+ckj i<+rs gq, ns[krs 

gSa] ;k [kjhnnkjh ds le; fdlh lwph ls lkexzh ds uke i<+rs gq, lqurs gSa] rks os le>rs gSa 

fd fdlh mís’; dh iwfrZ fy[kus ,oa i<+us ls laHko gqbZ gSA tc ek¡ fdrkc ls dgkuh i<+ dj 

lqukrh gS rks cPpksa dks ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk"kk ds lacaèk le> vkus yxrs gSa ijUrq ljdkjh 

Ldwyksa esa d{kk 1 esa nkf[kyk ysus okys cgqr&ls ,sls cPps Hkh gksrs gSa] ftUgsa fyf[kr Hkk"kk ds 

mi;ksx ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gksrh] D;ksafd u rks muds ?kj esa dgkuh dh fdrkcsa 

gksrh gSa vkSj u gh mUgsa dHkh fdrkcsa i<+ dj lqukbZ tkrh gSaA

xfrfofèk &

NksVs lewgksa esa ppkZ%& 

vkb,] vc nks cPpksa ds ifjos’k dh ifjfLFkfr;ksa dks le>us dh dksf’k’k djsaA mijkar 

NksVs lewgksa esa fuEufyf[kr ç’uksa ij ppkZ djsa vkSj ckn esa iwjh d{kk esa lk>k djsa%&

1- vfnfr vkSj uezrk ds ifjos’k ls muesa mHkjrh lk{kjrk ds dkSu&ls dkS’ky fodflr 

gksus dh laHkkouk gS\ 

2- vkids vuqlkj lk{kjrk f’k{k.k ds fy, buesa ls dkSu&lh cPph T;knk rS;kjh ds lkFk 

Ldwy vk jgh gS\
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;g vanktk yxkuk eqf’dy ugha fd vfnfr vkSj uezrk fçaV dh nqfu;k ds ckjs esa ,d 

tSlh le> ysdj Ldwy ugha vk,axhA blfy,] vkSipkfjd Hkk"kk f’k{k.k vkSj Ldwy ds ekgkSy 

esa mudh Hkkxhnkjh esa varj gksxkA lkekU;r% lHkh cPps 'kq#vkrh o"kksZa esa Hkk"kk;h Lrj ij ,d 

tSlh {kerk j[krs gSaA exj muds ?kj vkSj vklikl ds ekgkSy ls muds i<+us&fy[kus dh 

{kerk çHkkfor gksrh gSA 

dqN iz’u &

1- **mHkjrh lk{kjrk & lk{kjrk dh vksj pyk x;k igyk dne gS** dFku dh leh{kk dhft, \

2- **lk{kjrk** dh rS;kjh ifjokj lekt o vkfFkZd fLFkfr;ksa ij Hkh fuHkZj djrh gSA** dFku ls 

vki lger gaS @vlgerA rdZ lfgr crkb, \

3- yksxksxzkfQd iBu dks /;ku esa j[krs gq, ,d xfrfof/k dk fuekZ.k dhft, \

4- ys[ku dkS’ky ds fodkl esa **mHkjrk ys[ku** dk mi;ksx fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA 

fdlh xfrfof/k }kjk Li"V dhft, \

vfnfr ¼mez & lk<+s ik¡p o"kZ½

vfnfr v‚xuokM+h tkrh gS tgk¡ fdrkcsa 

miyCèk ugha gSaA ekSf[kd :i ls xhr vkSj 

dfork,¡ fl[kkbZ tkrh gSaA 

uezrk ¼mez & ik¡p o"kZ½

?kj esa ,d dSysaMj gS] v[kckj ds VqdMs 

gSa] ftuesa [kkuk yisVk tkrk gSA

vyx ls [ksyus dh lkexzh [kjhn ugha 

ldrsA ikl dh nqdku ls dHkh&dHkh ek¡ 

p‚d yk nsrh gSaA

?kj esa dksbZ Hkh fdrkc ugha gS] ysfdu jkr 

dks lksus ls igys nknh vius cpiu ds 

fdLls ;k dgkfu;k¡ lqukrh gSaA

çh Ldwy esa dgkfu;ksa dh fdrkcsa] dforkvksa 

ds pkVZ] fy[kus vkSj jax Hkjus ds fy, 

dkfi;k¡ rFkk jax gSaA ekSf[kd xkus Hkh 

fl[kk, tkrs gSaA

lqcg firkth v[kckj i<+rs gSa vkSj uezrk 

dh ek¡ dks dksbZ ,d fnypLi [kcj crkrs 

gSaA

eEeh 'kke dks v{kj ds Cy‚d [ksyus dks 

nsrh gSa rFkk LysV ij fy[kus ds fy, Hkh 

çksRlkfgr djrh gSaA

cM+h cgu dgkuh dh fdrkc ysdj 'kckuk 

dks mldh euilan dgkfu;k¡ lqukrh gSaA 

dHkh&dHkh uezrk Hkh *Vhpj* cu viuh cgu 

dks fp=ksa }kjk ogh & dgkuh lqukrh gSA
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i<+kbZ igyh d{kk dh

ifjp; %

 vkerkSj ij ljdkjh Ldwyksa esa cPpksa ij dbZ yscy fpidk fn, tkrs gSaA ysfdu ;fn gesa bu 
cPpksa dks i<+kuk gks rks D;k gesa bu ekU;rkvksa dh tk¡p djuh pkfg, ;k mlh esa <y tkuk pkfg,A igyh 
d{kk esa i<+uk fy[kuk fl[kkus ds fy, cPpksa ds laca/k esa cuh ekU;rkvksa dks ys[kd us rksM+k gSA dbZ lkjh 
xfrfofËk;ksa ds ek/;e ls i<+uk fy[kuk cPpksa ds fy, jkspd cuk;k gSA bl ikB esa ge bu xfrfof/k;ksa ds 
ek/;e ls i<+uk fy[kuk fl[kkus ds ckjs esa i<+saxs tks cPpksa ds fy, lkFkZd gSA 

mn~ns'; % 

• cPpksa ds ckjs esa viuh ekU;rkvksa dks cny ldukA 

• cPpksa dh ilan ds vk/kkj ij f'k{k.k dj ldukA 

• igyh d{kk esa f'k{k.k dk mn~ns'; tku ldukA 

• i<+uk fy[kuk fl[kkus ds fy, ,slh xfrfof/k;k¡ lkspuk vkSj [kkstuk tks cPpksa ds fy, vkuannk;h rFkk 
lkFkZd gksaA 

• cPpksa dks vfHkO;fDr ds ekSds nsus ds fy, mi;qDr ekgkSy dk fuekZ.k dj ldukA 

• tokc irk ugha gksus ij cPpksa dh enn djuk rkfd i<+uk fy[kuk fl[kkus esa mudh #fp c<+ ldsA  
 tc eq>s igyh d{kk ds cPpksa dks i<+kus dk volj feyk rks eq>s fo'ks"k izlUurk dk ,glkl gqvkA 
o"kksZa ls eSa ljdkjh Ldwyksa ds cPpksa dks fofHkUu *yscyksa^ esa ck¡Vs tkus dh izo`fÙk dk lkeuk djrk jgk gw¡A 
**ljdkjh Ldwyksa esa rks ,sls gh cPps vkrs gS^^] **bUgsa i<+uk fl[kkuk rks yksgs ds pus pckuk gS^^] **lky Hkj 
bUgsa d [k x ?k gh vk tk,] ;gh xuher gS^^ bl rjg ds tqeys dbZ ckj eSa lqu pqdk FkkA eq>s igyh 
d{kk dks i<+kuk bUgha ek;uksa esa pqukSrhiw.kZ Hkh yxkA

 eSaus lkspuk&fopkjuk 'kq: fd;k fd igyh d{kk dks i<+uk&fy[kuk dSls fl[kk;k tkuk pkfg,A 
lfn;ksa iqjkuk tkuk&igpkuk jkLrk esjs lkeus FkkA eSaus Hkh 'kk;n blh rjhds ls i<+uk&fy[kuk lh[kk FkkA 
igys o.kZekyk] fQj ckjg[kM+h] fcuk ek=kvksa okys 'kCn] ek=k lfgr 'kCn] vkSj <sj lkjk vH;klA ij eq>s 
,glkl Fkk fd ;g jkLrk cPpksa ds fy, cgqr uhjl vkSj dfBu jgsxkA

 dsoy i<+uk&fy[kuk fl[kk nsuk igyh d{kk ds f'k{k.k dk mís'; ugha gks ldrkA igyh d{kk rks 
cPps ds Ldwyh thou dh cqfu;kn gSA ;gha ls cPps Ldwyh i<+kbZ rFkk vuqHkoksa ds ckjs esa viuh ilan ;k 
jk; cukrs gSaA ;fn dksbZ dke cPpksa dh ilan ;k muds fy, egRoiw.kZ ugha gS] rks og fujFkZd gSA cl] eq>s 
le> esa vk x;k fd eq>s dSls vkxs c<+uk gSA eq>s os xfrfof/k;k¡ ;k dke lkspus ;k [kkstus gksaxs 
tks esjs fy, gh ugha] cPpksa ds fy, Hkh vkuannk;d rFkk lkFkZd gksa] rHkh cPpksa dh ftKklk dks 
larq"V fd;k tk ldsxkA
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vH;kl

• vki d{kk esa igyh ckj x, rks vkius D;k eglwl fd;k\ foLrkjiwoZd fy[ksaA

• dsoy i<+uk fy[kuk fl[kk nsuk gh igyh d{kk dk f'k{k.k mn~ns'; ugha gks ldrk gS cfYd cPpksa dh ilan 

muds vuqHko ds vk/kkj ij Ldwy dh i<+kbZ gks rks cPps uohu xfrfofËk;ksa ls T;knk vkuUniwoZd i<+uk lh[k 

ldrs gSa bldk fo'ys"k.k djsa\

 vkf[kj og fnu vk igq¡pk tc eq>s igyh d{kk ds cPpksa ls :&c&: gksus dk lkSHkkX; feykA 
dqN cPps mnklhu ls yxsA dqN mRlqdrk ls esjh vksj ns[k jgs FksA dqN dh vk¡[kksa esa Mj Hkh jgk gksxk 
'kk;nA eSaus cPpksa ls ckrphr 'kq: dhA viuk ifjp; fn;k] cPpksa ls ifjp; fy;kA /khjs&/khjs ckrphr dks 
mudh ilan@ukilan dh vksj eksM+ fn;kA volj feyrs gh ,d loky eSaus gok esa NksM+ fn;k] **vPNk ;s 
rks crkvks] [kkus esa dkSu&lk Qy lcls vPNk yxrk gS\^^ 

 rqjUr tokcksa dh fjef>e gksus yxhA **vke] dsyk] ve:n] lsc]^^ vkfnA dqN us gyok] vkblØhe 
vkfn dk uke Hkh fy;kA tks cPps pqi Fks] muls eSaus Lo;a iwN fy;kA vkf[kjdkj ;g ckr mHkjdj vkbZ 
fd *vke^ lcls vf/kd cPpksa dks vPNk yxrk gSA eSaus lq>ko fn;k] **pyks] vke dk fp= cukrs gSaA^^ tc 
eSaus CySdcksMZ ij vke cukus dk izLrko j[kk rks dqN cPps rqjUr rS;kj gks x,A CySdcksMZ ij rjg&rjg 
ds vke cu x,A fQj eSaus vxyk lq>ko fn;k] **tc vki lc yksx vke cuk yks] rks vke ds uhps mldk 
uke Hkh fy[k nsukA^^

 **gesa rks fy[kuk ugha vkrk]^^ ,d&nks cPpksa us crk;kA **dksbZ ckr ughaA eSa crk nsrk gw¡^^] ;g dgdj 
eSaus CySdcksMZ ij cus vkeksa ds uhps *vke^ fy[kk vkSj dgk fd CySdcksMZ ij ls ns[kdj vke dk uke fy[kk 
tk ldrk gSA lHkh cPpksa ds psgjksa dk ruko xk;c gks x;kA

 esjk mís'; dsoy *vke^ 'kCn fy[kokuk ugha FkkA bl dke ls ;g vis{kk fcydqy ugha Fkh fd cPps 
fcydqy lqMkSy v{kjksa esa lgh&lgh *vke^ fy[k nsaxsA ij blds ihNs esjh ea'kk ;g Fkh fd cPpksa dks bl 
ckr dk ,glkl gks fd fy[ks gq, 'kCn dk ,d vFkZ gksrk gS vkSj cksys tkus okys rFkk fy[ks tkus okys 
*fp=^ esa dqN laca/k gksrk gSA tks 'kCn ;k fp= cPpk igyh ckj fy[ks ;k cuk,] og cPpksa dh ilan dk 
gks] muds fy, mldk vfLrRo rFkk egRo gksA

 tc cPps fp= cukdj eq>s fn[kkus yxs] rks eSaus muds lkeus ,d *tfVy^ leL;k j[k nhA

 **eq>s rqEgkjk uke rks irk gh ugha gSA rqe tc viuk&viuk fp= eq>s fn[kkvksxs] rks eq>s dSls irk 
pysxk fd ;g fdldk fp= gS\ ,slk djks] vius fp= ds Åij viuk uke Hkh fy[k nksA^^

 nks&pkj cPpksa dks viuk uke fy[kuk vkrk Fkk] os rqjUr [kq'k gks x,] mUgsa leL;k dk cM+k vklku 
gy fey x;k FkkA ij dqN cPpksa us dg fn;k **eq>s viuk uke fy[kuk ugha vkrk^^ tks cPps pqipki cSBs 
Fks] laHkor% mUgsa Hkh viuk uke fy[kuk ugha vkrk FkkA eSaus rqjUr vk'oklu fn;k] **dksbZ ckr ugha] ftu 
cPpksa dks viuk uke fy[kuk ugha vkrk] muds fp= ij mudk uke eSa fy[k nw¡xk] ij ns[kks] vxyh ckj eSa 
uke ugha fy[kw¡xkA viuk uke ;kn dj ysukA^^

 bl rjg eSaus yxHkx lHkh cPpksa dks muds uke fy[kdj ns fn,A cPps [kq'k Fks vkSj ,d&nwljs dks 
vius&vius fp= vkSj uke fn[kk jgs FksA eSaus muds lkeus tks leL;k j[kh Fkh] og 'kk;n cM+ksa ds fy, 
cgqr gydh ;k NksVh leL;k gks&**eq>s dSls irk pysxk fd ;g fp= fdlus cuk;k gS\^^ ij cPpksa ds fy, 
;g ,d xaHkhj vkSj okLrfod leL;k FkhA vr% mldk gy [kkstus esa mudh fnypLih Hkh xaHkhj FkhA bl 
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ckr ds nks izek.k eq>s ckn esa ns[kus dks feysA igyk] vxys fnu tc eSaus ;gha xfrfof/k fQj djokbZ rks 
eq>s dsoy rhu&pkj cPpksa ds uke muds fp= ij fy[kus iM+sA vf/kdrj cPpksa us vius uke ;kn dj fy, 
FksA ftu cPpksa us ;kn ugha fd, Fks] mUgksaus fiNys fp= ls ns[kdj viuk uke fy[k fy;k Fkk vFkkZr~ mUgsa 
vius uke ds vfLrRo rFkk mls mfpr :i ls bLrseky djus dh le> FkhA

 nwljk izek.k eq>s dkQ+h le; ckn rd feyrk jgkA dbZ cPps ckn esa vusd eghuksa rd tc Hkh 
dqN fy[krs ;k fp= cukrs] ml ij viuk uke fy[k nsrs rkfd eq>s irk py tk, fd og dk;Z fdlus 
fd;k gSA var esa eq>s dguk iM+k **vc rks eq>s rqe lcds uke ;kn gks x, gSaA vc rqEgsa gj ckj viuk uke 
fy[kus dh t:jr ugha gSA^^

vH;kl

• fo|ky; esa vius }kjk dh xbZ dksbZ ,slh xfrfof/k crk,¡ ftlls cPpksa dh i<+us dh bPNk cyorh gqbZ gks\ 

 bu lc xfrfof/k;ksa vkSj leL;k&lek/kkuksa ds }kjk vusd mís'; iwjs gq, ijUrq lcls cM+k ykHk 
eq>s vxys pj.k dh xfrfof/k esa gqvkA mlesa bl ckr dh vko';drk Fkh fd izR;sd cPps dks mldk uke 
fy[kuk vkrk gksA eSaus ml xfrfof/k dk uke j[kk] **vkt dk jktk ;k jkuhA^^ bl nkSjku eSaus cPpksa dks 
jkst+ dgkuh lqukuk] u,&u, [ksy f[kyokuk Hkh tkjh j[kkA gj jkst+ cPps u,&u, 'kCnksa dk bLrseky djrs] 
u, 'kCn x<+rs] [kkstrs vkSj fy[krsA

 ,d fnu eSaus ,d et+snkj [ksy [ksyus dk izLrko j[kkA ml [ksy dk uke crk fn;kA gj cPps 
dks ,d&,d iphZ ns nh xbZA eSaus crk;k] **bl iphZ ij gj cPps dks viuk&viuk uke fy[kuk gSA^^ uke 
fy[kus ds ckn ,d cPps us lcdh ifpZ;k¡ ,d FkSyh esa bdV~Bh dj yhaA blds ckn lcdh lgefr ds ckn 
d{kk dh lcls NksVh yM+dh ls ,d iphZ dk pquko djok;k x;kA eSaus iphZ ij fy[kk uke i<+k vkSj mls 
**vkt dk jktk^^ ?kksf"kr dj fn;kA CySdcksMZ ij mldk uke fy[k fn;k vkSj i<+ fn;kA ml cPps dks 
vkeaf=r fd;k x;k vkSj lcds lkeus mls dqlhZ ij cSBus dks dgk x;kA mlds flj ij dkxt+ dk cuk 
eqdqV Hkh j[k fn;k x;kA eSaus lcdks crk;k] **lqfer th vkt gekjh d{kk ds jktk gSaA rqe lqfer th ls 
dksbZ Hkh loky iwN ldrs gksA f'kdk;r dj ldrs gksA lqfer th mldk tokc nsaxsA^^ eSaus ;g Hkh Li"V 
dj fn;k fd ;fn fdlh loky dk tokc ekywe u gks rks jktk dg ldrs gS] **eq>s ugha irkA^^

 lc cgqr mRlkfgr FksA 'kq: esa rks jktk th dqN 'kekZ, ij ckn esa cgqr rRijrk ls lokyksa ds 
tokc nsus yxsA dqN loky vkSj f'kdk;rsa eSaus Hkh dhaA chp&chp esa CySdcksMZ ij fy[ks uke dh vksj Hkh 
eSa lcdk /;ku vkdf"kZr djrk jgkA lcdks cgqr et+k vk;kA

 vc rks jkst+ dksbZ u dksbZ cPpk **vkt dk jktk^^ ;k **jkuh^^ curkA eSa CySdcksMZ ij muds uke 
fy[krkA lkFk&lkFk fiNys **jktk^^ ;k **jkfu;ksa^^ ds uke Hkh fy[krkA dqN g¶rksa ds ckn eSaus bl xfrfofËk 
dks dqN foLrkj nsus dk iz;kl fd;kA eSaus dqN *jktk&jkfu;ksa^ ds uke CySdcksMZ ij fy[k fn, ftuesa *l^ 
o.kZ LokHkkfod :i ls vk jgk FkkA lqjs'k] lqfer] larks"k] vlye] ekulh vkfn eSaus mu lc ukeksa dks i<+kA 
ftu cPpksa ds uke CySdcksMZ ij fy[ks Fks] mUgsa vkeaf=r fd;k fd os lc cPpksa dks fn[kk,¡ fd mudk uke 
dgk¡ fy[kk gSA blds ckn vU; cPpksa dks ekSdk fn;k fd os crk,¡ fd muds fe= ;k lgsyh dk uke dgk¡ 
fy[kk gSA mís'; ;g Fkk fd lc cPpksa dks muds ;k muds fe= ds ukeksa dh igpku gks tk,A

 blds ckn eSaus ml /ofu dh vksj cPpksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k tks lHkh ukeksa esa ekStwn FkhA eSaus 
'kq:vkr bl rjg dh FkhA **dkSu lh pht+ bu lc ukeksa esa ,d tSlh gS\^^ dbZ tokc vk, ij var esa 
ge *l^ ij igq¡p gh x,A fQj eSaus *l^ ls 'kq: gksus okyh o *l^ v{kj okyh vU; pht+ksa ds ukeksa dh vksj 
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cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djok;k vkSj tSls&tSls os uke ysrs x,] eSa CySdcksMZ ij fy[krk x;k& isafly] 
cl] lM+d] Ldwy] lCt+h vkSj Hkh u tkus D;k&D;kA 

vH;kl 

• l] i] c] g] y ls 'kq: gksus okys 5 'kCnksa ds uke fy[kksA 

• igyh d{kk ds cPpksa dks uke fy[kus dh dyk dk Kku tYnh ,oa vkuUnnk;h fofËk ls dSls gks ldrk gS\

 esjk mís'; Fkk lkFkZd lanHkksZa }kjk cPpksa dks muds ifjfpr O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa ds ukeksa ls ifjfpr 
djokukA dqN le; /ofu;ksa dh igpku esa Hkh yxk;kA vc ;g gekjk fu;fer dk;ZØe gks x;kA dqN gh 
le; esa cPpksa dk 'kCn HkaMkj vk'p;Ztud :i ls c<+ x;kA vusd v{kjksa dh igpku vkSj muds lkFkZd 
mi;ksx dh {kerk Hkh yxHkx lHkh cPpksa esa mifLFkr FkhA bl dk;Z esa ikB~;iqLrd esa ekStwn jkspd rFkk 
ckylqyHk dforkvksa us esjh cgqr enn dhA ge lc feydj dfork,¡ xkrsA eSa cPpksa ls mudh jk; iwNrkA 
tks dfork cPpksa dks cgqr vPNh yxrh] cPps ckj&ckj mls xkuk pkgrsA ,d ckj xk ysus Hkj ls mudk 
eu ugha Hkjrk] os dg mBrs **lj] ,d ckj vkSjA^^ dqN cPps dfork xkrs&xkrs vius dks jksd u ikrs vkSj 
[kM+s gksdj dfork ds fglkc ls vfHku; rd djus yxrsA dbZ ckj eSa et+s&et+s esa lq>ko nsrk] **eSa dfork 
dh ,d iafDr cksyw¡xk] rqe nwljh cksyukA^^ eSa ckn esa Øe myV nsrk] **igyh iafDr rqe cksyks] nwljh eSa 
cksyw¡xkA^^ dHkh&dHkh cPps dfork dh ,d iafDr cksyrs] eSa muds ihNs&ihNs nqgjkrkA 

 eSa vkt Hkh ;gh djrk gw¡A cPpksa dks cgqr vkuan vkrk gS tc muds *lj^ muds ihNs&ihNs dfork 
nksgjkrs gSaA dfork mUgsa Lor% ;kn gks tkrh gSA ;g lc dk;Z muds fy, lkFkZd cu tkrk gSA muds vanj 
u;k mRlkg rFkk vkRefo'okl tkxzr gks tkrk gS fd os cM+ksa dk *ekxZn'kZu^ djus esa leFkZ gSaA blls irk 
pyrk gS fd t+jk&lh lw> ls fdl izdkj ,d uhjl dke ljl cu tkrk gSA dfork vusd ckj xkus ds 
ckn ge tc mldks **i<+rs^^ rks ;g dke yxHkx lHkh cPpksa ds ck,¡ gkFk dk [ksy cu pqdk gksrk FkkA dbZ 
cPps Lo;a iqLrd [kksydj vius lkFkh dks *i<+krs^ fn[kkbZ iM+rs % **ns[k] ;gk¡ fy[kh gS ;g dfork---^^ os 
v¡xqyh j[kdj vius lkFkh dks crkrsA dbZ ckj dqN le> u vkus ij ;k Hkwy tkus ij iafDr dks vius eu 
ls 'kCn tksM+dj iwjk dj nsrs] Bhd mlh rjg ftl rjg ge dksbZ xkuk Hkwy tkus ij vius eu ls 'kCn 
tksM+dj xkuk iwjk dj ysrs gSaA eSaus xkSj fd;k] ;g cnyko ges'kk Bhd&Bhd ;k lVhd gksrkA mnkgj.k 
ds fy,] ,d ckj ,d cPpk vius lkFkh dks dfork fn[kk jgk Fkk]

 **iÙkk cksys [kM+&[kM+&[kM+A

 dgsa iVk[ks HkM+&HkM+&HkM+A

 Nqj&Nqj&Nqj cksysa & Qqy>fM+;k¡A

 jkWdsV cksys & rM+&rM+&rM+

 cPps us iwjh dfork vius vki&vius lkFkh dks i<+dj crkbZ vkSj Qqy>fM+;k¡ dh txg **NqjNqfj;k¡^^ 
cny fn;kA LokHkkfod&lh ckr gS fd mlds ifjos'k ;k ?kj esa Qqy>M+h dks NqjNqjh cksyrs gksaxsA eSa pqipki 
;g lc ns[k jgk FkkA eSaus mls Vksdus ;k *Bhd djus^ dh t:jr eglwl gh ugha dh D;ksafd mlus dksbZ 
xyrh dh gh ugha FkhA cfYd eq>s volj feyk ,d u;k 'kCn vkSj lanHkZ vxyh xfrfof/k ds fy,A geus 
vxyh xfrfof/k esa **NqjNqjh^^ 'kCn ds ckjs esa gh ckrphr dhA
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vH;kl

• igyh d{kk ds cPpksa dh i<+kbZ dks vkuUnnk;h cukus ds fy, viuh rjQ ls ,d xfrfofËk lkspdj cukb,A

•	 ;fn d{kk esa cPps xhr] dfork vkfn cksyrs le; vke cksypky ds 'kCnksa dk dkQh bLrseky djrs gSa rks 

ml le; vkidh j.kuhfr mUgsa euk djus dh gksxh ;k T;knk&ls&T;knk vke cksypky ds 'kCnksa ds bLrseky 

dh NwV nsus okyh gksxh\ vius fopkj dkj.k lfgr fyf[k,A

• cPpk tc igyh ckj fo|ky; vkrk gS rc og ?kj ls D;k&D;k lh[kdj vkrk gS] lwph cuk,¡A 



v/;k; & 16 

i<+us ds vH;kl dh xfrfof/k;ka

ifjp; %

 i<+us&fy[kus ds fy, vR;ko’;d gS fd cPpksa dks iBu ds vf/kd ls vf/kd volj fn;s tk,¡A izLrqr 
ikB eas iBu dh j.kuhfr;ksa ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gS lkFk gh izR;sd j.kuhfr dks O;ofLFkr rjhds ls 
dSls mi;ksx fd;k tk, mu fcUnqvkas ij ckrphr dh xbZ gSA dqy feykdj ;g ikB iBu j.kuhfr;k¡ rFkk 
muds d{kk esa bLrseky ds ckjs eas gSA

mn~ns'; %

 & iBu j.kuhfr;ksa dks le>uk
 & iBu j.kuhfr;ksa dk d{kk eas bLrseky ds rjhds le>uk 
 & fofHkUu j.kuhfr;ksa eas f’k{kd dh Hkwfedk le>uk
iBu vH;kl dh j.kuhfr;k¡ &

izokgiw.kZ o le> ds lkFk i<+uk fl[kkus dk ,dek= rjhdk gksrk gS fd cPpksa dks iBu ds vf/kd 
ls vf/kd volj fn, tk,¡A bleas 'kkfey gS] f’k{kd dks i<+us gq, lquuk] f’k{kd ds lkFk i<+uk vkSj Lo;a 
i<+ukA dbZ ckj ,slk x;k gS fd cPps QjkZVs ls vyx&vyx 'kCn rks i<+ ysrs gS] ysfdu ogha cPps ikB 
i<+us eas yM+[kM+krs gSA muds fy, 'kCnksa dh fMdksfMax ls lh/ks ikB i<+ ikuk ,d cM+h Nykax gksrh gSA 
blfy,] cPpksa dks i<+us ds cgqr ls ekSds nsdj mlh nkSjku f’k{kd dh enn ls i<+uk fl[kk;k tkuk pkfg,A

Ldwyksa eas vDlj f’k{kd ;k fdlh ,d cPps }kjk ikB i<+dj lqukus vkSj ckdh cPpkaas }kjk ihNs&ihNs 
nksgjkus dk dke gksrk gSA ,sls eas cPpksa dks [kqn i<+us ds cgqr de ekSds feyrs gaSA bl [kaM eas ge ns[ksaxs 
fd f’k{kd dSls fofHkUu j.kuhfr;ksa dk bLrseky dj] cPpksa dks i<+us dk vH;kl djok ldrs gSaA 

iBu vH;kl dh dqy 6 j.kuhfr;ksa dh ppkZ ;gk¡ dh xbZ gS] ftUgas fuEufyf[kr rhu oxksZ eas ck¡Vk gS%
1- f’k{kd }kjk i<+dj lqukuk
2- cPpksa }kjk i<+us dk vH;kl

3- cPpksa }kjk Lora= iBu

f'k{kd dk lg;ksx ¼?kVrk gqvk½---

cPpksa dh Hkkxhnkjh ¼c<+rh gqbZ½---

f ’ k { kd } kj k 

i<+dj lqukuk
cPpksa }kjk i<+us dk vH;kl

cPpksa }kjk 

Lora= iBu

1- v/;kid }kjk 

i<+dj lqukuk

2- lk>k iBu 3- leosr  iBu 4- ekx Zn’k Zu 

;qDr iBu

5- tksM+ksa eas iBu 6- Loraa= iBu
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v/;kid }kjk i<+dj lqukuk
dgkuh i<+dj lqukus dh j.kuhfr dks nks rjhdksa ls d{kk eas bLrseky fd;k tk ldrk gS%

v/;kid }kjk izokgiw.kZ i<+dj lqukuk ¼okpu½% v/;kid }kjk i<+dj lqukuk vFkkZr fdlh ikB ;k 
dgkuh dks mRlkg o gko&Hkko ds lkFk vkn’kZ iBu dk izLrqrhdj.k djuk gSA bl i)fr eas v/;kid 
i<+dj lqukrs gS vkSj cPps mUgsa /;ku ls lqurs gSA fdlh jkspd dgkuh dh fdrkc ds lgkjs bl rjg dk 
iBu djk;k tk ldrk gSA

v/;kid }kjk laokn lfgr i<+dj lqukuk% tSlk fd uke ls tkfgj gS] ;g og i)fr gS] ftleas f’k{kd 
dgkuh dks iwjs gko&Hkko ds lkFk cPpksa dks i<+dj lqukrs gS vkSj lkFk eas i<+us ls igys] i<+us ds nkSjku 
vkSj i<+us ds ckn laokn vkSj vU; xfrfof/k;k¡ djokrs gaSA

eq[; m}s’; 

xfrfof/k &

tksM+kssa esa ppkZ%&
 vkius dgkuh i<+us ls igys] i<+us ds nkSjku vkSj i<+us ds ckn dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds ckjs 
eas i<+k gSA tksM+kssa eas ppkZZ dj] uhps nh xbZ rkfydk eas fy[kas% 

dgkuh i<+us ls igys

dgkuh i<+us ls nkSjku

dgkuh i<+us ls ckn

v/;kid }kjk izokgiw.kZ i<+dj lqukuk v/;kid }kjk laokn lfgr i<+dj lqukuk

•	fdrkcksa ds izfr yxko iSnk gks vkSj i<+us eas :fp 
tkxzr gks

•	Ldwy dh vkSipkfjd Hkk"kk ls ifjp; gks

•	fyf[kr Hkk"kk dk Lo:Ik le> eas vkuk 

•	fizaV psruk l’kDr gksuk

•	izokgiw.kZ iBu dSlk gksrk gS] ;g le> ikuk

 izokg iwoZd i<+dj lqukus ds m}s’; ds 
lkFk&lkFk laokn i<+dj lqukus ds dqN vfrfjDr 
m}s’; Hkh gksrs gSA ;s gS &
•	lqudj le>us dh {kerk fodflr gksuk
•	mPp&Lrjh; fparu dkS’ky fodflr gksuk 
•	ekSf[kd vfHkO;fDr ds ekSds 
•	ubZ 'kCnkoyh lh[kuk

iBu lkexzh
 ,slk dksbZ Hkh ikB] tks cPpksa dh le> ds 
Lrj dk gksA 'kq:vkrh le; eas dgkfu;ksa dk iz;ksx 
T;knk mfpr gSA

 jkspd dgkfu;kas dh fdrkcas] ftUgsa lquus eas 
cPpksa dks vkuan vk,A ,sls fdrkcksa eas cM+s fp= gksa 
rks cPpksa dks T;knk etk vkrk gSA mnkgj.k & uko 
pyh] fcYyh ds cPps
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D;k vki tkurs gSa \

fofHkUu 'kks/kksa ls ;g lkfcr gks pqdk gS fd laokn lfgr i<+dj lqukus dh j.kuhfr lcls izHkko’kkyh rHkh 

gksrh gS] tc cPps mleas lfØ; :i ls fgLlk ysrs gSa] loky&tokc djrs gS vkSj pqipki lqurs jgus ds 

ctk; vius vuqeku o vuqHko O;Dr djrs tkrs gSA ¼fMfdUlu] 2001½A

lk>k iBu 

lk>k iBu eas cPps vkSj f’k{kd nksuksa ,d gh ikB dks ns[k ldrs gS& cM+h iqLrdksa dk bLrseky djds ;k 

ikB dks cksMZ@pkVZ ij fy[kdjA f’k{kd ikB i<+rs gS chp&chp eas cPpksa dks i<+us eas 'kkfey djus dk iz;kl 

djrs gSA lk>k iBu izkjafHkd ikBd ds fy, cgqr ennxkj lkfcr gks ldrk gSA blls cPpksa dks i<+uk u 

tkurs gq, Hkh ;g ,glkl gksrk gS fd os i<+ jgs gS] ftlls mudk ikBd ds :Ik eas vkRefo’okl c<+rk gSA 

/;ku nsa fd tgk¡ laokn lfgr iBu eas f’k{kd }kjk i<+k tk jgk Fkk] ;gk¡ cPpksa dks iBu eas 'kkfey djus dh 

dksf’k’k gks jgh gSA bl j.kuhfr eas ge f’k{kd }kjk iBu ls f’k{kd ds lkFk iBu djus dh vksj c<+ jgs gSA

leosr iBu 

leosr iBu cPpksa dks i<+us dk vH;kl djokus ds fy, mi;ksxh j.kuhfr gSA bl i)fr eas v/;kid vkSj 

cPps fdlh ikBk’ka dks] ,d lkFk ,d vkokt eas i<+rs gSa] u fd v/;kid ds ckn ,d&,d 'kCn nksgjkrs 

gq,A v/;kid nksgjku dh rjg ugha] cfYd ,d izokgiw.kZ ikBd dh rjg i<+rs gaSA dHkh&dHkh v/;kid 

fdlh 'kCn dks NksM+ nsrs gaS ;k viuh vkokt /kheh dj yssrs gaS] ftlls cPpksa dks ml 'kCn dks [kqn i<+us dk 

ekSdk feysA tks cPps i<+us eas fgpfdpkrs gS mudk f’k{kd vkSj nwljs cPpksa ds lkFk i<+us ls vkRefo’okl 

c<+rk gSA mUgsa nwljksa dh vkokt feykdj i<+us ls enn feyrh gSA

eq[; m}s’;

iBu izokg fodflr djus ds fy,

iBu lkexzh

•	ikB dk Lrj cPpksa ds iBu Lrj ds yxHkx cjkcj vFkok Lora= iBu Lrj dk gksuk pkfg,A

•	ikB~;iqLrd ds lHkh ikB mfpr Lrj ds ugh gksrs] blfy, Lrj ds vuqlkj ljy fdrkcsa vko’;d gSaA

ekxZn'kZu ;qä iBu

cPpksa }kjk i<+us dk vH;kl] i<+uk&lh[kus ds fy, vkSj iBu dkS'kyksa ds fodkl ds fy, cgqr t:jh gSA 

tc muds dkS'ky fodflr gh gks jgs gSa vkSj os iwjh rjg [kqn i<+ ugha ldrs] ,sls esa f'k{kd dh lgk;rk 

ls i<+us dk ç;Ru cgqr çHkkoh gksrk gSA vkidks ;kn gksxk fd tsM-ih-Mh- ¼Zone of proximal development½ 

ds vuqlkj] enn ds lkFk cPps vius Lrj ls vfèkd Åij tkus esa l{ke gksrs gSaA ekxZn'kZu;qä iBu esa 

cPps i<+rs gSa vkSj f'k{kd mUgsa QhMcSd ds t+fj, lgk;rk nsrs jgrs gSaA ;g èkhjs&èkhjs muds okLrfod iBu 

Lrj ls vxys Lrj ij ys tkus esa enn djrk gSA vkn'kZ :i esa] blds fy, Lrjc) fdrkcksa dk bLrseky 

gksrk gSA blls f'k{kd cPpksa ds c<+rs Lrj ds vuqlkj ikB ij vH;kl djokrs gSaA
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f'k{kd dh Hkwfedk cPpksa dh Hkwfedk

i<+us ls igys % i<+us ls igys f’k{kd vkSj cPps ppkZ djrs gSa & ikB dk ifjp;] 'kCnkoyh vuqeku 

yxkuk vkfnA

i<+us ds nkSjku%

•	igys v/;kid iwjs gko&Hkko lfgr ikB i<+dj 

lqukrs gaSA

•	vc v/;kid cPpksa dks vius lkFk i<+us ds fy, 

dgrs gaSA os /khjs&/khjs exj izokg ds lkFk i<+rs 

gSa ¼;kuh gko&Hkko ds lkFk vkSj okD;ksa dks 

lkFkZd va’kksa eas i<+rs gS½

•	v/;kid chp&chp eas viuh vkokt+ /kheh dj 

ysrs gS ;k 'kCn NksM+ nsrs gSaA

•	cPps m¡xyh j[k dj] vk¡[kksa ls vuqlj.k djrs 
gaS vkSj /;ku ls lqurs gSaA

•	cPps m¡xyh j[k] muds lkFk&lkFk i<+rs gSaA
•	v/;kid }kjk /kheh vkokt+ eas cksys 'kCnksa ;k 

NksM+s gq, 'kCn dks cPps [kqn i<+rs gSaA

fMdksfMax ;ksX; ikB NksVs iBu dkMZ

ljy ikB 
¼dgkuh ;k ikB~;iqLrd 

dk ljyhÑr :i½

i<+us ds ckn% i<+us ds ckn dh xfrfof/k;k¡@ppkZ djrs gSa rkfd vFkZ ij tks+j cuk jgsA

eq[; m}s’;

cPpksa dks i<+us ds nkSjku] lh[ks x, dkS'ky dks ç;ksx djus dk ekSdk feys vkSj muds lqèkkj ds fy, f'k{kd 

}kjk QhMcSd feysA

iBu lkexzh
•	ikB dk Lrj cPpksa ds fy, f'k{k.k Lrj dk gksuk pkfg,A blds fy, ljy Lrjc) fdrkcksa ;k ikBksa dk 
bLrseky lcls mi;ksxh jgrk gSA 
•	'kq#vkrh ikBdksa ds fy, fMdksMscy ikB dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA eq[; ckr ;g gS fd cPps 
ds iBu Lrj ls ikB dk Lrj feyk;k tk,A d{kk esa fofHkUurk dks è;ku esa j[krs gq, 2&3 Lrj ds fy, 
iBu lkexzh dh t+:jr gksxhA

iBu lkexzh dk mi;ksx bl Øe esa ykHknk;d jgrk gS

•	iBu dkMZ dbZ Lrj ij cu ldrs gSA 'kq:vkrh Lrj ij ljy 'kCn ftlesa 15&20 'kCn gh gksa vkSj 
ftlds fp=ksa ls cPPkksa dks enn feysA vkxs ds Lrjksa esa 'kCnksa dh la[;k c<+s vkSj dqN dfBu 'kCn vk 

ldsaA
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exj è;ku jgs fd ekxZn’kZu;qä iBu rHkh ykHknk;d gksxk tc& 

1- cPps cqfu;knh fMdksfMax dkS’ky lh[k pqds gksa ¼;kuh dqN o.kksZa@v{kjksa ds lkFk NksVs okD; i<+ 

ldrs gksa½ 

2- cPps fu;fer :i ls laokn;qä vkSj lk>k iBu esa 'kkfey gksdj fuEukafdr ckrsa le>rs gkas% • 

•	 fçaV lkexzh dh cukoV o Lo:i • 

•	 fyf[kr ikB dh lajpuk • 

•	 le>us dh j.kuhfr;k¡ 

 fdlh Hkh ikB dks lhèkk cPpksa dks i<+us dks u nsaA igys mUgsa i<+dj lquk,¡A fQj f’k{kd vius 

lkFk iBu djok,¡ vkSj mlds ckn cPps i<+saA fdl ij fdruk le; fcrkuk gS] ;g vki ikB ds vuqlkj 

r; djsaA

tksM+ksa esa i<+uk

tksM+ksa esa i<+uk cPpksa ds iBu ds vH;kl ds fy, vR;ar ykHknk;d gSA blesa cPps tksM+ksa esa 

cSBdj ,d&nwljs dks t+ksj&t+ksj ls i<+dj lqukrs gSaA tksM+ksa esa iBu Lora= iBu ls igys dh ,d vPNh 

rS;kjh gSA blls cPpksa dks ,d&nwljs dks] ikB i<+rs gq, lquus dk ekSdk feyrk gS vkSj ml nkSjku viuh 

=qfV;ksa ij Hkh è;ku tkrk gSA

eq[; m}s’;

cPps çokg ds lkFk i<+us dk vH;kl djsaA

f'k{kd dh Hkwfedk cPpksa dh Hkwfedk

•	 f’k{kd cPPkksa dks muds iBu Lrj ds vuqlkj 
2&3 ds lewg esa ck¡V dj fcBkrs gS ¼,d lewg 
esa feyrs&tqyrs Lrj ds cPps gksa½ vkSj muds 
Lrj ds vuqlkj p;fur ikB nsrs gSaA

•	f’k{kd gjsd lewg ds lkFk cSB dj mUgsa i<+rs gq, 
lqurs gSSa vkSj mfpr ekxZn’kZu nsrs gSA cPPkksa dks 
fdl izdkj dh eqf’dysa vk jgh gS] mls uksV 
djrs jgrs gSA

•	f’k{kd ,slh ;kstuk cuk ldrs gSa fd ,d fnu 
eas ,d lewg ds lkFk ekxZn’kZUk;qDr iBu djsa 
vkSj ckdh lewgksa dks nwljh xfrfof/k;k¡ ns nsaA

•	f’k{kd ftl lewg ds lkFk ekxZn’kZUk;qDr iBu 
djokrs gS] muds lkFk i<+us ls igys i<+us ds 
nkSjku vkSj ckn esa] le> ds i<+us dh j.kuhfr;k¡ 
bLrseky djus ds fy, Hkh dgrs gSa] rkfd vFkZ 
ij tksj cuk jgsA

•	lewg esa cSBs cPpksa ds ikl ikB dh 
viuh&viuh izfr gksrh gS vkSj os cksy&cksy 
dj i<+rs gSa ¼lkewfgd :i ls ugha½A

•	cPPkksa dks iBu vkSj le> ds i<+us dh lHkh 
j.kuhfr;ksa ds vH;kl dk ekSdk feyrk gSA

•	lewg esa cPps viuh xfr ls i<+rs gSa] i<+rs gq, 
lksprs gSa vkSj ckr Hkh djrs gSaA

i<+us ds ckn dh xfrfof/k;k¡ djrs gSa] rkfd vFkZ ij t+ksj cuk jgsA
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iBu lkexzh

,sls ikB] tks cPpksa ds Lrj ds gksa vkSj ftlesa f'k{kd dh enn dh t:jr u iM+sA

Lora= iBu
Lora= iBu ds le; cPps vius iBu Lrj ds vuqdwy ikBksa dks Lo;a i<+rs gSaA Lora= iBu dk 

mís'; dsoy ;g ugha fd os i<+us vkSj le>us ds dkS'kyksa dk ç;ksx djsa] cfYd ;g Hkh gS fd cPpksa esa 
i<+us dh #fp vkSj i<+us dh vknr fodflr gksA ;g dsoy vH;kl nsus dh –f"V ls ugha] cfYd cPpksa esa 
mRlkg c<+kus ds fy, vkSj Hkk"kk d{kk esa iBu dk ,d vkuane;h ekgkSy cukus ds fy, vko';d gSA d{kk 
esa nks rjg ls Lora= iBu gksrs gSa &• 

• cPpksa }kjk [kqn i<+us dk vH;kl •
• eqä iBu 

1- cPpksa }kjk [kqn i<+us dk vH;kl&blesa 'kkfey gS& d{kk esa i<+s tk jgs ikB ¼ikBîiqLrd ;k Lrj 
vuqlkj ikB½ ds lkFk Lora= iBu djokukA fdlh ikB dks Lora= iBu ds fy, nsus ls igys] ikB dks 
fuEufyf[kr j.kuhfr;ksa ls xqtjuk gksxk & 

blesa 'kkfey gS& d{kk esa i<+s tk jgs ikB ¼ikBîiqLrd ;k Lrj vuqlkj ikB½ ds lkFk Lora= 
iBu djokukA fdlh ikB dks Lora= iBu ds fy, nsus ls igys] ikB dks fuEufyf[kr j.kuhfr;ksa ls 
xqtjuk gksxk &

f'k{kd dh Hkwfedk cPpksa dh Hkwfedk

i<+us ls igys ppkZ ;k vU; xfrfofèk;k¡ djok ldrs gSa] rkfd vFkZ ij è;ku cuk jgsA

i<+us ds nkSjku%
•	f'k{kd cPpksa dks tksfM+;ksa esa ck¡Vrs gSaA  vDlj 

,d de çokg okys ikBd dh tksMh csgrj izokg 
okys ikBd ds lkFk cukrs gSaA

•	cPps ,d&,d djds viuk ikB vius tksM+hnkj 
dks t+ksj&t+ksj ls i<+dj lqukrs gSaA

•	f’k{kd tksM+h esa csgrj i<+us okys cPps dks igys 
i<+us dks dg ldrs gaSA

•	izR;{k :i ls d{kk esa ;g dgus ds ctk; fd 
dkSu csgrj ikBd gS] vki cksMZ ij ,d lwph cuk 
ldrs gSa fd tksM+h esa igys dkSu i<s+xk] vxyh 
ckj ;g Øe mYVk dj nsaA

•	,d cPpk tc i<+ jgk gks rc nwljk cPpk ikB 
ij m¡xyh j[k dj vuqlj.k djrk gSA

i<+us ds ckn dh xfrfof/k;k¡ djrs gSa] rkfd vFkZ ij tksj cuk jgsA

i<+dj 
lqukuk@ 
laokn 
lfgr 
i<+dj 
lqukuk

lk>k 
iBu

leosr 
iBu

ekxZn'kZu;qä 
iBu

tksM+ksa esa 
iBu

Lora= 
iBu
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ikBîiqLrdksa ds vykok gesa cPpksa dks ljy o Lrj vuqlkj cuh fdrkcksa ds lkFk Hkh Lora= iBu 

dk vH;kl djokuk gksxkA exj blls igys] bu fdrkcksa ds lkFk cgqr lkjk dke gks tkuk pkfg,A ;kuh 

dbZ ckj mUgsa laokn lfgr i<+dj lqukuk] t+:jr iM+us ij lk>k iBu] leosr iBu] ekxZn'kZu;qä iBu] 

tksM+ksa esa i<+uk vkSj fQj tc yxs fd cPps vc ikB dks [kqn i<+ ik,¡xs] rc mUgsa Lora= iBu ds fy, 

nsukA ;gk¡ f'k{kd dk mís'; dsoy #fp vkSj vkuan ds fy, i<+us nsuk ugha] cfYd lk>k iBu dkS'kyksa dk 

lqfuf'pr vH;kl djokuk Hkh gSA lkFk gh] f'k{kd blesa i<+us ls igys] i<+us ds nkSjku vkSj i<+us ds ckn 

ds vFkZ le>us ij tksj nsrs gSaA

2- eqä iBu &

ogha nwljs çdkj dk Lora= iBu gS] eqä i<+us ds ekSds nsukA d{kk esa iBu dksuk cuk;k tk,] tgk¡ 

cPpksa dh euilan dgkfu;ksa dh fdrkcsa ¼muds Lora= iBu Lrj dh½ gksa vkSj cPps Lor% mUgsa ysdj i<+ 

ldsaA d{kk esa iBu dksuk] cPpksa esa i<+us ds çfr csgn mRlkg iSnk djrk gSA ;gk¡ mUgsa viuh ilan ls] 

vkt+knh pquus dk ekSdk feyrk gSA ikBîiqLrd dh dgkfu;ksa esa fp= NksVs gksrs gSa vkSj cPps mUgsa vDlj 

f'k{kd }kjk lapkfyr dk;Z ds :i esa ns[krs gSaA fdrkcksa ds p;u esa f'k{kd cPpksa dh enn Hkh dj ldrs 

gSaA d{kk esa iBu dksus ls fdrkc ysdj i<+us dk fuèkkZfjr le; cuk;k tk ldrk gSA tSls&dqN Ldwyksa esa 

gj jkst+ i<+us dk le; ¼jhfMax Vkbe½ gksrk gSA ,d rjhdk ;g Hkh gS fd cPpksa dks çksRlkfgr fd;k tk, 

fd os vius [kkyh le; esa fdrkc [kqn ysdj i<+saA ykbczsjh dh ns[kjs[k ds fu;e cuk,¡] mls l¡Hkkyus ds 

fy, vyx&vyx cPpksa dks ft+Eesnkjh nh tk ldrh gSA ;g d{kk dk etsnkj dksuk cu ldrk gS] tgk¡ 

dgkuh ls tqM+h phtsa] cPpksa }kjk cuk, dgkuh ds fp= oxSjg yxk dj] bls vkd"kZd cuk;k tk ldrk 

gSA eqä iBu g¶rs esa de ls de 2&3 ckj gksuk pkfg, vkSj blds fy, fuèkkZfjr le; gksA

xfrfof/k &
  vkius Åij cgqr&lh j.kuhfr;ksa ds ckjs esa i<+kA bl tkudkjh dks O;ofLFkr djus ds fy, vki 
bl Vscy dks Hkjsa%

j.kuhfr;ksa dk d{kk esa bLrseky&

d{kk esa bu j.kuhfr;ksa ds bLrseky ds fy, f'k{kd dks ;kstuk cukus dh vko';drk gksxhA bl ;kstuk esa 

rhu eq[; fcanqvksa dk è;ku j[kuk gksxk %&

v/;kid 

}kjk i<+ dj lqukuk lk>k iBu leosr iBu ekxZn’kZu ;qDr 
iBu

tksM+ksa esa i<+uk Lora= iBu

mn~ns’;

iBu lkexzh

mn~ns’;

iBu lkexzh

mn~ns’;

iBu lkexzh

mn~ns’;

iBu lkexzh

mn~ns’;

iBu lkexzh

mn~ns’;

iBu lkexzh
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1- le; dk foHkktu% gj jkst+ d{kk esa cPpksa ds i<+us ds vH;kl ds fy, le; fuèkkZfjr djsaA vH;kl 

ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa ¼leosr@ ekxZn'kZu;qä@ tksM+ksa esa@ Lora= iBu½ dk pquko ikB vkSj vius 

mís'; ds vuqlkj djsaA

2 j.kuhfr dk pquko% vkids }kjk pqus f'k{k.k mís'; ij fuHkZj gSA mnkgj.k ds rkSj ij] eku ysa fd 

cgqr&lk fMdksfMax f'k{k.k gks pqdk gS vkSj vki pkgrs gSa fd cPps lh[ks gq, dkS'ky dk ç;ksx dj] [kqn 

i<+us dh dksf'k'k djsaA ,sls esa] ekxZn'kZu;qä iBu ,d vPNh j.kuhfr gS] tgk¡ vki fMdksfMax ;ksX; ;k 

ljy ikB cuk dj] cPpksa dks i<+us ns ldrs gSaA 

3- iBu lkexzh dk pquko% i<+us dk vH;kl dsoy ikBîiqLrdksa ds lkFk ugha gks ldrk D;ksafd dbZ 

ikBksa dk Lrj cPpksa ds iBu Lrj ls dkQh Åij gksrk gSA iBu lkefxz;ksa dk mfpr bLrseky dHkh&dHkh 

tfVy yx ldrk gSA fuEufyf[kr dqN ckrsa bl lanHkZ esa è;ku j[ksa%& 

•	i<+us dh 'kq#vkr laokn lfgr i<+dj lqukus ls djuh gksxh vkSj cPpksa dks i<+us esa lgk;rk èkhjs&èkhjs 

de djuh gksxhA •

•	tc cPps fMdksfMax lh[k jgs gSa] rc i<+us ds vH;kl ds fy, fMdksfMax ;ksX; ikB ;k iBu dkMZ dk 

bLrseky T;knk mfpr gksrk gSA •

•	èkhjs&èkhjs mUgsa ljy dgkfu;ksa dh fdrkcksa ds lkFk vH;kl djokuk pkfg,A 

•	mlds ckn os ikBîiqLrdksa ds ikB ds lkFk vH;kl dj ik,¡xsA • 

•	t+:jh ugha fd ;g Øe ges'kk bLrseky fd;k tk,A ;fn ikBîiqLrd ds dksbZ ikB gSa tks iBu vH;kl 

ds dke vk ldrs gSa rks vo'; bLrseky djsaA 
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•	iBu vH;kl ds fy, uhps fn;k ;g Øe T;knkrj fLFkfr;ksa esa mi;ksxh jgrk gSA

•	j.kuhfr;ksa dk p;u cPpksa ds iBu Lrjkuqlkj gh djsaA tc cPps d{kk 1 esa vk,¡] rc cPpksa dks i<+dj 

lqukuk vkSj laokn lfgr i<+dj lqukuk cgqr mi;ksxh jgrk gSA èkhjs&èkhjs vH;kl gksus ij lk>k iBu 

vkSj leosr iBu djok;k tkuk pkfg,A ,d ckj cPps FkksM+k&FkksM+k i<+uk 'kq: dj nsa] rks f'k{kd 

ekxZn'kZu;qä iBu }kjk mudk vH;kl djok,¡A blds mijkar gh cPpksa dks tksM+ksa esa i<+us ds fy, çsfjr 

djsa vkSj var esa Lora= iBu djus dks nsaA 

•	tks cPps fdlh fo'ks"k Lrj dh fdrkcksa ds lkFk Lora= iBu ds Lrj ij vk tk,¡] muds lkFk fQj mlh 

Lrj dh fdrkcksa dks ysdj leosr ;k ekxZn'kZu;qä iBu dh vko';drk ugha gksrhA ,sls esa] mUgsa FkksM+s 

Åij ds Lrj dh fdrkcsa nsa vkSj fQj ;gha j.kuhfr;ksa dh çfØ;k nksgjk,¡A

dqN iz’u&

1- **lfØ; Hkkxhnkjh** ls D;k rkRi;Z gS \

2- **O;oLFkk lacaf/kr dkj.kksa** ls vki lger gS ;k vlgerA vius fopkj rdZ lfgr jf[k;s \

3- **Hkk"kkbZ** vkSj **i`"BHkwfe** lacaf/kr fofo/krk dks vius LFkkuh; ifjos’k ds mnkgj.kksa ds ek/;e ls 

Li"V dhft, \

4- Hkk"kk lacaf/kr dkj.kkas esa ls dkSUk lk dkj.k vkids vuqlkj lkokZf/kd izHkko’kkyh dkj.k gS \ dkj.k 

lfgr Li"V dhft, \



v/;k; & 17

i<+us dk vkdyu dSls djsa

ifjp; %

i<+us dk dkS'ky vk tkus ij ge ijh yksd dh lSj dj ldrs gSa] fdLls&dgkfu;ksa dh nqfu;k ls 
vius dks tksM+ ldrs gSa] bfrgkl ls :&c&: gks ldrs gSa ysfdu gesa lgh rjhds ls i<+uk vkuk pkfg;sA 
v{kj&nj&v{kj tksM+dj 'kCn i<+us dh {kerk ls D;k ge fdLls&dgkfu;ksa dk vkuUn mBk ik,¡xs\ ugha 
u] blfy, ge i<+us esa fdrus dq'ky gSa bldk vkdyu t:jh gS vkSj rnuqlkj cPps ds fy, xfrfof/k;k¡ 
cukdj mls i<+us esa dq'ky cukus ds rjhds ij ge bl v/;k; esa i<+saxsA

mn~ns'; %

• fdl rjg ds i<+us dks i<+us dk dkS'ky ekusaxs bldh le> fodflr dj ldsaxsA 

• i<+us dk vkdyu dSls djsaxs blds ckjs esa viuh jk; ns ldsaxsA

• i<+us dk edln crk ldsaxsA 

• i<+us ds vkdyu dk iSekuk lksp ldsaxsA

• nh x;h fpf=r lkexzh dk mi;ksx i<+us dk dkS'ky fodflr djus esa dj ldsaxsA 

• ikB~;iqLrdksa ls brj ilan dh iqLrdksa] fp= d{kkvksa vkfn i<+us dh yyd iSnk dj ldsaxsA  

• cPps Hkh viuh izxfr dk vkdyu dj ldsaxsA  

 nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa jgus okys fdlh Hkh mez ds O;fDr ds ikl vxj dksbZ lcls jksekapdkjh 
vkSj vuks[kh pht+ gS rks og gS *i<+us^ dk dkS'kyA ;g og fryLeh njokt+k gS ftls [kksy dHkh ge ijh 
yksd gks vkrs gSa] u tkus fdrus fdLls&dgkfu;ksa dk et+k ywVrs gSa rks dHkh Kku dh vrqy vikj laink 
lesVs jgL;e;h nqfu;k dh lSj dj vkrs gSa] vkSj rks vkSj bfrgkl cu pqds ut+kjksa ls Hkh :&c&: gks ysrs 
gSaA Ldwyh nqfu;k esa rks ml dfj'es ds fcuk fdlh dh dksbZ fclkr gh ughaA xf.kr gks ;k foKku ;k fQj 
Hkk"kk lHkh fo"k;ksa dh uS;k dk [ksougkj *i<+uk^ gh

• cPps dks gj v{kj dh igpku cgqr vPNs ls gSA os v{kjksa dks tksM+&tksM+ dj 'kCn i<+ ik jgs gSaA D;k 
blh rjg dk *i<+uk^ mUgsa fdLls&dgkfu;ksa dh nqfu;k esa ys tk,xk\

• cPps fyf[kr ;k eqfnzr lkexzh ds ,d&,d 'kCn dks i<+dj vkxs c<+ jgs gSaA D;k blh rjg ls *i<+uk^ 
mUgsa ml lkexzh ls jksekafpr gksus ds ekSds ns ik,xk\

• cPps dsoy ogh lkexzh i<+ ik jgs gSa ftls f'k{kd ;k vfHkHkkod }kjk cPps ds lkeus dbZ ckj i<+k x;k 
gSA t+kfgj lh ckr gS ikB~;iqLrd ds ikB gh gksaxs vkSj og Hkh Hkk"kk dh iqLrd ds] ij tc ikB~;iqLrd 
ls ckgj dksbZ iBu lkexzh muds lkeus vkrh gS] os mldk vkuan ugha mBk ikrsA D;k ge blh rjg 
ds *i<+us^ dh ckr dj jgs Fks\ fcYdqy ughaA
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 ge *i<+us^ dks dfj'ekbZ dkS'ky rHkh eku ldsaxs] tc ge fy[ks gq, esa ls vFkZ <w¡<+ ldsaA

 'kCnksa] v{kjksa dh igpku ek= *i<+uk^ ugha gSA cgqr ls cPps xf.kr ds reke tfVy ls tfVy loky 
pqVfd;ksa esa gy dj ysrs gSa c'krsZ loky dh bckjr t+ckuh cksyh tk, ;k flQZ la[;k,¡ ns nh tk,¡A os vius 
bnZ&fxnZ gks jgh gj ?kVuk dh tkudkjh j[krs gSa] vius ls cM+ksa dks mu ?kVukvksa ls voxr djokrs jgrs 
gSaA isM+&ikS/kksa] i'kq&if{k;ksa] pk¡n&lwjt] fnu&jkr vkfn ls tqM+h muds ikl viuh tkudkfj;ksa dk [kt+kuk 
gS] ftls mUgksaus viuh vn~Hkqr voyksdu {kerk ls gkfly fd;k gS ij foKku dh iqLrd esa fy[ks [kt+kus 
ls os dqN Hkh ugha ys ikrsA nksuksa txg mUgsa ,d gh pht+ ekr ns jgh gS og gS *Bhd ls u i<+ ikuk^A 
;g *Bhd ls u i<+ ikuk^ flQZ Hkk"kk dh ?kaVh ls gh ljksdkj ugha j[krk cfYd iwjh fo|ky;h xfrfof/k;ksa 
tSls& nwljs fo"k;ksa dh i<+kbZ] cqysfVu cksMZ rS;kj djuk] ifj;kstuk dk;ksZa dh fjiksVZ rS;kj djus ds fy, 
lkexzh dk p;u djuk] ;g lc *i<+uk vkus^ ij gh fuHkZj djrk gSA vkSj vc rks ,slk nkSj vk x;k gS fd 
fo|ky; ls ckgj dh nqfu;k dks le>us ds fy, Hkh *i<+uk vkuk^ t:jh gSA 

vH;kl

•	 i<+us ds dfj'ekbZ dkS'ky dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa\  

• i<+us esa gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k fdl izdkj lgk;d gksrk gS\

vkdyu

 bl *i<+us^ dk vkdyu dSls fd;k tk,A vly ckr gesa blh ij djuh gSA ge lHkh tkurs gSa 
fd *i<+uk^ Hkk"kk dk vftZr fd;k tkus okyk dkS'ky (Acquired skill) gSA bl vk/kkj ij ;g rF; mHkjdj 
lkeus vkrk gS fd *iBu dkS'ky^ ;kuh fd *i<+us^ dk vkdyu djus ds fy, le>uk cgqr t:jh gS fd 
;g dkS'ky vftZr dSls fd;k tk jgk gS] vFkkZr~ cPps fdl rjg ls *i<+uk^ lh[k jgs gSaA *i<+uk lh[kus^ ds 
izfr le> cuuk blfy, Hkh t:jh gS D;ksafd *i<+uk lh[kuk^ vkSj mldk *vkdyu djuk^ ;s vyx&vyx 
?kVus okyh izfØ;k,¡ ugha gS cfYd nksuksa gh lkFk&lkFk pyus okyh izfØ;k,¡ gSaA bl lanHkZ esa dqN vkSj Hkh 
fcUnq gSa ftu ij /;ku nsuk t:jh gksxk tSls&

• vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fgLlk gSA ;g ,d lrr~ izfØ;k gSA

• vkdyu ls eryc gS rjg&rjg ds rjhdksa dk bLrseky djrs gq, cPpksa ds lh[kus dh izxfr lacaËkh 
lwpuk,¡ gkfly djrs jguk vkSj ml vk/kkj ij mUgsa jpukRed i`"Biks"k.k nsukA

• vkdyu flQZ blfy, ugha fd;k tkrk fd ge irk yxk,¡ fd cPpksa us D;k fd;k vkSj fdruk lh[kk 
gS cfYd *dSls^ lh[k jgs gSa] bls Hkh le>k tkrk gSA mudh lQyrkvksa ;k dfBukb;ksa vkSj vkRefo'okl 
ds Lrj dks igpkuuk Hkh t:jh gksrk gSA

• vkdyu cPpksa dh t:jrksa] #fp;ksa vkSj iwoZ vuqHkoksa dk irk yxkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA os igys 
ls D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ldrs gSa] vkdyu dh izfØ;k gesa ;g tkuus esa Hkh enn feyrh gSA

• xfrfof/k;ksa vkSj i)fr;ksa dh izHkko'khyrk ekius rFkk viuh v/;kiu i)fr;ksa dks ij[kus esa Hkh vkdyu 
enn djrk gSA

• vkf[kjdkj] vkdyu }kjk cPps ds lh[kus dh xq.koÙkk lqfuf'pr djuk Hkh vfuok;Z gSA

• vkdyu lEcU/kh i)fr;k¡ ,oa n`f"Vdks.k fiNM+s cPpksa dh t+:jrksa dk Hkh [;ky j[kus okyk gks vkSj 
fuf'pr :i ls iwokZxzgksa ls nwj gksA
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• ,d ckr vkSjA vkdyu pkgs i<+us dh {kerk dk gks ;k fQj fdlh vU; dkS'ky dk] vkdyu djuk 
vdsys f'k{kd@v/;kid dh ,dkf/kdkj ugha] bl izfØ;k esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk Hkh t:jh gSA *Lo^ 
vkSj *lkFkh vkdyu^ ds fy, Hkh reke xqatkb'ks gSaA 

• vkdyu ds ek/;e ls fdlh izfof/k dh lQyrk vFkok vlQyrk dk Kku gksrk gS rkfd vlQyrk 
dh fLFkfr esa f'k{kd vU; izfof/k;ksa dk Hkh mi;ksx djsA 

vH;kl 

• vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fgLlk gSA dSls\  

• fuEufyf[kr okD;ksa dks i<+dj lgh vFkok xyr dk fpà yxk,¡&

 & lh[kuk ,oa fl[kkuk ,d lrr~ izfØ;k gSA      ¼      ½ 

 & vkdyu ls vk'k; cPps ds lh[kus dh izxfr dh lwpuk gkfly djuk gSA  ¼      ½

 & vkdyu ls flQZ cPpk D;k ugha tkurk bldk irk yxk;k tkrk gSA  ¼      ½

 & vkdyu dks lHkh izdkj ds iwokZxzgksa ls eqDr gksuk pkfg,A    ¼      ½

 & vkdyu ls cPps dh xq.koÙkk ckf/kr gksrh gSA     ¼      ½

• vkdyu dh izfØ;k esa fdu&fdu yksxksa dh Hkkxhnkjh yh tk ldrh gS\

• vkdyu ls cPps dh xq.koÙkk fdl izdkj izHkkfor gksrh gSA

• vkdyu esa leqnk; dh lgHkkfxrk cPpksa ds lh[kus dh izxfr esa lgk;d gS] dSls\

i<+us dk edln

 mi;qZDr fcUnqvksa ds izfr le> vkSj lgefr cuus ds ckn vxys ik;nku ij p<+us ls igys ,d 
NksVk&lk iM+ko vkSj iM+rk gS] og gS Hkk"kk;h dkS'kyksa ds lUnHkZ esa *iBu dkS'ky ds mís';^A tc rd gesa 
;g gh ugha irk fd izkFkfed Lrj ij *i<+us^ ls tqM+s D;k&D;k mís'; gSa rks ge vkdyu fdl vk/kkj ij 
djsaxs\ blfy, ge mís';ksa ij Hkh fuxkg Mky ysrs gSa&

• ifjos'k esa miyC/k lanHkksZa] fp=ksa ,oa vU; eqfnzr@fy[kh lkexzh ls ifjfpr gksuk vkSj vuqeku ls i<+us 
dk iz;kl djukA

•	 *i<+us^ dks nSfud thou dh t:jrksa ls tksM+uk] ?kj vkSj ckgj nksuksa ghA

• fyfi fpg~uksa dks ns[kdj vkSj mudh /ofu;k¡ lqu vkSj le>dj muesa lglEcU/k cukrs gq, i<+us dh 
dksf'k'k djukA

• lquh gqbZ dgkfu;ksa] dforkvksa dks fyf[kr@eqfnzr :i esa ns[kus ij muls vius vuqHko tksM+ ikukA

• fo"k; lkexzh ds ek/;e ls u, 'kCnksa ds vFkZ tkuus dh dksf'k'k djukA

• eq[; fcUnq@fopkj dks <w¡<+us ds fy, fo"k; lkexzh dh ckjhdh ls tk¡p djukA

• ikB~;iqLrd dh fo/kkvksa ls ifjfpr gksuk vkSj mu fo/kkvksa dh nwljh iqLrdsa@jpuk,¡ i<+us ds fy, 
izksRlkfgr gksukA
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• nwljksa ds fopkjksa dks i<+dj le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

• iqLrdksa ds izfr #fp tkxzr djuk@i<+us ds izfr ,d yyd iSnk djukA

• i<+dj KkuktZu vkSj vkuan ikukA 

 gk¡] bu mís';ksa ds lkFk&lkFk d{kk esa fojkth Hkk"kk;h lkekftd&lkaLd`frd fofo/krk ds izfr  
lfg".kqrk gksuk rks 'kkfey gS ghA 

vkdyu

 vc ckr djrs gSa fd vkdyu dSls djsa\ eku yhft, fd geus cPpksa ds lkeus ,d fp= izLrqr 
fd;kA fp= esa ,d cl gSA ml cl ls dqN nwjh ij cPps gSaA mudh eqnzk nkSM+us dh lh gS vkSj cl ij 
p<+us dh gSA

 fp= ds lkFk eksVs v{kjksa esa fy[kk gS& **cPps nkSM+dj cl esa p<+ x,A^^ ftu cPpksa ds lkeus geus 
fp= izLrqr fd;k mUgsa fyfi fpg~uksa] v{kjksa] 'kCnksa] o.kksZa dh igpku gS ;kuh fd vke Hkk"kk esa dgsa rks os 
*i<+uk^ tkurs gSaA geus bu cPpksa ls dgk fd fp= ns[ksa vkSj fy[kk gqvk okD; i<+dj crk,¡A dqN cPps 
i<+rs gSa& **cPps nkSM+dj cl ij p<+ x,A^^ dqN cPpksa us okD; dks bl rjg ls i<+k & **c&P&ps n vkS 
dh ek=k M+] nkSM+ dj c&l e , dh ek=k eLrs esa] p&<+ x&,A^^

 dqN cPpksa us okD; dks bl rjg ls i<+k& **cPps n M+ d j c l esa p <+ x ,A** dqN cPpksa us 
okD; dks bl rjg ls iM+k& **cPps Hkkxdj cl esa p<+ x,A** ;gk¡ ij *i<+us^ dh pkj ckufx;k¡ izLrqr gSaA

• igyh ckuxh esa cPpksa us *esa^ dh txg *ij^ cksyk gS ;k ,sls Hkh dg ldrs gSa i<+k gSA

• nwljs ls lkQ+ tkfgj gS fd cPps gj v{kj dks vyx&vyx i<+ jgs gSa ;kuh fd rksM+&rksM+ dj i<+ jgs 
gSa vkSj fuf'pr :i ls mudk vkil esa dksbZ lEcU/k ugha tksM+ ik jgs gSaA

• rhljh 'kSyh ls irk pyrk gS fd okD; ds dqN 'kCn rks lgh&rjhds ls i<+ fy, x, gSa ij *nkSM+^ esa 
vkS dh ek=k ,d O;o/kku cu xbZ vkSj mls *n M+^ i<+k x;kA

• pkSFks esa rks *nkSM+ dj^ mM+k gh fn;k x;k vkSj i<+k x;k *Hkkxdj^ vkidks D;k yxrk gS & ;g 'kCn 
*Hkkxdj^ dgk¡ ls vk;k gksxk\ fuf'pr :i ls ml lkexzh esa rks dgha Hkh ugha fy[kk ;k Nik tks mUgsa 
i<+us ds fy, fn;k x;k gSA ml ij flQ+Z ,d gh okD; fy[kk gS& **cPps nkSM+dj cl esa p<+ x,A^^ 
vkSj lkFk esa ,d fp= gS ftlesa cl gS vkSj nkSM+dj cl idM+rs cPpsA 

  vc ;fn vkids ikl ik¡p fcUnqvksa okyh ekiuh gS&

1- cgqr enn pkfg,A

2- enn pkfg,A

3- vkSlr

4- mÙke@vPNk 

5- mRd`"V

 vkSj *i<+us^ ds lanHkZ esa vkidh ifjHkk"kk gS& **fy[ks gq, esa ls vFkZ xzg.k djukA^^ rks vki pkjksa esa 
fdldks fdl Js.kh esa j[ksaxs\

vkidk mÙkj *i<+us^ dk vkdyu djus dh fn'kk r; djsxkA
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vH;kl 

• uhps ,d okD; fn;k x;k gSA **cPps QwVckWy [ksy jgs gSa\** bl okD; dks iwjh d{kk dks i<+us dks nsa fQj 

mudh izfrfØ;kvksa dks Åij nh xbZ ekiuh ds vk/kkj oxhZ—r djsaA 

• izkFkfed Lrj ij i<+us ds D;k mn~ns'; gS\  

xfrfof/k;k¡

vc *i<+us dk vkdyu^ ls tqM+h dqN xfrfof/k;k¡ izLrqr gSa tks ;g le> cukus esa lgk;rk djsaxh 

fd *i<+us^ dk vkdyu dSls djsa] fdl rduhd dk bLrseky djsa] lwpuk,¡ ntZ dSls dh tk,¡ vkSj ihB 

fdldh vkSj dh tk,A igys *fp= i<+us* dh ckr djrs gSaA

'kq#vkrh rS;kjh

iwoZ rS;kj & gekjs ikl cPpksa dks fn[kkus ds fy, fp= gSA ¼d½ fp= dk vkdkj bruk rks t:j gS fd cPps 

/;ku ls ns[k ldsa] i<+ ldsa] vuqeku yxk ldsaA laHkor% ml fp= dh 6&7 izfrfyfi;k¡ gSa vkSj ik¡p&ik¡p 

cPpksa ¼fLFkfr ds vuqlkj½ ds lewg cukdj fp= dks ns[kus ds fy, Hkh fn;k tk ldrk gSA ¼[k½ fp= dk 

p;u cPpksa ds iwoZ vuqHkoksa] LFkkuh; lkekftd&lkaLd`frd lanHkksZa ds vuqlkj gh fd;k x;k gSA

• gekjs ikl ,d jftLVj gS ftlesa lHkh cPpksa ds uke fy[ks gSa vkSj ge mlesa gj cPps ds lacaËk esa  

fooj.kkRed fVIif.k;k¡ fy[kus ds fy, ekufld :i ls rS;kj gSaA

 Hkjh gqbZ d{kkvksa ¼,d d{kk esa vf/kd la[;k esa cPps gksuk½ ds lkFk fuokZg djus okys f'k{kd Hkh bl 

rS;kjh dk fgLlk gks ldrs gSaA t:jh ugha gS fd lkB ls lÙkj lHkh cPpksa dk voyksdu vkSj Vhisa nt+Z 

gksuk *vkt ,d gh fnu^ esa fd;k tk,A vkt lewg&1 ds lkr cPps rks dy lewg&2 dsA bl rjg 15 

fnu esa gj cPps ds dkS'ky dk Lrj gekjh ekiuh ij vafdr gks ldrk gSA iwoZ rS;kjh esa gh 'kkfey gksxk 

fp= lEcUËkh iz'uksa dk fuekZ.kA ,sls iz'u tks ;s irk yxk ldsa fd cPps fp= dks i<+ ik jgs gSa ;k ughaA

  esjs cPps x, dgk¡\   Where Are My Childrens?
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 izLrqr fp= ds lEcU/k esa iz'u gks ldrs gS &

 1- bl fp= esa D;k&D;k phts+a fn[kkbZ ns jgh gSa\

 2- vkxs&vkxs dkSu py jgk gS\

 3- pwt+ksa ds ihNs dkSu py jgk gS\

 4- lHkh pwt+ksa ds viuh ilan ls uke j[kksA

 5- mudh ek¡ eqxhZ dk Hkh uke j[kksA

 6- pwt+s ml ikbi ds vanj ls D;ksa tkuk pkgrs gSa\

 7- ek¡ mUgsa euk djs ;k ugha\

 8- tc pwt+s ikbi ds jkLrs ckgj vk, rks mudh ek¡ gSjku D;ksa gqbZ\

 9- fdrus pwt+s igys ckgj fudysA fdrus pwt+s ihNs jg x,A

 10- ;g pwt+k ihNs D;ksa jg x;k gksxk\

 11- ikbi ds vUnj D;k pht+ gks ldrh gS] ftlls pwt+ksa dk jax cny x;k\

 12- bls ns[kdj dksbZ dgkuh lw>rh gksxh] lqukvks\

 13- igys D;k gqvk] fQj D;k gqvk\

 14- vc pwt+s D;k djsaxs\

 15- budh ek¡ bUgsa D;k dgsxh\

 16- bl fp= dks dksbZ uke ns ldrs gks\

 17- blls feyrk&tqyrk dksbZ fp= igys Hkh nss[kk Fkk\

 18- vxj pwt+s ikbi ds vanj gh Q¡l tkrs rks\

 19- ;s ikbi jkLrs esa fdlus j[ks gksxs\

 20- rqEgkjs ?kj ds vkl&ikl Hkh ,sls gh pht+sa iM+h gksrh gSa D;k\

 21- rqe bl eqxhZ vkSj pwt+ksa ls dksbZ loky djuk pkgksxs] dksbZ Hkh loky buls iwNksA 

 fuf'pr :i ls brus loky ugha iwNs tk,¡xsA ;s dsoy mnkgj.k ds fy, gSa fd dYiuk dks foLrkj 

nsus okys] vuqeku yxkus okys] fo'ys"k.k djus dk ekSdk nsus okys vkSj rkfdZd {kerk dk fodkl djus esa 

enn nsus okys gh loky iwNuk csgrj gksxkA ek= dkSu gSa\ D;k&D;k gS\ tSls iz'u iwjh rjg ls fp= i<+us 

esa enn ugha djrsA
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  vc rd geus D;k fd;k\ rLohj dk p;u] lacaf/kr iz'uksa dk fuekZ.k] ,dy ;k lewg esa cPpksa dks 

fp= fn;k x;k vkSj vc iz'u iwNus dh ckjh gS vkSj Vhisa nt+Z djus dk le;A ¼bl le; Vhisa jftLVj 

esa ugha gekjs efLr"d@Le`fr esa nt+Z gks jgh gSaA loky&tokc djrs le; jftLVj esa fVIif.k;k¡ fy[kuk 

cPpksa dks O;kdqy dj ldrk gSA mudh lgtrk ds vkM+s vk ldrk gSA½ ;gk¡ gesa ,d cgqr gh vge ckr 

/;ku esa j[kuh gksxh &

 **lHkh cPps vius&vki esa vf}rh; gSaA muds lh[kus&le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gSA^^ 

;kuh gj cPps dks vyx&vyx le; fn;k tkuk pkfg,A  

 ,d cgqr gh lgt ls ekgkSy esa cPpksa ls iz'u iwNs x,A mÙkj ikus esa 'kh?kzrk dk Hkko ugha fn[kk;k 

x;kA loky dh Hkk"kk ljy FkhA t+:jr iM+us ij loky nksgjk;k Hkh x;kA cPpksa ds mÙkj Lohdkj fd, 

x,A ftl cPps us tokc nsus esa f>>d@dfBukbZ iznf'kZr dh] mls foo'k ugha fd;k x;k cfYd dgk x;k& 

**pyks] dksbZ ckr ughaA ckn esa crk nsukA^^

 ,d ckj esa ik¡p cPpksa ds i<+us ds ckjs esa gh ;kn jg ik;kA mudh fVIif.k;k¡ dSlh gksaxh] uewuk 

izLrqr gS&

1- vuqJh & mRd`"V

 fiNyh ckj dh rqyuk esa dgha vf/kd lgt vkSj ltx gSA fp= ns[krs gq, eqLdqjk jgh Fkh vkSj 

var esa rks g¡l gh iM+hA QVkQV cPpksa ds uke j[k fn, ij eqxhZ dk uke ugha j[kk ;g dgdj fd ;g 

rks *eEeh^ gSA eEeh dk uke ugha gksrkA ¼?kj ij dHkh eEeh dk uke fy;k tkrk gksxkA½

 iwNs x, iz'uksa dh txg vius gh iz'u cuk Mkys vkSj muds mÙkj Hkh ns fn,A tSls& pkjksa pwt+s 

vkil esa D;k dg jgs gSa\ ;s ,d ykbu esa D;ksa py jgs gSa\ ;s vkil esa dc&dc yM+rs gksaxs\

2- 'kkaruq & enn dh t+:jr gS

 fp= dks ns[kus esa dqN vf/kd le; fy;kA D;k gS\ fdrus gSa\ dkSu gSa\ ds mÙkj QVkQV ns fn,A 

fiNyh ckj ls rqyuk djsa rks dksbZ fo'ks"k izxfr ugha gSA **eqxhZ dSlh gS^^ dk o.kZu vPNs ls fd;k ij vuqeku 

okyh ckr esa fgpfdpkgV FkhA lokyksa dk tokc ,d ;k nks 'kCnksa esa ns ik jgk FkkA fcuk mrkj&p<+ko ds 

ik¡p okD;ksa dh dgkuh lqukbZA

3- vk;q"k & vkSlr

 fiNyh ckj dh rqyuk esa bl ckj vf/kd ÅtkZoku vkSj izQqfYyr ut+j vk jgk gSA mÙkj nsus ds 

fy, rRij gSA ?kVukØe cgqr lgtrk ls crk ik;k gS ijUrq dYiuk rFkk vuqeku yxkus okys lokyksa dk 

mÙkj nsus esa fgpfdpkgV FkhA izksRlkfgr djus ij ,d nks okD; :d&:d dj dg ik;k gSA

 blh rjg ls ckdh cPpksa ds lEcU/k esa Hkh Vhisa nt+Z dh xbZA
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vH;kl 

• mi;qZDr fp= ij tks iz'u iwNs x, gS D;k vki blls lger gaS ;k vlger gS vkSj D;ksa\ 

•	 **izR;sd cPps ds lkspus o le>us dh xfr fHkUu&fHkUu gksrh gS** bl dFku dh iqf"V esa viuk vuqHko vkSj 

mnkgj.k izLrqr djsaA 

 *iBu dkS'ky^ ds vkdyu ds lanHkZ esa vHkh geus *fp= i<+us^ dk vkdyu fd;k FkkA fp= ds ckn 

NksVh&NksVh dforkvksa] dgkfu;ksa vkSj ik¡p&Ng okD;ksa okys #fpdj vuqPNsnksa dks i<+us dh ckr vkrh gSA 

Ëkhjs&/khjs Lrj c<+rk tk,xk vkSj ge cPps dks fHkUu&fHkUu fo/kkvksa ds iBu dh vksj ys tk,¡xsA ;gk¡ ij 

vkdyu ds fy, gesa dqN lqjkxksa dks /;ku esa j[kuk gksxkA iBu lEcU/kh eq[; lqjkx bl izdkj gks ldrs 

gSa&

1- vkuan ysrs gq, dfork dks i<+ukA

2- vko';drkuqlkj 'kCnksa ij cy nsukA

3- i<+h xbZ dfork dks vuqeku ls vkxs c<+kukA

4- dfork&dgkuh dk vFkZ le>rs gq, i<+ ikukA

5- dfork ;k dgkuh ds ?kVukØe dks viuh dYiuk ls vkxs c<+kuk vkSj vkxs&ihNs gksus okyh ?kVukvksa 

esa varj dj ikukA

6- i<+h tk jgh lkexzh esa vk, vifjfpr 'kCnksa dk lanHkZ ds vk/kkj ij eryc <w¡<+ukA

7- i<+h xbZ lkexzh dks viuh rjg ls izLrqr dj ikukA

8- ifjos'k esa miyC/k iBu lkexzh tSls iksLVj] foKkiu cksMZ] lM+d ladsrksa] Ldwy] lM+d] nqdkuksa ds uke] 

Ldwy esa fy[kh bckjrksa vkfn dks i<+ ikuk vkSj muds izfr le> cukukA

9- vko';d lwpukvksa vkSj lans'kksa dks le>dj i<+ ikukA

10- fp=ksa dks fyf[kr lkexzh ls tksM+rs gq, ?kVukvksa ds ckjs esa vuqeku yxkuk vkSj vius vuqeku ds fy, 

rdZ Hkh lq>kukA

11- iksLVj] foKkiu] lkbu cksMksZa ls vc i=&if=dkvksa dks i<+us dh rjQ izksRlkfgr gksukA

12- ikB~;iqLrdksa ls brj viuh ilan dh iqLrdksa] fp=dFkkvksa] dkWfeDl vkfn i<+uk vkSj mUgsa i<+us ds 

fy, yyd iSnk gksukA

13- u, rFkk vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ <w¡<+us ds fy, flQZ vuqekuksa ij ;k fQj cM+ksa dh enn ij gh fuHkZj 

ugha jgrs vfirq 'kCndks'k dh lgk;rk Hkh ysrs gSaA
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14- fHkUu&fHkUu fo/kkvksa dks i<+us esa #fp fn[kkuk vkSj fdlh [kkl fo/kk ds izfr vkd"kZ.k iznf'kZr djukA

15- rjg&rjg dh iBu lkexzh dk ladyu djuk vkSj mUgsa i<+us ds fy, ykykf;r jgukA

 bu lHkh ladsrdksa ds vk/kkj ij cPpksa ds iBu dkS'ky ,oa {kerk dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA 

;|fi ;s lHkh ladsr ,d c<+rs gq, Øe esa gSa ij ;g nkok ugha fd;k tk ldrk fd lHkh cPps Øekuqlkj gh 

bUgsa iznf'kZr djsaxsA gks ldrk gS dksbZ cPph vHkh iwjh rjg ls i<+uk ugha lh[k ikbZ gS] ij og rjg&rjg 

dh iBu lkexzh dk ladyu djus esa #fp j[krh gks vkSj vuqeku ds vk/kkj ij mUgsa i<+rh gksA ;g Hkh 

gks ldrk gS fd fdlh cPps us vHkh izokg ds lkFk i<+uk ugha lh[kk ij ?kj esa ;k fo|ky; esa ns[kdj 

'kCndks'k ds izfr #fp tkxzr gks vkbZ gks vkSj mldk bLrseky djuk 'kq: dj fn;k gksA 

 mi;qZDr lqjkxksa dks vk/kkj cukdj rjg&rjg dh fof/k;ksa ds ek/;e ls ftuesa voyksdu loksZifj gS] 

cPpksa ds i<+us dh izxfr ls tqM+h lwpuk,¡ vkSj izek.k laxzfgr fd, tk ldrs gSaA /;ku ;g j[kuk gS fd bu 

lwpukvksa ds vk/kkj ij ge izR;sd cPps dh izxfr dh rqyuk mldh viuh fiNyh fLFkfr ls djsaxs] nwljs 

cPpksa dh izxfr ls ughaA budk bLrseky cPpksa ds vf/kxe vkSj fu"iknu dks mUur djus ds fy, djsaxs u 

fd fu.kZ;kRed fVIi.kh nsus ds fy, fd veqd cPph i<+us esa rst+ gS vkSj veqd det+ksj ;k vlQyA ;s 

lwpuk,¡ gesa viuh f'k{k.k fof/k;ksa] lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dks mUur djus esa Hkh ennxkj gksaxhA bu 

lwpukvksa dks nwljs lkFkh f'k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa ls lk¡>k djuk Hkh t:jh gksxkA vkdyu laca/kh i`"Biks"k.k 

cPpksa dks Hkh nsuk cgqr t:jh gSA cPpksa dks ;g vkHkkl gksrk jgs fd vf/kxe izfØ;k ds dkSu&ls fgLls ij 

os vHkh gSa vkSj fdu {ks=ksa esa vf/kd /;ku nsus dh t+:jr gSA

i<+us dh mRlqdrk

 *i<+us^ dk vkdyu djus ls tqM+s cgqr ls eqíksa dh ckr dh xbZA pyrs&pyrs ,d vkSj ckrA og 

;g fd iBu dkS'ky dks vxj okLro esa *fuiq.krk^ ds Lrj ij ykuk gS rks i<+us dk ekgkSy rks cukuk gh 

gksxkA d{kk esa] d{kk ds ckgj] ;gk¡ rd fd vfHkHkkodksa ls laokn LFkkfir dj muds ?kj esa Hkh visf{kr 

ekgkSy cuk;k tk ldrk gSA ;g ekgkSy cusxk #fpdj iBu lkexzh dh miyC/krk lsA vkius t:j xkSj 

fd;k gksxk fd mu cPpksa ij ftUgksaus vHkh&vHkh i<+uk lh[kk gS] dksbZ Hkh dkxt+ muds gkFk yxrk gS ftl 

ij dqN fy[kk ;k Nik gks pkgs og dksbZ fyQkQk gks ;k pus&ew¡xQyh dks yisVs dksbZ iqjkuk lk dkxt+] 

os mls myV&iqyV dj i<+rs t+:j gSaA lM+dksa ds fdukjs yxs b'rgkj ij Hkh mudh ut+jsa ?kwerh jgrh 

gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd os i<+us ds fy, mRlqd gSaA bl mRlqdrk dks cjdjkj j[kuk ;k [kRe dj 

nsuk] nksuksa cgqr dqN gekjs gkFk esa gSA

vH;kl 

• bl ys[k esa **fp= iBu** ij ftl rjg ls dke gqvk gSa] ,slk gh dke vki dgkuh ;k dfork ds lkFk djsa 

vkSj vius vuqHkoksa dks fy[ksA



bdkbZ&6
vc fy[kuk fdl fpfM+;k dk uke gS\ 

v/;k; % 18- fy[kuk&D;k vkSj dSls\ % mHkjrk gqvk dkS'ky gS  Nk=ksa dh vk¡[kksa ls  ys[ku ds vax  lkekftd 
izHkko & csgrj ys[ku ds fy,A

v/;k; % 19- fy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;ke % ys[ku D;k gS\ ys[ku dkS'ky D;k gS\  ys[ku fl[kk;k 
tk ldrk gS\  leL;k,¡] fy[kuk fl[kkus ds vyx&vyx rjhds] fy[kuk fl[kkus ds uewusA 

v/;k; % 20- ys[ku ds fofo/k izdkj % fy[kus dh vyx&vyx fdLesa] buesa QdZ dgk¡&dgk¡ gS\ fofHkUu 
izdkjksa dks fl[kkus ds vH;klA

v/;k; % 21- fy[kuk & ckrphr % fy[kuk ,d rjg dh ckrphr] fy[kus dh 'kq#vkr 'kq#vkr] ds ckn dk 
dne Vhpj dh izfrfØ;k dqN xfrfof/k;k¡A

vxj cksyus ls ckr gks tkrh gS rks fy[kus dh t:jr D;k gS\ gt+kjksa lkyksa ls osn fy[ks ugha x,] 
flQZ ;kn djds xk, x,A budks fy[kus dh t+:jr D;ksa ugha le> x;k\ ,slk ugha gS fd Hkkjr esa fy[kus 
dh dyk gh ugha Fkh] ;k fQj fy[kus ds lk/ku ugha FksA

osnksa dh ckr fQygky NksM+dj] t+jk ns[krs gSa fd gekjs bfrgkl esa fy[kuk D;ksa 'kq: fd;k x;kA lcls 
iqjkus fy[kus ds fu'kku ik, tkrs gSa] gM+Iik lH;rk ds [kaMgjksa esaA mlds ckn ds dky esa fQj vkrs gSa lezkV 
v'kksd ds f'kykys[kA bu lc esa D;k fy[kk x;k gS\

gM+Iik dh Hkk"kk rks vc rd ugha igpkuh xbZ gS] ysfdu ogk¡ dh fy[kkbZ ftl&ftl pht+ksa ij dh 
xbZ gS muls ;g ckr lkQ gS fd fy[kkbZ dk bLrseky [kkldj O;kikj ds fy, fd;k tkrk FkkA tSls bl 
cksjs@dy'k esa fdruk lkeku j[kk gS\ tSls fiNys eghus fdrus cksjs ;k MCcs eky Hkstk x;k ;k feyk\ tSls 
ysu&nsu dk fglkc D;k gS\ lkQ gS] O;kikj esa cksyuk dkQh ugha ftlls ckr djuh gS og dkslksa nwj gSA ;k 
fQj] tks ckr gS mldk ijekusUV lqcwr j[kuk gS rkfd ckn esa dksbZ eqdj u tk,A vc dqN dqN le> vkrh 
gS fy[kus dh t+:jrA 

vkxs ns[ksaA lezkV v'kksd us vius f'kykys[k dgk¡&dgk¡ yxok, Fks\ vius lkezkT; dh ljgnksa ij] rkfd 
ckgj ls vkus okyk gj balku budks i<+sA f'kykys[k vUn:uh fo'kky lkezkT; ds [kkl [kkl pkSjkLrksa] 'kgjksa] vkSj 
rhFkksZa esa Hkh yxok;s x;s FksA [kSj] bu f'kykys[kksa ij lezkV us fy[kk D;k Fkk\ D;k os lkezkT; ds fu;e&dkuwu 
Fks\ tSls D;k&D;k f'kdkj djuk tk;t+ ;k uktk;t+ gS] tSls D;k&D;k djuk vijk/k gS]  vyx&vyx tqeksZa 
dh lt+k D;k gS] VSDl fdruk nsuk gS] vkSj fdldks nsuk gS] fonsf'k;ksa ls dSls crkZo djuk gS] oxSjgA

tkfgj gS % pw¡fd balku dk lkekftd QSyko tc cM+k gks tkrk gS vkSj nwj&nwj rd QSy tkrk gS] rc 
lekt dks Bhd ls ck¡/ks j[kus ds fy, fy[kkbZ dh t+:jr iM+rh gSA 

bu lc ls ckn esa mitrh gS fy[kus dh vU; t:jrsa & dFkk&dgkuh] i=] foKku] bfrgkl] vkfnA

lquus dh nwljh vksj gS cksyukA vkSj i<+us dh nwljh vksj gS fy[kukA iwjh bekjr dqN ,slh gS%

  lquuk  cksyuk

  i<+uk  fy[kuk

fy[kuk dSls fl[kk;k tk,] fl[kkus esa D;k fnDdrsa vkrh gSa] mudks dSls vklku fd;k tk,] fy[kus dk 
dkS'ky dSls csgrj cuk;k tk,] fy[kus dh 'kq#vkr ds ckn dk D;k dke gksxk\ f'k{kd dh izfrfØ;k,¡ D;k o 
dSlh gks\ vkfn ij ge bl bdkbZ esa i<+dj ns[ksaxsA 



v/;k; & 18

fy[kuk & D;k vkSj dSls\

ifjp; % 

 fy[kus dh dyk Hkh f'k{k.k dk ,d izeq[k vax gSA bl ys[k esa fy[kus dh dyk dSls fodflr gksrh 
gS\ mlesa ,sls dkSu ls Kkuo/kZd vkSj lkekftd jpukRed rjhds gSa\ vH;kl dSls gks\ vkfn ij ckrphr 
dh xbZ gSA fy[kus okyksa ds fy, ekSds ,sls gks tgk¡ o vius fopkj nwljksa rd igq¡pk ikus o nwljs ds fopkj 
le> ikus dh O;kid lanHkksZa o vuqHkoksa ds lkFk fofHkUu izdkj dh fdrkcksa ls tw> ikus dh ,d lkFkZd 
dksf'k'k dj ldsA fy[kus dh xyfr;k¡ Hkh cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k dk ,d fgLlk gSA budks utj 
vUnkt djuk fy[kus ds dkS'ky dh o`f) djrk gSA lkFk gh ys[ku ds iwoZ dh izfØ;k D;k gksuh pkfg, 
bl ij Hkh ckr djsaxsA 

mn~ns'; %

• ;g le> ik,¡xs fd fy[kuk fl[kkus esa lkekftd] jpukRed rjhdksa dk D;k eryc gSA 

• ;g le> ik,¡xs fd fy[kuk fl[kkus ds csgrj rjhds D;k gks ldrs gSaA  

fodkl'khy cnyko %

 cPpksa esa fy[kus dh {kerk nks ls rhu o"kZ dh mez esa ?klhVksa ¼vkM+h frjNh js[kk,a½ }kjk vkjEHk gksrh 
gSA

 cpiu esa motor skills vPNh rjg fodflr gks tkrh gS vkSj os viuk uke vFkok v{kjksa dks Nki 
ldrs gSaA vejhdk esa vfËkdrj pkj o"kZ ds cPps viuk igyk uke fy[k ldrs gSA ik¡p o"kZ ds cPps v{kjksa 
vkSj NksVs 'kCnksa dk Hkh iqufuZekZ.k dj ldrs gSA tSls&tSls os vius fy[kus dh dyk fodflr djrs gSa] 
oSls gh os ;g igpkuuk Hkh lh[k tkrs gSa fd vyx&vyx v{kj fdl izdkj curs gSa ,oa blds fo'ks"k xq.k 
tkuus yxrs gSaA tSls fofHkUu v{kjksa esa js[kk,¡ fdl izdkj ls curh gS] vxj ?kqekonkj gS rks dSlh gS] cUn 
gS ;k [kqys vkdkj dh gS bR;kfnA izkjfEHkd d{kkvksa esa dbZ cPps b vkSj d  rFkk p vkSj q esa xM+cM+h djrs 
gSa ¼VsEiy vkSj vU;] 1993½ ijUrq fodkl ds bl ik;nku ij vxj mudk vU; vk;keksa esa fodkl lgh 
py jgk gks rks bl rjg dh v{kjksa dh xM+cfM+;k¡ mudh le> 'kfDr dk vkdyu djus dh Hkfo";ok.kh 
ugha ekuh tk ldrhA

 tc cPps fy[kuk 'kq: djrs gSa rks dbZ ckj os vius [kqn ds fgTts (Spellings) cukrs gS] os ,slk 
blfy, djrs gS D;ksafd os 'kCnksa ds mPpkj.k dks mlds cukoV dk vk/kkj ekurs gSA

 f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os buds fy[kus dh vknr dks izksRlkgu nsa fcuk bl ckr 
dh T;knk fpark djs fd mudh v{kjksa dh cukoV ;k muds 'kCnksa dks fy[kus esa v'kqf);k¡ gks jgh gSA blh 
lanHkZ esa eSaus ¼vkidk ys[kd½ viuh lcls NksVh csVh tsfuQj dh igyh d{kk dh f'kf{kdk ls ppkZ dh 
D;ksafd mUgksaus mlds x`gdk;Z ds fy[ks gq, dbZ dkxt+ ykSVk fn, rFkk mu ij mUgksaus mldh xyrh ij 
dbZ fVIif.k;k¡ vkSj jksrs gq, psgjs cuk fn, FksA eSaus mUgsa le>k;k fd ,slk djuk mlds ¼tsfuQj½ fy, 
ykHknk;d ugha jgsxkA HkkX;o'k f'kf{kdk us bl rjg dh fVIif.k;k¡ nsuk cUn fd;kA 
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vH;kl 

• cPpksa ds 'kq#vkrh ys[ku ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\

xyfr;k¡

 bl rjg fy[kus dh xyfr;k¡ cPpksa ds lh[kus dk ,d izkd`frd fgLlk ekuk x;k gS vkSj gj iy 
ml ij lw{e fujh{k.k dj yrkM+uk ugha pkfg,A fgTts vkSj fy[kus dh xyfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, dbZ 
ldkjkRed vkSj U;k;laxr rjhds gSa tks fy[kus dh LoPNUnrk vkSj vkuUn jksds fcuk viuk;s tk ldrs 
gS] ftlls fy[kus dh dyk mRlkgghu u cus ¼áwys vkSj LyWd] 2001½A tSls vPNk ikBd cuus ds fy, 
cgqr vH;kl dh vko';drk gksrh gS oSls gh vPNk ys[kd cuus ds fy, Hkh mlh izdkj dM+h esgur dh 
vko';drk gksrh gS ¼czwuht vkSj gksuZ 2001] LiUMu 2005½A cPpksa ds izkFkfed vkSj lsds.Mjh Lrj ij 
fy[kus ds cgqr ls volj nsus dh vko';drk gSA tSls&tSls mudh Hkk"kk rFkk Kku (cognitive) cksËk lgh 
ekxZn'kZu ls c<sxk gS oSls&oSls mudh fy[kus dh dq'kyrk Hkh c<sxhA

 mnkgj.k ds rkSj ij lgh okD; jpuk rFkk O;kdj.k dh mPp Lrjh; le> vljnkj vkSj mEnk 
ys[ku ds fy, vk/kkj curh gSA

 mlh rjg ls rkfdZd lksp dk fuekZ.k djus tSlh Kkuo/kZd dyk,¡ Hkh blesa ennxkj gksrh gSA cPps 
vius izkFkfed] ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fo|ky; esa fopkjksa ds laxBu ds dbZ vPNs rjhds lh[krs gSaA 
izkFkfed Lrj esa os dbZ NksVh dforkvksa dk mPpkj.k le>kus vkSj fy[kus dk dke djrs gSaA izkFkfed ls 
ekË;fed Lrj esa os fdrkcksa ds ckjs esa o`ÙkkUr mifLFkr djuk&ftlesa o.kZu ds lkFk fu{ksi rFkk fo'ys"k.k 
dk lekos'k gksrk gS& rFkk mPp ek/;fed Lrj esa os fooj.k ds vkSj vPNs rjhdksa dk mi;ksx djuk lh[krs 
gSa tks dsoy o.kZu dks vk/kkj ugha cukrsA

 vkSj eq>s fy[kuk cgqr vPNk yxus yxk gS ij dHkh&dHkh esjs cqjs fgTtksa ij eq>s xqLlk 
vkrk gSaA eq>s ,d pht+ esjs fy[kus ds ckjs esa vPNh yxrh gS fd eSa ges'kk ,d mRlkg ls fy[krh 
gw¡ blfy, muesa [kwc papyrk gksrh gSA eq>s yxrk gS fd vxj eSa viuk ys[k fcuk lgh djk, 
i<+us nw¡ rks dksbZ i<+ gh ugha ik,¡xkA vkSj vxj lgh djds 
i<us fn;k tk, rks i<+us esa esjh dgkuh vPNh yxsxhA  
       & tsfuQj 

The Devil and the Babe Goste

   og Ng lky dh gS vkSj og nks lky ls dgkfu;k¡ fy[k 
jgh gSA mldh dgkfu;ksa esa dforkbZ dh NVk,¡] mPp Lrj dh okD; 
jpuk,¡] vkSj 'kCnkoyh dk lekos'k gksrk gS tks ,d vPNs Hkk"kk o`f) 
dk vkHkkl nsrs gSaA

Nk=ksa dh vk¡[kksa ls & ¼LoewY;kadu fy[kuk½

 lWu ÝkfUlLdksa dh ik¡poha d{kk dh f'kf{kdk dsjsu ,czk 
le;&le; ij vius Nk=ksa dks vius fy[kus ds laxBu esa viuk 
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[kqn dk ewY;kadu [kqn djus dks dgrh gSA lky ds vUr esa dqN cPpksa us tks lekykspuk dh og uhps nh 
xbZ gS &

 eSa ik¡poh d{kk esa gw¡ vkSj eq>s fy[kuk cgqr vPNk yxrk gSA tc Hkh ekSdk feys eSa fy[kw¡xh vkSj 
tgk¡ rd eq>s ;kn gS eq>s fy[kuk cgqr ilan gSA eq>s yxrk gS fd esjs fy[kus esa o`f) gqbZ gS pkSFkh d{kk 
ls vkSj eSa vius ys[ku ls cgqr [kq'k gw¡A dqN ys[kdksa dks viuk ys[k vPNk ugha yxrk gksxk ij eq>s ugha] 
eSaus viuk dksbZ Hkh ys[k vkt rd Qsadk ugha gSA eq>s viuk fy[kk ys[k nwljs ys[kdksa dks fn[kkuk rFkk 
mudks u, lq>ko nsuk ;k muls lq>ko ysuk vPNk yxrk gSA vxj eq>s vius [kqn dh fy[kkbZ ij dguk 
gks rks eSa dgw¡xh fd esjk fy[kuk foLr`r] dYiukiwoZd vkSj vkSj yqHkkouk gksrk gS ¼eSa viuh cM+kbZ [kqn ugha 
dj jgh½A          & fe'ksy

 eq>s yxrk gS fd dgkuh fy[kuk cgqr vklku gS D;ksafd bruk dqN fy[kus ds fy, gS vkSj vxj 
eq>s fdlh ,d pht+ ds ckjs esa fy[kuk gks rks Hkh cgqr dqN fd;k tk ldrk gSA dksbZ vxj esjk ys[k i<+s 
rks os vuqeku yxk,¡xs fd eSa cgqr [kq'k vkSj LQwr gw¡A mUgsa ,slk yxsxk D;ksafd esjk ys[k ges'kk mRlkfgr 
djrk gSA          & lkjk

 tc Hkh eSa fy[krh gw¡] eq>s yxrk gS fd eSa vkSj vPNk dj ldrh gw¡A [kkl rkSj ij esjs fgTtksa esaA 
tc eSa fdUMj xkMZu esa Fkh rc ge cgqr fy[krs ugha FksA rhljh d{kk esa rks eq>s fy[kuk vPNk Hkh ugha 
yxrk FkkA fy[kus ds ckjs esa ubZ pht+sa lh[kus esa eq>s Mj yxrk FkkA vc eSa ik¡poh d{kk esa gw¡A 

Kku cks/k ds rjhds

 Kku cks/k ds rjhdksa esa ys[ku esa Hkh mUgha ckrksa ij ppkZ djrs gaS tks i<+us ds lkFk tqM+s gq, gS] 
tSls 'kCnkFkZ tkudj foLrkj djus dh O;wg jpuk djukA (Kellogg 2000, D Olson 2001) ;kstuk cukuk] 
iz'uksa dks lqy>kuk ¼loky dk gy fudkyuk½] iqufuZjh{k.k djuk vkSj Meta-cognitive O;wgjpuk cukuk 
Nk=ksa ds fy[kus esa vR;Ur egÙo ds rjhds ik, x, gSaA

;kstuk cukus ds vUrxZr

 ;kstuk cukuk & buesa lekos'k gksrk gS] :ijs[kk cukuk vkSj fo"k;oLrq dh lgh <ax ls tkudkjh 
izkIr dj laxfBr djukA ;g ys[ku fy[kus dk cgqr egÙoiw.kZ vax gSA (Levy & Randsel 1996, Mayer 
2004)

 Nk=ksa dks ;g ekxZn'kZu nsuk t:jh gS fd dSls ys[k dh :ijs[kk cukbZ tk, vkSj mls dSls laxfBr 
fd;k tk,A rFkk muds ys[k dh xq.koÙkk dh tkudkjh Hkh bUgsa nsuk t:jh gS (Houston, 2004)A ,d          
v/;;u esa ;g irk pyk fd fy[kus ls igys dh xfrfof/k;ksa dk fy[kus ij D;k vlj gksrk gSA (Kallogg, 
1994) tSls & vkd`fr 1 ls Li"V gS fd :ijs[kk cukus ls lcls vf/kd izHkko ys[ku ij gksrk gSA vkd`fr 
2 n'kkZrh gS fd f'k{kd Nk=ksa dh ys[ku dh ;kstuk cukus esa dSls ennxkj lkfcr gks ldrs gS\ tc fd 
mUgsa ,d lhek js[kk r; djuh gSA

leL;k dks lqy>kuk

 tks funsZ'k fo|ky;ksas esa fy[kuk fl[kkus ds fy, fn, tkrs gSa os mUgsa lgh okD; fuekZ.k rFkk ifjPNsn 
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fy[kus esa enn djrs gSaA ijUrq ys[ku dksbZ ek¡x djus okys okD;ksa dks fy[kuk ;k bl ckr ij /;ku nsuk 
fd ifjPNsn fo"k; ls tqM+k gqvk gS ;k ugha\ ek¡x ;gh ugha gSA (Mayer 1999) vf/kd ewy :i ls fy[kuk 
,d foLr`r iz'u ;k leL;k dks lqy>kuk ekuk x;k gSA ,d ekul 'kkL=h us fy[kus esa iz'u lqy>kus dh 
izfØ;k dks *'kCnkFkZ cukuk^ crk;k gS (Kellogg, 1994)A

 iz'uksa dks lqy>kus okyksa ds :i esa ys[kdksa dks ,d y{; j[kdj ml rd igq¡pus ds fy, lrr 
dk;Z djuk iM+rk gSA ;g lkspk tk ldrk gS fd tc ,d ys[kd ij ncko jgrk gS rks og ml fo"k; ds 
ckjs esa iw.kZ Kku j[krk gS rFkk ;g Kkr Hkh j[ks fd Hkk"kk dSls dke vkrh gS\ rFkk ys[ku esa vkus okyh 
leL;kvksa ds ckjs esa fopkj djsA fy[kus ds iz'u esa lekos'k gksrk gS fd ;g ys[k D;ksa fy[kk tk jgk gS\ 
mls lquus ;k i<+us okys dkSu gS\ vkSj ys[kd dh bl ys[k cukus esa Hkwfedk D;k gS\ (Flower and Hayes, 
1981)A

iqufuZjh{k.k

 iqufuZjh{k.k vPNs ys[ku dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA (Mayer, 1999) iqufuZjh{k.k dk eryc gksrk 
gS fd ys[k ds nks ;k rhu iqtsZ cus] ml ij ys[ku esa tkudkj yksxksa dh izfrfØ;k,¡ feys vkSj fQj bl 
lekykspuk ls Hkjh izfrfØ;k dk mi;ksx vius ys[k ds lq/kkj ds fy, djsaA bldks xyfr;ksa dks igpkuus 
vkSj mudk lqËkkj djus dks ,d t:jh fgLlk ekuk x;k gSA vuqla/kku djus okyksa us ik;k gS fd o;Ld 
vkSj T;knk dq'ky ys[kd vius ys[kksa dk iqufuZjh{k.k NksVh mez ls vkSj de dq'ky ys[kdksa ls T;knk djrs 
gSA (Bailett, 19, Hayes and Flower 1986)A

ys[ku iwoZ dh izfØ;k

 ys[ku iwoZ dh izfØ;k vkSj ys[k dh xq.koÙkk ls lacaf/kr] ,d vH;kl fd;k x;k ftlesa dqN dkWyst 
ds Nk=ksa ds pkj lewg cuk, x, vkSj mUgsa bl izdkj dh izfØ;k lkSaih & 

¼1½ igys lewg dks ftl ckjs esa fy[kuk Fkk] mlls lacaf/kr fopkjksa dks Øec) djuk rFkk mldh 
:ijs[kk cukuh FkhA

¼2½ nwljs lewg dks mlls lacaf/kr tks vuq:i fopkj gS mudh ,d lwph cukukA

¼3½ rhljs lewg dks dsoy blls lacaf/kr fopkj ,df=r djrs Fks cxSj fdlh ewY;kadu ;k Øe dsA

¼4½ pkSFks lewg dks ys[ku iwoZ dh dksbZ Hkh xfrfof/k ugha nh xbZA

 fQj muds fy[ks ys[kksa dk vkdyu fd;k x;k ftlesa 1 ¼lcls fupyk Lrj½ ls 10 rd ¼lcls 
mRd`"V Lrj½ ¼dsYyksx] 1994½ ds vad fn, tkus dk fu.kZ; fy;kA

 fu.kkZ;dksa ds fn, x, vadksa ls ;g fu"d"kZ fudyk fd ftudks :ijs[kk cukdj fopkjksa dks laxfBr 
djus dks fn;k x;k Fkk] muds ys[k lcls vPNs jgsA blls ;g fl) gksrk gS fd tc Nk=ksa dks vius fy[kus 
ls iwoZ ,d :ijs[kk cukus dks dgk tk,A rks os mls cukus ds fy, ,d lwphc) vkSj jpukRed rjhdk 
viukrs gSaA

 blfy, fy[kus ls igys :ijs[kk cuok ysuk ,d vPNh xfrfof/k ekuh xbZ gSA
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esVkdksfXu'ku ¼Kku cks/k dh fof/k vFkok izfØ;k½

 tc ge ys[ku cks/k dh O;wg jpuk ij izdk'k Mkyrs gSa rks ge esVkdksfXu'ku ds {ks= esa izos'k djrs 
gSA ,d v/;;u esa nl ls pkSng lky ds cPpksa dks ,slk dqN fy[kus dks dgk x;k tks mudh mez ds cPpksa 
dks vPNk yxsA ¼Scardam, 1981½A bls iwjk djus esa vojks/k ;g jgk fd os ;kstuk ugha cuk ik,] muds 
fopkjksa dks dgha ugh fy[k ik, vkSj u gha mUgksaus dk;Z fdl rjg ls gks jgk gS mldh lgh tkudkjh 
j[kh & QyLo:i mudks vius ys[kksa dks nqckjk i<+dj lq/kkj dj ldrs ,slk ekSdk ugha miyC/k gks ik;kA 
bu ckrksa ls ;g fu"d"kZ fudyk fd T;knkrj ek/;fed Lrj ds cPpksa esa ;kstuk cukuk rFkk Kku laxfBr 
djus dk dkS'ky de gksrk gS tks ,d vPNs ys[kd cuus esa dke vkrs gSa vkSj ;s dkS'ky mUgsa fl[kk, tkus 
pkfg,A

 Lo;a ds dke dk fujh{k.k djuk ,d vPNs ys[kd ds fy, vfrvko';d gS ¼xzgke vkSj gsfBl] 
2001½ & blesa lfEefyr gS fd og mls feyh izfrfØ;kvksa dks ldkjkRed :i ls ns[ksa vkSj vyx ys[k 
fy[krs le; tks lq/kkj cuk, mudks Hkh /;ku esa j[ksa rkfd mldk vxyk ys[k lgh gksA

vH;kl

• csgrj <ax ls fy[k ik,¡ blds fy, D;k izfØ;k crkbZ xbZ gS\

• fdlh Hkh ,d fo"k; ij fy[kus ds fy, :ijs[kk cukb, vkSj fopkjksa dks fyf[k,&

 ¼1½ I;kjk nksLr ¼2½ esjk fiz; f'k{kd    ¼3½  vxj ik¡p #i, dk uksV feyrk 

lkekftd jpukRed rjhds  (Social Constructive Approaches)

 ftl izdkj lkekftd jpukRed rjhds dk izHkko i<+us esa ik;k x;k gS] mlh izdkj fy[kus dh dyk 
rHkh c<+rh gS tc og lekt ,oa laLd`fr }kjk fufeZr gks vkSj vius ls mRiUu gqbZ gks u fd eux<+ar gksA

 i<+us ds bl rjhds esa f'k{kd dh eq[; Hkwfedk Kku nsuk ugha cfYd cPpksa ds vius Kku dks lgh 
fn'kk nsuk gSA bl lEcU/k esa f'k{kd vkSj Nk= nksuksa gh T;knk fo}ku ekus x, gSA

 ;gh lkekftd jpukRed rjhdk fy[kus esa Hkh viuk;k tk ldrk gS (Dauite 2001, Schultz and 
Fecho 2001)A

vk—fr 1- :ijs[kk cukuk lwph cukuk fopkj fuekZ.k dqN Hkh ugha
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        fo"k; dks pquuk

 ,d ;k nks eghus iwoZ dh rS;kjh 	 • fopkjksa dk [kkdk rS;kj djukA
      •  fy[kus ds fy, ,d ;kstuk cukukA
      • ,d iwoZ i{k ds fy, dFku dk fuekZ.k djukA
      • vuqla/kku vkjEHk djukA
 le; lhek ds nks g¶rs iwoZ rd  • vyx&vyx [kkds cukukA
      •  mRlkgiwoZd iqufuZjh{k.k djukA
      • vuqla/kku iwjk djukA
      • iwoZ i{k ds dFku dks vfUre :i nsukA
 le; lhek ls ,d g¶rk iwoZ  •  vyx&vyx isij ds fgLlksa dks vfUre :i nsukA
      •  ,d jkspd 'kh"kZd nsukA
      •  mldh lPpkbZ dks tk¡pus ds fy, mlds lanHkZ 
                                            lkfgR; dks ns[kukA    
	 	 	 	 	 	 • fdlh ls i<+okdj muls lekykspuk djokukA
 le; lhek ls ,d jkr iwoZ  •  isij ds vyx&vyx fgLlksa dks tksM+ukA
      •  vfUre [kkdk rS;kj djukA
      • mlesa ikbZ xbZ =qfV;k¡ gVkukA
      • isij dks ,d lkFk izLrqr djukA

 vkd`fr 2- le;c) le; foHkktu dk uewukA

fy[kus dk lkekftd ifjos'k

 ys[ku dk lkekftd jpukRed rjhdk ml lkekftd fgLls ij vf/kd /;ku nsrk gS ftl ifjos'k 
esa ;g ys[k fy[kk x;k gSA ;g egÙoiw.kZ gS fd Nk= bl lekt ds ikBd o ys[kdksa ls feys rFkk tkudkjh 
ys vkSj igpkus fd mudh le> fdl izdkj vkSjksa dh le> ls vyx gks ldrh gS (Hicbat 1996)A

bldk egÙo le>us ds fy, nks mnkgj.k izLrqr gS &

 igyk & ,UFkuh] ,d ukS lky dk cPpk tks viuh iwjh ftUnxh U;w;kdZ ds esUgsV~Vu {ks= esa xqtkj 
pqdk gS (McCarthey, 1994)A og [kwc i<+rk vkSj fy[krk gS] og foKku ds lekpkj i= j[krk gS vkSj 
vusd izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ys pqdk gS] ftlesa fy[kus ij t+ksj fn;k x;k FkkA mls vius fo"k; esa cgqr 
#fp gS] D;ksafd og viuh nknh ds ckjs esa fy[k jgk gS ftudh gky gh esa ekSr gqbZ gSA

 f'kf{kdk mls izksRlkgu nsrh gS fd og nknh ds ckjs esa] fdl otg ls mudh ekSr gqbZ muds ckjs 
esa fy[ks vkSj mls is'k djus ds vyx&vyx rjhdksa ij os nksuksa ppkZ djrs gSa vkSj mls fy[kus ds lcls 
vPNs rjhds dh ,d ;kstuk cukrs gSaA

 mldk vfUre ys[k mldh nknh ds thou vkSj ej.k dk ,d cgqr gh izHkkoiw.kZ ys[k curk gSA

 ,UFkuh dh f'kf{kdk dk ekuuk gS fd fy[kus dh dyk f'k{k.k dk ,d egÙoiw.kZ vax gS vkSj og 
bldks cPpksa esa mRlkgiwoZd nsus dh dksf'k'k djrh gSA blds foijhr vuqHko gS ,d ysfVuksa ds Nk= dkyksZl 
dk] ftlds vfHkHkkod gky gh U;w;kdZ ds czksUDl {ks= esa jgus vk, gSaA
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 blds ckotwn fd dkyksZl dh vaxzst+h eas idM+ vPNh gS] mls viuh d{kk ds ckgj ds vius vuqHkoksa 
ds ckjs esa vius vki fy[kus dk vuqHko fcydqy ugha gSA Nk=&f'k{kd ppkZ ls og vius Hkkoksa dks O;Dr 
djus esa ladksp djrk gSA dkyksZl dh f'kf{kdk dks ftys esa fofHkUu fo"k;ksa ij fy[kok ysus dk ftEek lkSaik 
x;kA mls ,slk djus esa mRlkg ugha gS vkSj blfy, og dkyksZl dk ys[k lq/kkjus esa cgqr de le; ns 
ikrh gSA

 tSls bu nks Nk=ksa ds vuqHkoksa ls ik;k x;k fd lkekftd ifjos'k fy[kus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA dqN Nk= vius ifjiw.kZ okrkoj.k ls vusd vuqHkoksa dk Hk.Mkj fy;s fy[kus dk lgh ekxZn'kZu 
ikdj mls izHkkoh <ax ls fy[k ikrs gSa] tcfd dqN dks dksbZ Hkh izksRlkgu vkSj lgh ekxZn'kZu ugha feyus 
ls mudk fy[kuk mruk izHkkoh ugha gks ikrkA

 dqN d{kkvksa esa fy[kus dh dyk dks vf/kd egÙo feyrk gS tcfd dqN d{kkvksa esa bUgsa bruk 
t+:jh ugha ekuk tkrk gSA

vH;kl  

• lkekftd ifjos'k fdl rjg ys[ku dks izHkkfor djrk gSA  

izHkkoh ys[k vkSj Nk=&f'k{kd ppkZ

 lkekftd jpukRed rjhds ds vuqlkj Nk=ksa ds fy[kus esa ,sls fo"k;ksa dks pquuk t:jh gS] ftuesa 
muds vklikl ds vuqHkoksa dk lekos'k gksrk gksA

 mnkgj.kkFkZ& ,UFkksuh dh f'kf{kdk us mls viuh nknh ds thou vkSj ej.k ij fy[kus ds fy, izsfjr 
fd;k vkSj bls fy[kus esa mldh enn Hkh dhA blesa Nk=&f'k{kd ppkZ vPNs ys[kd cuus dk ,d vljnkj 
ekË;e gSA

lgdfeZ;ksa ls lg;ksx (Peer colloboration)

 lewg esa dke djrs le; ys[kdksa dks dbZ vyx&vyx vuqHko gksrs gSa] tSls iwNrkN djuk] 
tkudkjh ;k lR;kiu djuk] fdlh fo"k; dk foLrkj djokuk tks vPNs ys[kd cuus esa vko';d gS (Webb 
& Palincsar)A tc ,d ls vf/kd cPps feydj isij fy[krs gSa rks os vius fofHkUu vuqHko ,d&nwljs ds 
lkFk ck¡Vdj vius Kku dk foLrkj djrs gSaA lgh lg;ksx ls gh bl ifjKku dk fuekZ.k gksrk gS fd gesa 
D;k fy[kuk gS\ vkSj dSls fy[kuk gS\

 blds foijhr vxj ys[k dsoy vius f'k{kd dh vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy[ks x;s gks rks og 
rukoiw.kZ rFkk vizHkkoh ys[k gksxkA tc Nk= vkil esa feydj fy[krs gSa rks f'k{kd dh vis{kkvksa dh >yd 
muesa de gksrh gS (Kearney, 1991)A

fo|ky;@ifjokj@vkilh fe=ksa ls lEcU/k

 ,d izk;kstuk esa f'k{kdksa dks izksRlkfgr fd;k x;k fd os ysfVuks lekt dh fofo/krk vkSj vfLrRo 
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dks igpkus vkSj vius fo|ky; ds ikB~;Øe esa mldk lekos'k djs (Moll, Tapia & Whitmore, 1993)A 
blds vUrxZr &

1- bldk fo'ys"k.k gks fd& Kku vtZu bu ifjokjksa esa dSls gksrk gSA

2- fo|ky; le; ds ckn ,d iz;ksx'kkyk ¼yscksjsVªh½ ftlesa f'k{kd vkSj Nk= ml Hkk"kk dk iz;ksx djrs 
gSa tks muds vklikl ds lekt esa viukbZ tkrh gks vkSj mldks fy[krs Hkh gSaA

3- iz;ksx'kkyk esa fd, x, iz;ksxksa dks d{kk ds ifjizs{; esa dqN xfrfof/k;ksa }kjk ykukA

 eq[; y{; Fkk bu rhu vaxksa dks fdlh rjg ls tksM+ukA

 mnkgj.k ds fy, cPpksa us lekt esa fy[kus ds rkSj rjhdksa dk mi;ksx fd;k tSls os vU; ifjokjtuksa 
ls i= O;ogkj }kjk dSls lEidZ j[krs gS vkSj vius fglkc&fdrkc dSls j[krs gSA fQj vkil esa feydj 
mUgksaus ,sls fo"k;ksa ij izkstsDV cuk, tks mu lekt ds yksxksa dh fo'ks"krk,¡ fn[kkrs gSaA tSls ;U= fo|k 
esa fuiq.krk ;k fdlh pht+ dks Bhd djus esa fuiq.krk] dkxt+ksa dk j[k&j[kkoA blds fy, mUgksaus ysfVuks 
lekt ds yksxksa ds lk{kkRdkj fy, vkSj tks yksx ;w-,l-,- esa nwljh txg tk cls Fks] muls Hkh bZ&esy }
kjk lEidZ lk/kkA

 vki Hkh d{kk ds lkFk ys[kdksa dks feykvks] vius vklikl lekt esa tks Hkh vPNs ys[kd gks mUgsa 
viuh d{kk esa vkefU=r djds muds dk;Z ds fo"k; esa ckrphr dj ldrs gksA dbZ lektksa esa ,sls dq'ky 
ys[kd ;k lEiknd ;k i=dkj gksrs gSaA tksu fyfiO> ¼1984½ us ;w-,l-,- esa pkj esa ls ,d lcls lQy 
ek/;fed ikB'kkyk dks igpkuk ftlesa mUgksaus ys[kd lIrkg dks vius ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k gqvk 
FkkA Nk=ksa ds vyx&vyx #fp] izkfIr rFkk fofo/krk ds vk/kkj ij ys[kd mudh dyk ds ckjs esa muls 
ckr djrs gSA Nk=ksa dks vyx&vyx ys[kd ds lkFk vdsys dke djus dk ekSdk feyrk gSA ij buls 
feyus ls igys mUgsa ml ys[kd dh fy[kh gqbZ de ls de ,d iqLrd i<+uk t:jh gksrk gSA ys[kdksa dks 
iwNus ds fy, Nk=ksa dks dqN iz'uksa dh rS;kjh djuh iM+rh gSA dHkh&dHkh ys[kd d{kk esa vkdj dqN fnuksa 
rd muds lkFk dke djrs gSa vkSj mUgsa fy[kus esa enn djrs gSaA tSls ns[kk x;k gS fd fy[kus dh dyk 
dbZ rjhdksa ls fodflr gksrh gSA

 i<+us vkSj fy[kus ds ckjs esa ckr djrs le; geus dbZ fopkj fn, gSa fd d{kk esa D;k fd;k tk 
ldrk gSA

v/;;u dh O;wg jpuk

 ys[ku dks ikB~;Øe esa lfEefyr djus ds fy, v/;;u dh O;wg jpuk %

 fy[kus dks ikB~;Øe esa tksM+us ds vkidks dbZ ekSds feysaxs] ;gk¡ ij dqN mnkgj.k fn;s gS] (Bruning 
& Holn 2001, Halonen, 2002) esjs i<+us vkSj fy[kus ds vuqHkoksa dk vkdyu & Lovkdyu bldks u 
ns[krs gq, fd vki fdl fo"k; ;k fdl d{kk dks i<+k jgs gSa] vkidk ,d /;s; ;g gksuk pkfg, fd vkids 
Nk=  u dsoy dq'kyrk ls i<+sa ;k fy[ksa cfYd muesa mUgsa vkuUn Hkh izkIr gksA vius [kqn ds fy[kus ;k 
i<+us ds vuqHkoksa ds ckjs esa lksfp;sA

1- i<+us esa vkuUn vkus dk D;k dkj.k jgk\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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2- ,slk D;k gqvk fd i<+uk vkids fy, eqf'dy ;k vkuUunk;h ugha jgk\   

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vc vkids i<+us ds ckjs esa D;k fopkj gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- vkidks iqLrdky; vPNk yxrk gS ;k ugha\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- D;k vkidks yxrk gS fd vkids i<+us ds dkS'ky dks lq/kkjuk t:jh gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- vkidks fy[kus esa #fp dSls mRiUu gqbZ\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- ,slk D;k gqvk fd vkidks fy[kuk eqf'dy ;k et+snkj ugha yxrk\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- vc vkidk fy[kus ds ckjs esa D;k fopkj gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

9- D;k ,slk dqN gS tks vkids fy[kus esa lq/kkj dj ldrs gSa\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vuqHkoksa ds vk/kkj ij vki vius Nk=ksa ds fy, i<+uk vkSj fy[kuk dSls vf/kd lQy rFkk vkuan 
ls iw.kZ cuk ldrs gSa\

csgrj fy[kus ds fy, 

1- fy[kus ds ckjs esa ldkjkRed fopkj iSnk dhft, & ,slk djus ds fy, Nk=ksa dks dbZ ekSds fy[kus ds 
nsus pkfg, ftlls Nk=ksa dks lQyrk izkIr gks fy[kus ds dbZ fodYi nsuk Hkh t:jh gSA

2- Nk=ksa dks fy[kus ls ck¡/ks j[kus ds fy,] mudks fy[kus ds ,sls ekSds nsus pkfg;s tks muds thou ls 
tqM+s gq, gksA Nk=ksa dks izksRlkfgr dhft,] fy[kus ds fy;s mu fo"k;ksa ij ftuesa budks vfHk#fp gksA 
mUgsa vyx&vyx yksxksa ds fy;s fy[kus ij foo'k djuk pkfg;s tks nwljs {ks=ksa ls tqM+s gks tSls foKku] 
xf.kr] lkekftd foKku vkfnA

3- fy[krs oDr muds fy, ,d vk/kkj cus ,slk ekgkSy cukb, & bUgsa izksRlkfgr dhft, fd os vius y{; 
fu/kkZfjr djsa vkSj fQj ;kstukc) ml rd igq¡ps rFkk muds ogk¡ igq¡pus esa tks enn pkfg;s oks iznku 
djsaA muds y{; cgqr eqf'dy Hkh u gks vkSj cgqr vklku Hkh u gksA mUgsa fy[kus ds dqN xqj crk;sa 
vkSj os mUgsa dSls dke esa ysrs gSa] ml ij fuxjkuh j[ksaA mUgsa mudh izxfr ij izfrfØ;k,¡ Hkh nsaA mUgsa 
lkFk esa dke djus ds fy, izsfjr djsaA

4- lh[kus ds fy, Nk=ksa ls fy[kok ysa & ;g vki fdlh Hkh fo"k; esa dj ldrs gSaA mnkgj.kr% tho 
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foKku esa tc os i<+rs gSa fd dSls vyx iztkfr;k¡ vius okrkoj.k ls vuqdwfyr gksrhs gSA mUgsa mlds 
ckjs esa la{ksi esa fy[kus rFkk vius vki dqN mnkgj.k crkus dks dgk tk, tks mUgksaus ns[kk gksA

5- Lora= :i ls fy[kus ds volj nsuk & Lora= izdkj ls mUgsa fdlh Hkh fo"k; esa fy[kus dh vkt+knh nsaA 
,sls dk;ksZa dk dksbZ vkdkj ugha gksrk ijUrq mudh le; lhek gksrh gSaA mnkgj.kr% ,d dk;Z vesfjdu 
bfrgkl esa ,slk gks ldrk gS fd *vesfjdu ØkfUr ds ckjs esa ik¡p fefuV esa dqN fyf[k,A^ Lora= ys[ku 
ls mUgsa dbZ u, fopkj feyrs gSa] u, laca/k vkSj iz'u mRiUu gksrs gSa tks nwljs rjhdksa ls ugha gks ikrsA

6- Nk=ksa dks jpukRed ys[ku dk;Z nsa & ,sls dk;Z mUgsa vius thou vkSj vius vki ds u;s vk;ke <w¡<+us 
esa ennxkj lkfcr gksrs gSaA budks djus ds fy, os jpukRed vkSj ifjKkukRed rjhdksa dks viukrs gSaA 
ftuesa lekfo"V gks dfork,¡] y?kq dgkfu;k¡ ;k vius [kqn ds vuqHkoksa ij ys[kA

7- dqN fof/kor fy[kus ds dk;Z Hkh nsa & blds vUrxZr Nk=ksa dks ,sls ekSds nsa ftuesa ;s vius vkidks 
,d y{; ds lkFk O;Dr dj lds] fy[kus esa lgh rjhdk gks rFkk muds ys[k ds rF;ksa dk dksbZ Bksl 
vk/kkj gksA ,sls fof/kor ys[k ls mUgsa fof/kor rdZ&fordZ djuk vkrk gSA mnkgj.kr% mPp ek/;fed 
Lrj ds Nk=ksa dks ,sls fo"k;ksa ij fy[kus dks fn;k tk ldrk gS tSls Xykscy okWfeZax & Hk; mfpr ;k 
c<+k&p<+k gqvk( *,d fujh{k.k&QkYduj ds fy[kus ds rjhds ij( ;k ^D;ksa vf/kdrj yksx i{kikr djrs 
gSa* ,sls ys[k Nk=ksa dks fo'ys"k.k djuk fl[kkrs gSa rFkk mlls tqM+h lkexzh dk lgh mi;ksx vkSj mlls 
tqMs ys[k ;k lkfgR; Hkh crk ldrs gSaA

 Nk=ksa ds lkFk feydj mudks fo"k; ij fdl izdkj ls fy[kuk gS\ dSls ;kstuk cukuh gS\ vkSj 
le; dk mi;ksx dSls djuk gS\ rkfd ;s viuk dk;Z le; ls iwjk dj ldsa rFkk mldk [kkdk cukdj 
mls nqckjk i<+sa vkSj mldh fgTts+ vkSj O;kdj.k lEcU/kh =qfV;ksa dks gVk ldsaA

vH;kl 

• izHkkoh ys[ku ds fy, D;k&D;k lq>ko fn, x, gSa\

• fy[kus ds ckjs esa lkekftd jpukRed rjhds ds ewyHkwr fopkj D;k gSa\

• izkFkfed o ek/;fed d{kkvksa ds cPpksa esa fy[kus ds dkS'ky dks fodflr djus gsrq D;k&D;k xfrfofËk;k¡ 
djok;h tk ldrh gS\ nks xfrfof/k;ksa ds ckjs esa foLrkj ls crkb,\

• Lora= ys[ku dk D;k egÙo gS\

• fy[kus ds nkSjku lewg dk;Z dh D;k egÙkk gS\

• vius iqLrdky; esa miyC/k vPNs ys[kdksa dh iqLrdsa if<+, o crkb, muds ys[ku esa vkidks D;k vPNk 

yxk\



v/;k; & 19

fy[kuk fl[kkus ds mHkjrs vk;ke

ifjp; %

 tc ge vius fo|ky; ds chrs gq, fnuksa dks ns[krs gSa] ge esa ls vf/kdrj yksx lfEefyr d{kkvksa dh 
lq[kn Le`fr;k¡ ugha j[krsA geus ges'kk mUgsa ,d *vko';d cqjkbZ^ le>k gS ;k fQj ,d ,slk dk;Z ftlls 
cpk ugha tk ldrkA tSlk fd Tricia Hedge dgrh gS] **vf/kdrj fo|kFkhZ o v/;kid mnkliwoZd ;g 
Lohdkj djsaxs fd ys[ku vof/k dh izd`fr dqN ,slh gS fd og nq[k Hkjk] isfUly pckus okyk] iSj lapkyu 
o ihM+k dk le; cu tkrk gSA v/;kid dh ;knsa Hkh ys[ku dks yqHkkous jaxksa esa izLrqr ugha djrhA vf/
kdrj lfEeJ.k lcls twfu;j v/;kid }kjk i<+k;k tkrk gS vkSj LFkk;h :i ls lfEeJ.k dk;Z fnu dh 
vafre vof/k esa djk;k tkrk gS tc cPps iw.kZ :i ls Fkd pqds gksrs gSa vkSj ?kj okil tkus dks mrkoys gks 
jgs gksrs gSA lfEeJ.k  d{kkvksa dks xn~; dkO; vFkok O;kdj.k d{kkvksa ifjofrZr dj nsus dh jhfr lh cu 
xbZ gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd ;g eglwl fd;k tkrk gS fd **lfEeJ.k fl[kkus dh dksbZ vko';drk 
ugha gS** ,d vksj rks ys[ku dkS'ky dks fu"dkflr ;k vuns[kk dj fn;k tkrk gS] nwljh vksj ;g tkudj 
fojks/kkHkkl gksrk gS fd ijh{kkvksa esa dsoy nks ls rhu ?kaVs rd fujUrj fy[k ikus ds dkS'ky dks tk¡pk tkrk 
gSA vkerkSj ls ;g ekuk tkrk gS fd ys[ku dks *fl[kk;k^ ugha tkrk cfYd dqnjrh idM+k (caught) tkrk 
gSA ijUrq ;g yxrk gS fd ,slk gksrk ugha gS D;ksafd vË;kid lnSo lh[kus okys dh fuEu Lrjh; {kerk] 
fo'ks"k :i ls ys[ku dkS'ky ls lacaf/kr {kerk dks ysdj f'kdk;r djrs gSA

 bl izdkj dh fLFkfr vusd iz'u mBkrh gS] ftudk tYn&ls&tYn mÙkj nsuk vko';d gks x;k 
gSA tSls & ys[ku dh izd`fr D;k gS\ Hkk"kk ikB~;p;kZ esa ys[ku dh] lquus] i<+us o cksyus ds dkS'kyksa ds 
laca/k esa D;k Hkwfedk gS\ D;k ys[ku fl[kk;k tk ldrk gS\ D;k ys[ku fl[kk;k tkuk pkfg,\ og dkSulk 
loZJs"B mikxe gS] ftlls ys[ku dkS'ky dk fodkl gks ldrk gS] buesa ls fdlh Hkh iz'u ds fcYdqy lgh 
mÙkj rd igq¡puk 'kk;n laHko ugha gS] ijUrq ge ;g vk'kk djrs gSa fd bu mÙkjksa dks [kkstus dh izfØ;k 
esa ge ys[ku dks csgrj :i ls le> ik,axsA 

mn~ns'; %

•  ;g le> ik;saxs fd fy[kuk fl[kkus dk dksbZ vklku ;k vpwd rjhdk ugha gSA 

•  ;g le> ik;saxs fd fy[kuk fl[kkus ds dkjxj vH;kl D;k&D;k gks ldrs gSaA

•  fy[kuk fl[kkus dh ubZ xfrfof/k;k¡ cuk ik;saxsA 

ys[ku dh izd`fr % 

 flaxkiksj dh r`rh; o"khZ; fMxzh Nk=k us ys[ku dks bl izdkj O;kf[;r fd;k gS %

 **ys[ku ,d lajpukRed izfØ;k gS] ftlesa ys[kd Lo;a dks tku ikrk gS--- ;g vius fopkjksa rd 
igq¡pus o muds vkfo"dkj dh izfØ;k gSA ys[ku] ,d izdkj ls] vFkZ fuekZ.k dh izfØ;k gSA** ys[ku lh[kus 
dh izfØ;k thoui;ZUr pyrh jgrh gSA ys[ku gesa g"kksZUukn ,oa ihM+k ls Hkjs] nksuksa gh izdkj ds {k.k iznku 
djrk gSA ge ys[ku ds izfr ,d izse&?k`.kk dk laca/k fodflr dj ysrs gSa D;ksafd ys[ku ,d d"Vdj lq[k 
gSA
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 izk;% ;g xyr ekU;rk izpfyr gS fd ^,d vPNk okpd] ,d vPNk ys[kd Hkh gksrk gSA* ijUrq 
;g vko';d ugha D;ksafd cksyuk o fy[kuk lEizs"k.k dh fHkUu fof/k;k¡ gSA ys[ku cksyh dh udy ls dgha 
c<+dj gSA cksyh@Hkk"kk izkd`frd ,oa ewy izo`fÙkd gksrh gSA izR;sd lkekU; O;fDr viuh ekr`Hkk"kk cksyuk 
lh[krk gS( ijUrq gj dksbZ viuh ekr`Hkk"kk rd esa] fy[kus esa fuiq.krk izkIr ugha dj ikrkA izk;% ys[kd ds 
ikl lEizs"k.k ds os lk/ku ugha gksrs tks ,d oDrk dks izkI; gksrs gSaA gsjkWYM jkslsu ds vuqlkj & ys[kd ,d 
vdsyk O;fDr gS---- fy[krs le; mldk ,d gkFk mlds ihNs jgrk gS] D;ksafd mlls 'kkjhfjd gko&Hkko 
Nhu fy, tkrs gSaA mlls mldh ok.kh dh rku Hkh Nhu yh tkrh gS--- mls ,dkyki djus ij etcwj dj 
fn;k tkrk gS] mldh lgk;rk ds fy, dksbZ ugha gksrk tks fu'kCnrkvksa dks iwfjr djs] tks mlds eq[k esa 
'kCn Mky ns ;k tks izksRlkgd vkoktsa fudkysA

 ys[ku dh izeq[k fo'ks"krk,¡ bl izdkj izLrqr dh tk ldrh gS %

ys[ku ds i{k

	 • D;k

  & fo"k;oLrq@izdk;Z

	 • dSls

  & laxBu

  & rky

  & [kkdk

  & 'kSyh

 ^^vPNs ys[kd dkSu ls dkS'ky iznf'kZr djrs gSa\** bl iz'u dk mÙkj nsrs oDr] Tricia Hedge ys[ku 
dh *dyk^ o ys[ku ds *dkS'ky^ (Craft) ds chp varj djrh gSa ftls uhps foLrkj iwoZd fooj.k fn;k x;k 
gS %

ys[ku dh dyk % mRiknu dkS'ky

1- dgus ds fy, dqN gksuk ¼mís'; dh le>½

2- ikBd ls ifjfpr gksuk ¼Jksrk dh le>½

3- izFke ls vfUre [kkdk cukus rd dk;Z'khy jguk ¼izfØ;k dh le>½

4- fopkjksa dks fodflr djuk ¼fn'kk dh le>½

ys[ku dk dkS'ky

5- fo"k;oLrq dks Li"V o rkfdZd :i ls laxfBr djukA

6- ys[k dks dq'kyrkiwoZd gkFkksa ls fy[kuk ¼fy[kkoV½

7- ys[ku dh ifjikfV;ksa dk iz;ksx djuk] orZuh] [kkdk

8- O;kdj.k dk lgh mi;ksx

9- okD; lajpuk dk fodkl djuk

10- fopkjksa ds chp laca/k LFkkfir djukA

11- cM+s gq, 'kCndks"k dk iz;ksx dj ikukA
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 Ann Raimes ys[ku ds fofHkUu i{kksa dks js[kkfp= }kjk izLrqr djrh gS %

ys[ku dk mís'; rhu izeq[k pj.kksa ls cuk gS ftUgsa bl izdkj izLrqr fd;k tk ldrk gS %

ys[ku dh izfØ;k

     iwoZ ys[ku    ys[ku vkSj iquZys[ku   ys[k dk 'kks/k djuk

    ¼;kstuk voLFkk½           ¼igyk [kkdk½     ¼vfUre voLFkk½

 iwoZ ys[ku vFkok ;kstuk voLFkk esa] ys[kd fo"k; dks igpkurk gS] fopkjksa dks mRiUu djrk gS vkSj 

mudk p;u o laxBu djrk gS bl izfØ;k ds nkSjku og nks iz'uksa dk mÙkj nsus dk iz;kl djrk@djrh 

gSA

 eSa ;g D;ksa fy[k jgh gw¡\ eSa ;g fdlds fy, fy[k jgh gw¡\ iz'uksa ds mÙkj ls og fo"k;oLrq dks 

laxfBr dj] Jksrk o mís'; dh le> izkIr dj ikrh gSA 
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ys[ku o igys [kkds ds iquysZ[ku dh nwljh voLFkk cgqr tfVy gksrh gSA ;g izk;% fo/uiw.kZ gksrk 
gSA ys[kd :drk gS] mlus tks fy[kk gS mls fQj i<+dj ns[krk gS] mlesa la'kks/ku djrk gS] u, fopkjksa 
dks ykrk gS o mUgsa O;ofLFkr djrk gS igys pj.k dk dsUnz ;g Fkk fd ys[kd D;k dguk pkgrk gS tcfd 
nwljs pj.k dk dsUnz ;g cu tkrk gS fd ml ckr dks fdl izdkj izHkko'kkyh :i ls dgk tk ldrk gSA

ys[k ds 'kks/k ds rhljs pj.k esa] ys[kd vius ys[k dk ikBd ds ifjizs{; ls ewY;kadu djus dk 
iz;kl djrk gSA og vfUre O;oLFkk djrk@djrh gS vkSj orZuh] O;kdj.k o punctuation vkfn dh 'kq)
rk dk la'kksËku djrk@djrh gSA

viuh izxfr tk¡fp, 

1- vius fo|ky;@dkWyst ds fdUgha ik¡p fo|kfFkZ;ksa vFkok v/;kidksa ls ckrphr dj] muds ys[ku dks 
lh[kus@fl[kkus dh vo/kkj.kk dks lef>,\

2- ys[ku dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl dhft, ¼,d okD; esa½A vki iqLrdksa ls lwpuk ys ldrs gSa ijUrq 
udy u dhft,A

3- Hkk"k.k o ys[ku ds chp D;k vUrj gS\ lkj.kh cukdj] bl vUrj dks Li"V dhft,A

4- vPNs ys[kd dkSu ls dkS'ky iznf'kZr djrs gSa\ fdlh fo|kFkhZ ds lfEeJ.k dk uewuk ysdj] mu dkS'kyksa 
dks igpkuus (identify) dk iz;kl dhft,] ftuesa mlus fuiq.krk izkIr ugha dh gSA

5- vius fdlh lgdehZ@fe= dh lfEeJ.k d{kk dk voyksdu djsa vkSj nsf[k, ;fn lh[kus okys ys[ku 
dh rhu voLFkkvksa & iwoZ ys[ku] ys[ku o iquysZ[ku o la'kks/ku] ls xqtjrs gSa\ mudh d{kk ij ,d 
laf{kIr jiV fyf[k, ¼200 'kCnksa esa½A

D;k ys[ku fl[kk;k tkuk pkfg,\

 Hkk"k.k o ys[ku ds chp ds vUrj dh ppkZ djrs oDr] Raines dgrs gSa % **ge ;g ns[k ldrs gS 
fd gekjs fo|kFkhZ] ys[ku dks] English as a Second Language d{kkvksa ds vU; dkS'kyksa dh rjg Lo;a ugha 
lh[k ikrsA gesa mUgsa ys[ku fl[kkuk iM+rk gSA^^ vly esa] Jo.k Hkk"kk (audio-lingualism) ftldk izkFkfed 
dsUnz Hkk"k.k Fkk] ds vkxeu us ys[ku dks fiNys LFkku ij igq¡pk fn;kA ,d lh[kus okyk tks vius ys[ku 
dkS'kyksa dks fodflr djuk pkgrk gS] mls Hkh lquus] cksyus o i<+us dh ifjJeiw.kZ izfØ;kvksa ls igys xqt+juk 
iM+rk gSA gekjs lanHkZ esa vf/kdrj v/;kidksa dk ;g ekuuk gS fd lfEeJ.k fl[kkus dh dksbZ vko';drk 
ughaA os gj lIrkg fo|kfFkZ;ksa ls dqN fy[kokrs gSa vkSj le>rs gSa fd ;gh muds ys[ku dkS'kyksa ds fodkl 
ds fy, i;kZIr gSA ijUrq mfpr izf'k{k.k o ekxZn'kZu ds vHkko esa] fo|kFkhZ va/ksjs esa gh VVksyrs jg tkrs gS 
vkSj ys[ku ds dkS'ky esa fuiq.krk izkIr djus esa vlQy jgrs gSaA i;kZIr ekxZn'kZu o fVIi.kh (feedback) 
ds vHkko esa] ys[ku dk xgu vH;kl Hkh dksbZ mís'; iwjk ugha djrkA

 **D;k ys[ku fl[kk;k tk ldrk gS\^^ gk¡] fl[kk;k tk ldrk gS] ijUrq **dSls fy[kuk pkfg,\^^ bl 
ij O;k[;kuksa dh Ük`a[kyk }kjk ugha( ijUrq d{kk esa *fy[kuk lh[kus^ ds fy,] vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ cukus lsA

 vf/kd egÙoiw.kZ o izklafxd iz'u ;g gS fd **D;k ys[ku fl[kk;k tkuk pkfg,\^^ nwljs 'kCnksa esa] 
ge fy[kuk D;ksa fl[kk,¡\ Raines, fy[kuk fl[kkus ds rhu izeq[k mís'; crkrh@crkrs gSa%

v½ yksx vDlj] ys[ku }kjk] lEizs"k.k djrs gSaA

c½ ys[ku] gekjs fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus esa nks izdkj ls lgk;rk djrs gSa % og] fo|kFkhZ }kjk] igys ls gh 
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lh[ks gq, O;kdjf.kd lajpuk,¡] 'kCndks"k o eqgkojksa dks iq"V (reinforce) djrk gSA (It enables them 
to be adventurous with language of take risks).

l½ ys[ku] lh[kus dks iq"V cukus esa lgk;d gksrk gS % ys[ku o lksp ds chp dk fudV laca/k] bls fdlh 
Hkh Hkk"kk;h fØ;kfof/k dk ewY;kadu Hkkx cuk nsrk gSA

ys[ku fl[kkus esa vkus okyh leL;k,¡

 ys[ku fl[kkuk cgqr vPNk yx ldrk gS ijUrq gekjs lanHkZ esa v/;kid bldh lk/;rk@laHkork 
ds foLrkj ij iz'u mBkrs gSaA gekjs lanHkZ esa vusd leL;k,¡ gS tks ys[ku fl[kkus ds fo:) dk;Z djrh 
gSA ge bu ij rhu ifjizs{;ksa ls ut+j Mkyrs gSa %

 lh[kus okys ds ifjizs{; ls] v/;kid ds ifjizs{; ls] izcU/kdrkZ ds ifjizs{; ls lh[kus okys vizsfjr 
gksrs gSa] os lfEeJ.k d{kkvksa dks vFkZghu vkSj vizklafxd le>rs gSaA muds vuqlkj ;s d{kk,¡ mUgsa ifj{kkvksa 
dh rS;kjh esa fdlh izdkj dh lgk;rk iznku ugha djrhA ;fn mUgsa pquko dk ekSdk feys rks eSa vius le; 
dks vf/kd *mi;ksxh^ cukrs gq, lgk;rk&iqLrdksa esa fn;s x, lkjka'kksa dks jVus esa iz;ksx djsaxsA os fy[kus esa 
fdlh izdkj ds jksekap dk vuqHko ugha djrsA muds fy, v/;kid gh ,d ek= mís';ijd ikBd (intended 
reader) gS] tks iwjh Lora=rk ls lh[kus okys dh =qfV;ksa dh js[kkafdr djus esa laiw.kZ lq[k izkIr djrs gSaA 
;fn ys[ku fouksnghu gks rks ewY;kafdr ys[kksa dk okil feyuk vR;f/kd fujk'kktud gksrk gS vkSj cps [kqps 
mRlkg dks Hkh nck nsrk gSA

 vf/kdrj v/;kidksa dks ys[ku }kjk laizs"k.k dk dksbZ izf'k{k.k ugha fn;k tkrk % os uohu rduhdksa 
dk iz;ksx djus esa vlqjf{kr eglwl djrs gSaA blds vykok ikB~;Øe bruk Hkkjh gksrk gS fd os mls iwjk 
djkus dh mRlqdrk esa izk;% lfEeJ.k d{kkvksa dks dkO; o xn~; d{kkvksa esa ifjorZu djus ij etcwj gks tkrs 
gSaA bu lHkh leL;kvksa dks ijs j[kdj tks v/;kid lfEeJ.k fl[kkuk tkjh j[krs gSa muds fy, Hkh ys[kksa 
dk le;&le; ij ewY;kadu djuk dfBu gks tkrk gSA cgqr cM+h d{kkvksa esa] tgk¡ yxHkx 100 fo|kfFkZ;ksa 
dh la[;k vkrh gS] v/;kidksa ds fy, U;k;iwoZd ewY;kadu djuk vlaHko gks tkrk gSA vr% os cPpksa dks u 
fy[kokus ds vklku rjhds dks viukus ij etcwj gks tkrs gSaA

 ;s leL;k,¡ ,slh ugha gS ftu ij fot; izkIr djuk vlaHko gSA ys[ku esa orZeku 'kks/k esa lh[kus 
okys&dsfUnzr mikxeksa dk vUos"k.k fd;k gSA v/;kid&dsfUnzr dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gS 
ftlls v/;kid vf/kd ldkjkRed n`f"Vdks.k viuk lds vkSj ;fn v/;kid o cPps gkFk feyk ys rks os 
cM+h vklkuh ls izca/kdrkZ dks fo'okl esa ys ldrs gSaA

ys[ku fl[kkus ds fofHkUu jkLrs

ikjaifjd jkLrs

 fiNys n'kd esa lfEeJ.k fl[kkus o fo'ys"k.k djus ds lanHkZ esa xaHkhj 'kks/k gq, gSaA mlls igys 
vfËkdrj v/;kidksa dk ;g ekuuk Fkk fd ys[ku dks fl[kkus dh dksbZ vko';drk ugha gSA vly esa os 
vË;kid Hkh ftUgksaus ys[ku fl[kkus dk iz;kl fd;k] mudk /;ku eq[;r% QkjesV o fu;eksa ij gh FkkA 
vkt Hkh vf/kdrj Hkkjrh; Ldwyksa esa ;g ut+fj;k izpfyr gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d v/;kfidk i= 
fy[kuk fl[kkrh gS rks og fo|kfFkZ;ksa dks i= ds [kkds ds ckjs esa crkrh gS & irk dgka fy[kuk gS] vfHkoknu] 
lekfIr vkfn] ijUrq i= dk izeq[k Hkkx fdl izdkj fy[kk tk,] bl ij cgqr de ekxZn'kZu fn;k tkrk 
gSA blh izdkj laf{kIr ys[ku esa] v/;kid la{ksi fy[kus ds fu;eksa ij O;k[;ku ns nsrs gSaA
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 ikjaifjd jkLrs ds vUrxZr] lh[kus okys i= ys[ku o laf{kIr ys[ku ds fu;eksa ij fuiq.krk izkIr djrs 
gSa( ijUrq os bl Kku dk Lo;a ds i= o lkjka'k ys[ku esa iz;ksx jkLrs ugha dj ikrsA og cgqr my>u esa 
iM+ tkrh gS tc mls fuEu xzsM o yky jax ls js[kkafdr viuk lfEeJ.k okil feyrk gSA ogha nwljh vksj] 
;g jkLrk v/;kid ls cgqr de ifjJe dh ekax djrk gSA og fcuk fdlh rS;kjh ds lfEeJ.k d{kkvksa dk 
izcËk dj ldrh gSA og d{kk esa lkekU; :i ls pyh tkrh gS vkSj mlh oDr cPpksa ds fy, dksbZ vH;kl 
dk;Z rS;kj dj ysrh gS ,slh fLFkfr esa] cPps] tks dqN mUgsa vkrk gS ;k tks dqN mUgsa ugha Hkh vkrk] lc 
fy[k Mkyrs gSa] vkSj blh izdkj fujk'kk vkSj izsj.kkghurk dk nq"pØ pyrk gh jgrk gSA

uewuk&vk/kkfjr jkLrk (The Model Based Approach)

 bl jkLrs ds vUrxZr] cPpksa dks ,d uewuk ys[k fn;k tkrk gSA os ys[k ds rÙoksa dk fo'ys"k.k djrs 
vkSj fQj ,d lekukUrj xn~; fy[krs gSaA dqN lh[kus okys ds fy, ;g uewuk cgqr lgk;d gksrk gSA os 
Lo;a ls fy[kuk ugha tkurs vkSj ;s izfr:i mUgsa cgqr lgkjk iznku djrs gSaA ijUrq dqN vU; cPps uewus 
ls izk;% uk[kq'k jgrs gSa] D;ksafd blesa mUgsa viuh ekSfydrk o l`tukRedrk ds izn'kZu dk volj ugha 
feyrkA vr% uewuksa dk mfpr :i ls iz;ksx gksuk pkfg,A vly esa] izfr:iksa dks igys izLrqr fd;k tkrk 
gS vkSj bl mikxe dks bl izdkj ls izLrqr fd;k tk ldrk gS %

 izfr:i dk v/;;u & rÙoksa dk fo'ys"k.k & le:i ys[k dh mRifÙk

 ge bl vkxe dks] uhps nh xbZ jhfr dks viukdj] vf/kd pqukSrh Hkjk cuk ldrs gSa %

dk;Z → lh[kus okys dks oks   →      izfr:i     → lh[kus okys → ds la'kks/ku

Li"Vhdj.k     fy[kus nsuk     dk        ys[k ls

      tks os fy[k   v/;;u   rqyuk djuk 

       ldrs gSa     

 cPpksa ds fy, ys[ku esa] mlds 'kq#vkrh la?k"kZ ds i'pkr~] vius ys[ku ds lanHkZ esa gh izfr:i dk 
izLrqrhdj.k vR;f/kd vFkZiw.kZ o mi;ksxh gksrk gSA

izfØ;k vk/kkfjr mikxe (The porcess-oriented approach)

 ys[ku dks izk;% ,d fparu izfØ;k ekuk tkrk gSA lfEeJ.k fy[krs oDr] ,d ys[kd fofHkUu izfØ;kvksa 
ls xqtjrk@xqtjrh gS % lkspuk] fopkjksa dk laxBu] lanHkZ dk /;ku j[kuk o iquysZ[ku (redrafting)] ijUrq 
tSlk fd izk;% ekuk tkrk gS] ;g ,d lh/kh js[kk esa pyus okyh (Linear) izfØ;k ugha gSA ;g ,d Js.khc) 
izfØ;k gS ftlesa ;g vko';d ugha fd fofHkUu izfØ;k,¡ Øekuqlkj pys D;ksafd ys[kd vkxs ihNs tkrk 
jgrk gSA mnkgj.kr% & iqu% [kkdk cukus dh izfØ;k esa ys[kd dks dksbZ u;k fopkj vk ldrk gSA dq'ky 
ys[kdksa ds ikl ,d yphyh ;kstuk gksrh gS ftlesa fy[krs oDr ifjorZu vkrk jgrk gSA

 vfUre mRiknu (Final Product) & **fucU/k] ys[k&rd igq¡pus ds fy, dq'ky ys[kd fofHkUu 
izfØ;kvksa dk iz;ksx djrs gSA os ;kstuk cukrs gSa] fopkjksa dh mRifÙk djrs gSa] [kkds cukrs gSa] i<+rs gSa] 
la'kksËku o iquysZ[ku djrs gSaA gekjs cPps csgrj fy[kuk lh[k ldrs gSa ;fn ge bu fofHkUu izfØ;k,¡ dks 
le>rs gq, mudk ekxZn'kZu djsaA ¼izfØ;k mikxe ,d vf/kxedrkZ&dsfUnzr mikxe gSA ;g ys[ku mRiknu 
dk ugha cfYd ys[ku izfØ;k dk lk;k gSA½ blesa f'k{kkfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 'kkfey gS vkSj bl mikxe 
dk dsUnz ;g ugha gS fd D;k fy[kk tk, cfYd ;g gS fd dSls fy[kk tk,A
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ppkZ vk/kkfjr jkLrk (The interactive approach)

 Hkk"kk fl[kkus dk ,d izeq[k mís'; ;g gS fd fo|kFkhZ esa] fl[kkbZ tkus okyh Hkk"kk esa laizs"k.k djus 
dh {kerk dk fodkl fd;k tk, vkSj laizs"k.k ds vUrxZr ppkZ 'kkfey gSA tc rd var%fØ;k u gks] rc 
rd mfpr laizs"k.k ugha gks ldrkA ppkZ dks c<+kok nsus ds fy,] gesa ;g fuf'pr djuk gksxk fd fo|kFkhZ 
ltho :i ls /;ku nsa vkSj mudh lfØ; Hkkxhnkjh gksA ppkZ dh xfrfof/k;k¡ ;qxy dk;Z] lkewfgd dk;Z 
vkfn dk :i ys ldrh gSA ge ,slh fØ;kvksa dk <k¡pk Hkh rS;kj dj ldrs gSa] ftlesa vf/kxedrkZ fdlh 
ys[k ds lkFk ppkZ dj Lo;a dke djsaA ikjaifjd d{kkvksa esa dsoy ,d izdkj dh ppkZ gksrh gS& tgk¡ 
v/;kid iwjh d{kk ds lkFk ppkZ djrk gS] ftlesa v/;kid dk vR;f/kd izHkqRo gksrk gS] D;ksafd lh[kus 
okyksa ls ;g mEehn dh tkrh gS fd os rHkh cksysa tc v/;kid mUgsa cksyus dks dgsaA ppkZ dh dk;ksZa ls 
d{kk esa vkjkenk;d (relaxed) okrkoj.k cu tkrk gS vkSj lh[kus okys vius vkidks vdsyk o Mjk gqvk 
eglwl ugha djrsA mUgsa lfEeJ.k d{kkvksa esa vkuan vkus yxrk gSA os ,d nwljs ls lh[krs gSa vkSj os fcuk 
fdlh :dkoV ds dke djrs gSaA var%fØ;k dh izfØ;k esa] os laizs"k.k esa vck/krk gkfly dj ikrs gSaA mUgsa 
Hkk"kk ds fofHkUu  dkS'kyksa&lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus esa vH;kl feyrk gS ;k fQj nwljs 'kCnksa esa os 
lquus&cksyus vkSj i<+us ls fy[kuk lh[k tkrs gSaA 

viuh izxfr tk¡psa & 2

1- ys[ku D;ksa fl[kk;k tkuk pkfg,\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- vkids Ldwy ds cPps ys[ku esa fdu leL;kvksa dk lkeuk djrs gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vki lfEeJ.k (Composition) dSls fl[kkrs gSa\ vkidk rjhdk fdl izdkj ikjaifjd mikxe ds leku 
gS\ vkSj fdl izdkj mlls fHkUu gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- fdl izdkj izfØ;k mikxe] izfr:i dsfUnzr mikxe ls vPNk gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ppkZ &vk/kkfjr ys[ku ¼uewus½

fy[kuk fl[kkus ds fy, dkjxj vH;klksa ds uewus (Sample Tasks for Teaching Writing Effectively)

 bl bdkbZ ls igys ;g lwfpr fd;k tk pqdk gS fd ys[ku fl[kk;k tk ldrk gS vkSj fl[kk;k 
tkuk pkfg,] geus ys[ku fl[kkus ds fofHkUu mikxeksa ij Hkh n`f"V MkyhA bl Hkkx esa geus d{kk esa i<+kus 
ds fy, dqN O;kogkfjd ekxZn'kZu fn, gS] fdl izdkj ls vf/kxedrkZ ds ys[ku dkS'ky dks fodflr djus 
esa lgk;rk dh tk ldsA ge fofHkUu izdkj ds ekxZn'kZdksa (guidance) dk] ftUgsa fofHkUu Lrjksa ij fn;k 
tk ldrk gS] Hkk"kk;h] euksoSKkfud vkSj laKkukRed mudk fo'ys"k.k djsaxsA Hkk"kk;h Lrj ij] ;g vko';d 
gS fd ge lh[kus okyksa dh 'kCndks"k o`f) esa] O;kdjf.kd lVhdrk izkIr djus esa o ys[k fuekZ.k esa laca/k 
cukus esa lgk;rk djsA euksoSKkfud Lrj ij] gesa lh[kus okyksa dks Jksrk] mís'; o funsZ'k dh le> iznku 
dj izsfjr djuk pkfg,A laKkukRed Lrj ij gesa fopkj] ladsr] :ijs[kk vkfn dk lgkjk iznku dj lh[kkus 
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okyksa dks lgk;rk nsuh pkfg,A fuEufyf[kr Hkkx esa ge] mnkgj.k lfgr] d{kk esa ys[ku fl[kkus ds dqN 

vk/kkjHkwr ekxZn'kZdksa ij ppkZ djsaxsA

igyk fl)kUr (The first Principle) 

 blesa fy[kus esa enn ds fy, 'kq#vkrh rLohj ds fy, rkfydk izfØ;k fpà vkfn fn, tkrs gSaA 

uhps dqN vyx&vyx Lrj ds fy[kus ds dk;Z fn, x, gS tks lh[kus okys dks ,d fooj.kkRed iSjkxzkQ 

fy[kus ds fy, rS;kj djrk gSA 

dk;Z 1 (Task 1) 

 vkxs fn, x, iz'uksa ds mÙkj ds vk/kkj ij] Mkfd, dk ,d fooj.k nhft,&

 ¼v½ Mkfd;k D;k igurk gS\

 ¼c½ og i= dgk¡ j[krk gS\

 ¼l½ og ;k=k dSls djrk gS\

 ¼n½ og rqEgsa dSls lwfpr djrk gS fd rqEgkjs fy, i= vk;k gS\

 ¼;½ og dkSu&dkSu lh fofHkUu oLrq,¡ ykrk gSA 

 ¼j½ Mkfd, dk dk;Z vklku gksrk gS ;k dfBu\

dk;Z 2 (Task 2) 

 uhps fn, x, fp= dks ns[kdj] fp= esa cus O;fDr dk foLr`r fooj.k nhft,A vki fuEufyf[kr 

ckrsa lfEefyr dj ldrs gSa%

 ¼v½ dn

 ¼c½ jax&<ax (Complexion)

 ¼l½ igukok

 ¼n½ y{k.k (features)

 ¼;½ eq[k ds Hkko  

 ¼j½ dksbZ Hkh ,slh pht+ tks vkidks strike djsa

dk;Z 3 (Task 3) 

 vkids nknkth fiNys rhu fnuksa ls xqe'kqnk gSA blds lanHkZ esa Vsyhfot+u ds fy, vius nknkth 

dk foLr`r fooj.k nhft,A fuEufyf[kr ladsrksa dk iz;ksx dhft,% 

 uke] vk;] Physical appearance] igpku fpà igukok] vknrsa (Mannerism) vkfnA 
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dk;Z 4 (Task 4) 

 ,d izfl) O;fDr& tks jktuhfr] [ksy ;k vfHku; txr ls laca/k 

j[krk gks] mldk fooj.k nhft,&

 ge ;g ns[k ldrs gSa fd ekxZn'kZu ;k lgk;rk iznku djus ds lanHkZ 

esa ;s pkj dk;Z Js.khc) gSaA igyk dk;Z lh[kus okyksa dks cgqr vf/kd ekxZn'kZu 

iznku djrk gS] tcfd vafre dk;Z cgqr pqukSrhiw.kZ D;ksafd buesa lh[kus okyksa 

dks cgqr de lgk;rk iznku dh tk jgh gSA

vH;kl

• vkidh fy[kus dh d{kkvksa esa dkSu&lh fofHkUu izdkj dh varfØ;k,¡ gksrh gS\ izR;sd dk ,d mnkgj.k nsaA



v/;k; & 20

ys[ku ds fofo/k izdkj 

ifjp; %

 fiNyh bdkbZ esa geus ys[ku izfØ;k dk lkekU; :i ls vË;;u fd;kA vc ge ys[ku ds fof'k"V 
:iksa dk v/;;u djsaxs] ftudh t:jr gesa Ldwy esa i<+krs le; gksrh gSA ys[ku ds lanHkZ esa vkt 'kksËk 
dkQh mUur gS] vk, fnu lfEeJ.k i<+kus ds u;h #fpdj lkexzh izdkf'kr gksrh jgrh gSA mi;qDr ekxZn'kZu 
ds lkFk bl lkexzh dks vki d{kk esa iz;ksx dj ldrs gSaA ;g fuf'pr gS fd buds ek/;e ls d{kkvksa dks 
thoar o mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA

 mu fnuksa tc eSa Ldwy esa i<+rh Fkh] lfEeJ.k d{kk,¡ dkQh Hk;kog ¼Mjk nsus okyh½ gksrh FkhaA og 
lc dqN tks gesa fy[kus dks dgk tkrk Fkk muesa eq[; Fkk fuca/k] lkj] dforkvksa dh foLr`r O;k[;kA ;g 
LokHkkfod Fkk fd jkstejkZ ds thou esa ge budk mi;ksx ugha dj ikrsA tks Hkh geus d{kk esa lh[kk] ckgjh 
thou esa mldh cgqr de izklafxdrk gSA vkSj rks vkSj gekjs vË;kid bl dgkor esa fo'okl j[krs Fks 
fd **ftruk T;knk fy[kksxs] mruk csgrj rqe fy[k ikvksxsA^^ cgqr de ekxZn'kZu fn;k tkrk Fkk] njvly 
fdlh us Hkh lfEeJ.kh dks xaHkhjrk ls ugha fy;kA **lfEeJ.k fl[kkus^^ ds fopkj ij v/;kid g¡lrs FksA 
vUrr% fy[kuk dSls fl[kk;k tk,\ D;k dksbZ fy[kuk Lo;a gh lh[krk gS\ ijUrq orZeku le; esa ifjn`'; 
(scenario) esa cgqr ifjorZu gqvk gSA orZeku esa ELT fo'ks"kK ekurs gaS fd fy[kuk fl[kk;k tk ldrk gS 
vkSj fy[kuk fl[kk;k tkuk pkfg,A

 bl bdkbZ esa] ge ys[ku ds xSj&ikjEifjd 'kSfy;ksa ¼izdkjksa½ ij ppkZ djsaxs & Mk;fj;k¡] QkeZ Hkjuk] 
lwpuk gLrkarj.k vkfn ds lkFk&lkFk ikjEifjd 'kSfy;ksa ¼izdkjksa½ tSls x|ka'k] fuca/k vkSj i= vkfn ds ckjs 
esa Hkh ppkZ djsaxsA loZizFke ge ys[ku ds bu izdkjksa ;k 'kSfy;ksa ds eq[; vfHky{k.kksa dh ckr djsaxs fQj 
ge dk;ksZa ds u, izdkjksa ds izfr:iksa (Sample) dks izLrqr dj ldrs gSaA ckn esa vki blh izdkj ds (task) 
dk;ksZa dh jpuk Lo;a Hkh dj ldrs gSaA bl bdkbZ ds var esa nh x;h lacaf/kr lkexzh dk iz;ksx Hkh vki 
dj ldrs gSaA

mn~ns'; %

• fy[kus dh vyx&vyx fdLesa vkSj buesa QdZ dgk¡&dgk¡ gS dks le> ik;saxsA

• fy[kuk fl[kkus ds fofHkUu izdkj ds vH;klksa dks le> ik;saxsA 

ys[ku ds fofHkUu izdkj

QkeZ Hkjuk

 thou esa fofHkUu voljksa ij] gesa fofHkUu mís';ksa ds fy, QkeZ Hkjus dh t:jr iM+rh gSA mnkgj.k& 
izkFkZuk i= (Application form) QkeZ] jsy esa vkj{k.k ds fy, QkeZ] euhvkMZj QkeZ] psd vkfnA cgqr ls 
yksx QkeZ Hkjrs le; vlgt eglwl djrs gSa] vkSj lnSo fdlh u fdlh dh enn dh mUgsa t:jr gksrh gSA 
vfËkdrj gekjk QkeZ [kkfjt+ dj fn;k tkrk gS] vxj og mfpr :i ls Hkjk ugha gksrkA bls ,d ewyHkwr 
ys[ku ds dkS'ky ds :i esa ns[kk tkrk gS] ftlds vUrxZr 'kCndks'k Hkh 'kkfey gS vkSj fuiq.krk Hkh t:jh 
gSA



ys[ku ds fofo/k izdkjA

 vkidks vk'p;Z gksxk fd cPpksa dks bl dkS'ky dh Ldwy esa vko';drk gksrh gSA gk¡] mUgsa gksrh gSA 
vkSj ;fn ge mUgsa d{kk ,d ls gh izf'kf{kr djsa] rks os cgqr gh vkRefo'okl dk vtZu dj ik,¡xsA vc 
ge dqN ljy dk;ksZa (task) dks ns[ksaxs ftlesa bl dkS'ky dh t:jr iM+rh gSA

dk;Z 1 % (Task 1)

 ;gk¡ ,d yscy fn;k x;k gS] ftls vki viuh bfrgkl dh dkWih ij fpidkuk pkgrs gSa bls Hkfj,A

 uke %

 d{kk %

 Ldwy %

 fo"k; %

 vc izkbejh Ldwy dh ,d Nk=k ds yscy ij ut+j Mkfy,A

 uke % lqfiz;k Jh/kj

 d{kk % rhljh ch

 Ldwy % 'kkldh; izkFkfed 'kkyk] dpuk 

 fo"k; % bfrgkl

 lqfiz;k ,d NksVh yM+dh gSA mlds firkth dk uke Jh/kj gS og *ch^ d{kk esa i<+rh gSA bfrgkl 
mlds fo"k;ksa esa ls ,d gSA

 vc vius iM+kslh dh dkWih ds yscy ij ut+j Mkfy, vkSj mlds ckjs esa pkj okD; fyf[k,A

dk;Z 2 % (Task 2)

 jkds'k flUgk 12 o"kZ dk gSA mldk tUe 10 ebZ] 1983 dks gqvk FkkA mlds firk jes'k flUgk ,d 
MkWDVj gSaA os es?kjkt lsBh ekxZ] ua- 10] cEcbZ esa jgrs gSaA jkds'k vkn'kZ fo|k'kju esa i<+rk gSA og fØdsV 
o 'krjat [ksyrk gSA fp=dyk vkSj fVdV ,df=r (Stamp collection) djus esa mldh #fp gSA jkds'k 
yksdy fpYMªu Dyc esa 'kkfey gksuk pkgrk gSA D;k fuEufyf[kr vkosnu i= dks Hkjus esa vki mldh 
lgk;rk dj ldrs gS\

 fn vU/ksjh fpYMªUl Dyc

 1- uke

 2- mez

 3- tUefrfFk

 4- firk dk uke

 5- firk dk O;olk;

 6- ?kj dk irk

 7- Ldwy dk uke
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 8- [ksy

 9- #fp;k¡

dk;Z 3 % (Task 3)

 tkWu fLeFk dks muds tUefnu ij fuEufyf[kr rkj feykA blds ckjs esa rhu okD; fy[ksaA

lsok esa]

tkWu fLeFk

7] dLrwjck ekxZ]

ubZ fnYyh & 110028

lans'k % tUefnu eqckjd

izs"kd % vgen [kku

 20] tokgjyky usg: jksM

 enzkl & 600017

1-2-2 lwpuk gLrkraj.k

 lwpuk gLrkraj.k ls vkidk D;k vFkZ gS\ lkekU;r% bldk vFkZ gS & lwpuk dk ,d :i ls nwljs 
:i esa gLrkraj.k mnkgj.k ds rkSj ij xzkQ ds vk/kkj ij x|ka'k fy[kuk ;k fdlh fn, x, vk¡dM+ksa ds 
vkËkkj ij rkfydk ;k lkfj.kh cukukA thou ds gj Lrj ij ge bl dkS'ky dk iz;ksx djrs gSA tgk¡ xSj 
ekSf[kd lEizs"k.k tSls lkfj.kh ;k ikVZ dk ekSf[kd lEizs"k.k ¼x|ka'k ;k fjiksVZ½ esa ifjorZu gksus ls lfEeJ.k 
dkS'ky fodflr gksrk gS] ogha bldh foijhr izfØ;k lh[kus okys dh le> ds dkS'ky dks fodflr djus esa 
lgk;rk iznku djrh gSA ;g ,d egÙoiw.kZ v/;;u dkS'ky gS] tks cPpksa ds fofHkUu fo"k;ksa tSls eSFeSfVDl 
¼xf.kr½] foKku] bfrgkl vkfn ds v/;;u esa mi;ksxh fl) gksxkA njvly] QkeZ Hkjuk Hkh ,d izdkj dk 
lwpuk gLrkraj.k gSA

dk;Z 1 % (Task 1)

nhfidk ds Ldwy dk fuEufyf[kr fooj.k i<+saA

eSa xka/kh fo|ky; esa i<+rh gw¡A esjs Ldwy ds lkeus ,d cgqr cM+k ikdZ gS esjs Ldwy ds ihNs ,d lkewfgd 
[ksy dk eSnku gS esjs Ldwy dh ckbZa rjQ izfl) lqijekfdZV dksVkfxfj gS] esjs Ldwy dh nkbZa rjQ lsaV 
tkslQ ppZ gSA
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vLirky

iq>ky 
>hy

?kj

lsUVªy jsyos LVs'ku

lCth 
eaMh

 vc ;gk¡ Ldwy dk js[kkfp= fn;k x;k gSA

 vc] lqjs'k pkS/kjh ds ?kj ds vklikl dh O;oLFkk nsf[k,] vkSj ml ij ,d x|ka'k fyf[k,A

dk;Z 2 % (Task 2)

 fuEufyf[kr ckWDl dks nsf[k, vkSj dkWQh cukus ds fof/k dk o.kZu dhft,A

dk;Z 3 % (Task 3)

  gksVy }kjdk ds eSU;w dkMZ dks if<+, &

bMyh   & 3-00 #-

jok Mkslk & 6-00 #-

elkyk Mkslk & 7-00 #-

iqjh iksVSVks & 5-00 #-

lsV 
tkslsQ 
ppZ

[ksy dk 
eSnku

xk¡/kh fo|ky;

ikdZ

dksVkfxfj lqi-
jekfdZV

Loknkuqlkj

phuh feykb,

nw/k 

feykb,

dkWQh

feykb,

,d di ikuh

dks mckfy,
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iksaxy  & 4-00 #-

lekslk  & 2-50 #-

cM+k  & 4-00 #-

dkWQh   & 3-50 #-

pk;   & 2-00 #-

jktho esuu us fuEufyf[kr pht+ksa dk vkMZj fn;k &

1 IysV bMyh  % 3-00 #-

1 IysV cM+k  % 4-00 #-

1 pk; dk di  % 2-00 #-

 mlds nksLr fd'kksj vkSj jghe dqN vyx phta+s [kkuk pkgrs gSa] dksbZ Hkh uk'rs ds fy, 10 ls vfËkd 
#- [kpZ djuk ugha pkgrs gSaA D;k vki muds fy, vkMZj fy[k ldrs gSaA

viuh izxfr dks tkfu, 1

1- mu fofHkUu QkeksZa dh lwph rS;kj dhft, tks cPps vius Ldwyh thou esa Hkjrs gSaA

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- vius f'k";ksa dh foKku@bfrgkl@xf.kr dh fdrkc dk ftØ dhft,A muesa ls fdlh Hkh lkfj.
kh@xzkQ@fp= dk p;u dhft, vkSj ,d gLrkraj.k vH;kl dh dk;Z'kSyh rS;kj dhft,A

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1-2-3 lfEeJ.k 

 fp= ges'kk ls gh f'k{kdksa ds chp fo[;kr jgs gSa] ,UMª;w jkbV Hkk"kk fl[kkus esa fp=ksa dh Hkwfedk 
dh lwph nsrs gSaA

1- fp= cPpksa ¼fo|kfFkZ;ksa½ dks izsfjr djrs gSaA os mUgsa /;ku nsus rFkk Hkkx ysus gsrq izsfjr djrs gSaA

2- fp= okLrfod thou dks d{kk esa ysdj vkrs gSa rFkk Hkk"kk lh[kus ds fy, ,d lanHkZ izLrqr djrs gSaA

3- fp=ksa ij fofHkUu izfrfØ;k,¡ laHko gSa( mudk oLrqfu"B :i esa o.kZu fd;k tk ldrk gS ;k vkRefu"B 
:i ls@rjhds ls izfrfØ;k fd;k vFkok le>k tk ldrk gSA

4- fp= míhiu ns ldrs gSa vkSj lwpuk iznku djrs gSa] ftudk bLrseky okrkZyki] dFkk okpu (story-
telling) vkSj ppkZ ds lanHkZ esa fd;k tk ldrk gSA
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 fp=ksa dks rS;kj djuk o O;ofLFkr djuk vklku gSA os #fpijd gksrh gSa vkSj Hkk"kk ds vFkZiw.kZ o 
fo'kq) iz;ksx dk volj iznku djrh gSaA

 fp= cPpksa ds lkFk lHkh Lrjksa ij iz;ksx fd, tk ldrs gSa & d{kk ,d&nks ls ysdj ] cPpksa ls 
o;Ld rdA ,d ckj ;fn v/;kid fp=ksa dk laxzg dj ysa vkSj le> ys fd mudk dSls iz;ksx djuk gSa] 
rks ckn esa rS;kjh ds fy, cgqr de le; dh vko';drk gksxhA ,d ckj ;fn v/;kid fp=ksa dk ,d cSad 
(Picture bank) cuk ys rks og vko';drkuqlkj muesa o`f) dj ldrk gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k tgk¡ 
vk/kqfud mPp rduhd ls cus 'kSf{kd midj.k O;kogkfjd ugha gS] ogk¡ fp= ,d vkfFkZd vkSj #fpijd 
lk/ku izLrqr djrs gSaA vc ge dqN ,sls dk;ksZa ij ut+j Mkysaxs tgk¡ fp=] ys[ku dkS'ky dks fodflr djus 
esa iz;ksx fd, tk ldrs gSaA

dk;Z 1 % (Task 1)

 ;g dk;Z NksVs cPpksa@ukSflf[k, ds fy, mi;qDr gSA cPpksa dks fp=ksa dk feJ.k fn;k tk ldrk gS 
tks vius vki esa dgkuh dgrk gksA fQj ge izR;sd fp= ls feyrk okD; fy[k ldrs gSaA vc ge cPpksa 
dks fp=ksa o 'kCnksa dk feyku djus dks dg ldrs gSa vkSj fQj lgh Øe esa dgkuh dk iqufuZekZ.k djus dks 
dg ldrs gSaA mnkgj.k tSls&

 ¼d½ pksj dkj pykdj nwj pys x,A

 ¼[k½ og LVªspj ij ysVkA

 ¼x½ ,d pksj us cSad ls 10]000@& #- pqjk,A

 ¼?k½ vLirky dk okMZ Cok; mls vkWijs'ku fFk;sVj esa ysdj x;kA

 ¼M+½ iqfyl pksj ds ihNs HkkxkA

 ¼p½ og mls vLirky esa <w¡<+us x;k ij og <w¡<+ ugha ik;kA

 ¼N½ og vLirky ds fiNys njokts ls Hkkx x;kA

dk;Z 2 % (Task 2)

 ;g dk;Z fofHkUu Lrjksa ij iz;qDr fd;k tkrk gSA gesa ;gk¡ ,sls fp=ksa dh t:jr gS ftlesa dbZ 
pht+sa xyr gksaA

 mnkgj.kr% ,d vkneh us ,d iSj esa twrk iguk vkSj nwljs iSj esa pIiy iguhA ,d vkSjr us daËks 
okyk cSx ys j[kk gS] ftlesa dksbZ iV~Vh ugha gSA ogk¡ ,d ?kM+h gS] ftlesa dksbZ lqbZ ugha gSA ogk¡ ,d lwpuk 
gS] tks mYVh yxh gSA

 cPpksa dks fp=ksa dks /;kuiwoZd ns[kuk gS vkSj xyfr;kasa dks igpkuuk gSA

dk;Z 3 % (Task 3)

 vktdy cPps ¼D;ksa] ;gk¡ rd o;Ld Hkh½ dkWfeDl i<+uk ilan djrs gSaA ge ,d dkWfeDl dh 
dgkuh ys tk ldrs gSa vkSj mlesa ls 'kCn feVkdj cPpksa dks Lo;a ls dgkuh lqukus ds fy, dg ldrs gSaA 
;fn vki dk;Z dks ljy j[kuk pkgrs gSa] rks vki 'kCnksa dks fy[kk jgus ns ldrs gSa vkSj cPpksa dks dgkuh 
dks dFkkokpu :i esa nqckjk fy[kus dks dg ldrs gSaA 
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dk;Z 4 % (Task 4) 

 ,d #fpijd fp= v[kckj o if=dk ls cPpksa dks fn;k tk ldrk gSA vkSj mUgsa blls dgkuh 
cukus dks dgk tk ldrk gSA ckn esa os viuh dgkuh dh rqyuk ekSfyd fjiksVZ ls dj ldrs gSaA

Mk;fj;k¡

 Mk;jh ,d futh ys[kk&tks[kk gksrh gSA ftl rjg ge lkekU;r% vaxzsth fy[krs gSa] Mk;jh fy[kus 
dk rjhdk mlls fHkUu gksrk gSA gesa iwjs okD; fy[kus dh t:jr ugha gksrhA vkSj u gh gesa okD;ksa dh 
fujUrjrk ds izfr fpfrar gksuk iM+rk gSA fopkj ,oa Hkkouk,¡ izk;% vlcaf/kr :i ls vfHkO;Dr gksrs gSa] 
tSls&tSls os ekul ls xqtjrs gSaA

 Mk;jh dh Hkk"kk rkj dh Hkk"kk ds leku gksrh gSA

dk;Z 1 % (Task 1)

 uhps ,d iUuk 'khyk dh Mk;jh ls fn;k x;k gSA

 7 cts mBh & eEeh ?kj ij ugha & nknh us dgk fd og vLirky xbZ gSA eSa fpafrr gw¡A firkth 
8 cts ?kj vkrs gSa& eq>s Ldwy NksM+rs gSaA eSa vLirky tkuk pkgrh gw¡& firkth uk dgrs gaS & 'kke dks 
firkth eq>s Ldwy ls ysrs gSa& ge nksuksa [kq'k gksrs gSa& eq>s nks 5 Star nsrs gSa& ge lh/ks vLirky tkrs gSa& 
ek¡ dks ns[kdj fdruk vPNk yxrk gS& ogk¡ esjk NksVk HkkbZ gSA cgqr eqyk;e vkSj ykM+yk& fcYdqy ,d 
xqfM+;k dh rjgA eSa mls tks tks dgdj iqdkjus okyh gw¡A oks eq>s vDdk iqdkjsxk & vkt esjs thou dk 
lcls [kq'kh dk fnu gSA

 fujUrj x|ka'k ds :i esa bl Mk;jh dks nqckjk fy[ksA

dk;Z 2 % (Task 2)

 ftl fnu vkidk ifj.kke fudyk Fkk vkSj vkidks irk pyk Fkk fd vki vxyh d{kk esa igq¡p x, 
gSa] ml fnu dh Mk;jh fyf[k,A

dk;Z 3 % (Task 3)

 vkids gsMekLVj vius nSfud fØ;kdyki ds ckjs esa Mk;jh fy[krs gSaA os vkids Ldwy ds okf"kZd 
fnol lekjksg ds fnu D;k fy[ksaxsA 

 vki bl rjg 'kq: dj ldrs gSa
 3 pm esgekuksa ds fy, pk;
 3.30 pm 

 4 pm 

viuh izxfr dks tkfu, 2

1- Hkk"kk dh d{kk esa fp=ksa dk iz;ksx djus dk D;k ykHk gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- Mk;jh fy[kuk rkj fy[kus ls fHkUu dSls gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- fdlh Hkh fp= dk p;u djsa vkSj lkspsa fd mls lfEeJ.k fl[kkus gsrq dSls iz;ksx djsa\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- vius Nk=ksa dks ,d Mk;jh cukus dks dgsa ftlesa oks vius fgUnh d{kk ds lEcU/k esa izfrfØ;k,¡ O;Dr 
djsaxsA mUgsa lIrkg ds var esa ,df=r dhft,A os vkidks vkids ckjs esa] f'k{k.k ds ckjs esa D;k crkrs 
gSa\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

laokn

 laokn vaxzsth ds ekSf[kd :i ls lEcfU/kr gSA vaxzsth ds ekSf[kd :i dk fujh{k.k djuk cgqr dfBu 
gS] blfy, bUgsa vaxzsth ds lfEeJ.k ikB~;Øe esa ,d Hkkx ds :i esa lfEefyr fd;k tkrk gSA laokn brus 
ljy gks ldrs gSa ftrus fd fnu izfrfnu dh ckrphrA os cgqr gh dYiukRed o dykRed gks ldrs gSaA 
tSls fd lkfgfR;d ys[k& eq[; miU;klksa esaA izkFkfed o ek/;fed Lrjksa ij ljy laoknksa ij gh /;ku 
dsfUnzr dj ldrs gSaA

 laokn dks D;k izkd`frd cukrk gS & tks gekjs fnu izfrfnu dh ckrphr ds rjhds ds leku gSA

¼d½ laokn esa t:jh ugha fd iw.kZ okD; gksA

¼[k½ ;g cgqr gS fd ;fn ljy 'kCnkoyh dk mi;ksx fd;k tk,A

¼x½ blds cgqr ls laf{kIr fpg~u iz;ksx fd;s tkrs gSa] mnkgj.kr% Can't, don't, etc. 
¼?k½ ckrphr ds gko&Hkko 'kkfey fd, tk ldrs gSaA mnkgj.kr% tummy, oops, wow, dad, 

etc.
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dk;Z 1 % (Task 1)
 uhps ,d ekrk vkSj iq= ds chp viw.kZ okrkZyki nh xbZ gSA fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, o laokn 
dks iwjk dhft,A

 iq=  % ek¡] esjh d{kk ?kweus ds fy, f'keyk tk jgh gSA

 ekrk  %

 iq=  % ebZ esa] xfeZ;ksa dh NqfV~V;ksa ds nkSjku

 ekrk  %

 iq=  % nl fnu ds fy,A nks v/;kid gekjs lkFk tk jgs gSaA

 ekrk  %

 iq=  % T;knk ugha & flQZ 500 #- izfr O;fDrA ek¡] D;k eSa tk ldrk gw¡\

 ekrk  %

 iq=  % /kU;okn ek¡A rqe fdruh I;kjh gks] gS uk ek¡A

dk;Z 2 % (Task 2)
 uhps vgen vkSj 'kjhQ ds chp dh xbZ VsyhQksfud okrkZyki nh xbZ gSA iwjs okrkZyki dh iqujZpuk 
dhft,A

 vgen  %

 'kjhQ  %

 vgen  %  vkSj rqEgs irk gS] vkt xf.kr ds v/;kid Hkh NqV~Vh ij FksA

 'kjhQ %  rqEgs nks ihfj;M [kkyh feys\ bldk eryc ;g fd esjk T;knk ugha NwVkA

 vgen %  vksg] gekjk le; cgqr vPNk chrkA eSaus fdruk pkgk Fkk fd rqe vkt Ldwy vkrsA rqe  
    vkSj rqEgkjk cq[kkjA

 'kjhQ  %

 vgen  %

dk;Z 3 % (Task 3)

 dYiuk dhft, fd vki vius Ldwy dh vksj tk jgs gSaA ,d vutku O;fDr vki ls jsyos LVs'ku 
dk jkLrk iwNrk gSA vius o vutku O;fDr ds chp gq, laokn dks fyf[k,A

dk;Z 4 % (Task 4)

 lkewfgd lfEeJ.k & ,d fp= dks bl rjg ls iznf'kZr fd;k tk, rkfd iwjh d{kk mls ns[k ldsA 
izR;sd lewg bldk v/;;u djs vkSj fQj 5 feuV dk ukVd cuk, tks fd fp= ds lkFk lekIr gksA 
fQj os ukVd dks iwjh d{kk ds lkeus izLrqr djsA nwljs vU; lewg ukVd ns[ksa vkSj D;ksafd mlh fp= dk 
fu:i.k fd;k tkrk gS] cPpksa dh #fp ukVd esa cuh jgrh gSA

i=

 ge lHkh fofHkUu dkj.ko'k i= fy[krs gSaA i= gesa mu yksxksa ls lEizs"k.k djus dk lkEkF;Z iznku 
djrs gSa] tks gels nwj gSaA dqN mís'; ftuds fy, ge i= fy[krs gSa] os gSa % lwpuk nsus gsrq] fuea=.k nsus 
gsrq] tk¡p djus gsrq] f'kdk;r djus gsrq] c/kkbZ nsus gsrq] lgkuqHkwfr trkus gsrq vkfn izR;sd i= esa ,d 
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ys[kd] ,d ikBd o ,d ifjfLFkfr gksrh gSA i= nks izdkj ds gksrs gSa % vkSipkfjd i= eq[;r% vifjfprksa 
ds chp O;kolkf;d mís'; ls fy[ks tkrs gSaA vukSipkfjd i= ds vUrxZr lHkh nksLrksa ifjokj ds lnL;ksa 
vkSj lEcfU/k;ksa ds chp i= O;ogkj vkrk gSA

i= ds egÙoiw.kZ Hkkx %

 ys[kd dk irk] fnukad] izkIrdÙkkZ dk irk] lsY;qVs'ku ¼iz.kke½] i= dk iz/kku va'k ¼body of the 
letter½] Hkstus okys dk uke] gLrk{kj vkSj ys[kd dk iwjk uke gLrk{kj ds uhpsA

 ,d vukSipkfjd i= ds eq[; Hkkx %

 ys[kd dk irk] fnukad] lsY;qVs'ku ¼iz.kke½] i= dk iz/kku va'k] (subscription) Hkstus okys dk 
uke] gLrk{kjA

 vc ge i= ys[ku ds dqN #fpiw.kZ dk;ksZa ij ut+j MkysaxsA

dk;Z 1 % (Task 1)

 ,d isu ÝsaM dks fp= iksLV dkMZ ij i=

 ;g jkuh dk mldh isu ÝsaM tsuh dks igyk i= gSA vc ,slk gh i= vius isu ÝsaM dks fyf[k,A

dk;Z 2 % (Task 2)

i=ksa dk feJ.k

 vk'kk ds }kjk viuh ek¡ dks fy[ks x, bl i= dks if<+,A vk'kk vius gkWLVy ds thou dk fooj.k 
fy[k jgh gSA ij x|ka'k fefJr :i esa gSA mUgsa lgh Øe esa yxkb,A

•  jkr dks gesa [kkus essaa pikrh vkSj nw/k dk ,d fxykl feyrk gSA ge jkr dks nl cts rd i<+rs gSaA 
fQj ykbV can djuh gksrh gSA vki tkurs gSa u] ;s esjs fy, fdruk dfBu gSA eSa ?kj ij nsj jkr rd 
fdruh lkjh fQYesa ns[krh FkhA

fnukad %

fiz; tsuh]
esjk uke jkuh gS] D;k rqe esjh isu ÝsaM 
cuksxh\ esjh vk;q 10 o"kZ gSA eSa d{kk 5 esa 
i<+rh gw¡A esjk ,d HkkbZ gSA esjs firkth ,d 
bathfu;j gS vkSj esjh ek¡ ,d f'kf{kdk gSA
 eq>s rSjkdh o lkbfdy pykuk 
ilan gSA d`i;k eq>s vius ckjs esa fy[ksaA

rqEgkjh Lusgh
jkuh

lqJh tsuh fxyfiu
7] esfQYM jksM+]

bfMucxZ]
xzsV fczVsu
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•  ge pkj gkWLVy esa ,d gh dejs esa lkFk jgrs gaSA lcds ikl ,d pkjikbZ] ,d est+] ,d MsLd vkSj 
,d vyekjh gSA 'kehZyk ¼dydrk ls½] liuk ¼fnYyh ls½ vkSj uafnrk ¼dsjy ls½ esjs lkFk dejs esa jgrh 
gSA eSa dqN caxkyh vkSj ey;kye Hkh lh[k jgh gw¡A ge jkr dks nsj rd cSBrs gSa] vkSj ckrsa djrs gSaA 
ge lc dqN ,d lkFk gh djrs gSaA

•  fiz;] ek¡] mEehn djrh gw¡ fd vkids lkFk lc dqN Bhd gSA vkius esjs gkWLVy ds ckjs esa iwNk FkkA 
vc eSa vkidks vius fooj.k ls cksj d:¡xh ¼mckÅ½A

•  D;k vki fo'okl dj ldrh gaS] vkidh fiz; csVh lqcg ik¡p cts mBrh gS\ gk¡] gkWLVy us eq>s cgqr 
cny fn;k gSA vc 6 cts rd fcLrj ij dkWQh ugha feyrh] ij ikxyksa dh rjg Luku?kj dh rjQ 
Hkkxrh gw¡A vxj ge 8 cts rd Hkkstud{k esa ugha igq¡prs] rks dksbZ uk'rk ughaA ,slk er lkspuk fd 
vkidh csVh ihM+k ls xqt+j jgh gSA eq>s vkidks vius nksLrksa ds ckjs esa t:j crkuk pkfg,A

dk;Z 3 % (Task 3)
 lqjs'k us vius gsMekLVj dks ,d i= fy[kkA tc mlds gsMekLVj us og i= i<+k rks cgqr xqLlk 
gq,A D;ksa\ D;k vki bldks lgh djus esa lqjs'k dh enn dj ldrs gSa\

esjs fiz; gsMekLVj]

 vk'kk gS vki Bhd gksaxsA eSa cgqr vPNk eglwl ugha dj jgk gw¡A eq>s cq[kkj gSA ekQ dhft,] eSa 
vkt Ldwy ugha vk ldrkA —ik djds eq>s ekQ djsaA D;k] eSa vkt ,d NqV~Vh ys ldrk gw¡A

dk;Z 4 % (Task 4)
 varfj{k ls ,d i=

 ;g i= eklZ dh ,d yM+dh dk vius i`Foh ds nksLr jkts'k dks fy[kk x;k gSA

         5] lsUVj LVªhV

         jsM dkWyksuh

         eklZ ¼eaxy½

fiz; jkts'k]

 vkids i=ksa vkSj rLohjksa ds fy, /kU;oknA mUgsa ns[kdj cgqr vPNk yxkA vki fdrus vyx fn[krs 
gSaA vki esjs ckjs esa tkuuk pkgrs FksA esjk iwjk uke chisuVsfu;k gSA esjs cky yky jax ds gS vkSj psgjk gjs 
jax dkA D;k vkidks irk gS fd eq>s vius Ldwy dh lkSan;Z izfr;ksfxrk esa izFke iqjLdkj feyk gSA

 vki vius nks gkFkksa ls dk;Z dks dSls laHkkyrs gSa\ ge lcds ikl pkj gkFk vkSj pkj vk¡[ksa gksrh 
gSa& ge pkjksa fn'kkvksa esa ,d gh le; ij ns[k ldrs gSaA ge izpqj ek=k esa Qy vkSj Qwy [kkrs gSaA ge 
flQZ nw/k ihrs gSaA

 ge ekfVZuk cksyrs gSaA gekjs xkus lqUnj gSaA uoo"kZ ds fnu] ge lkjs fnu xkrs vkSj ukprs gSaA ge 
migkjksa dk Hkh vknku&iznku djrs gSaA

 —ik djds tYn gh nqckjk fy[kuk vkSj vius ckjs esa vkSj Hkh crkukA

I;kj ds lkFk

chisuVsfu;k
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viuh izxfr dks tk¡fp, & 3

1- de ls de ik¡p lanHkZ lksfp, ftudk Ldwyksa esa eq[;r% lEizs"k.k gsrq iz;ksx fd;k tkrk gS] mnkgj.kr% 
,d v/;kid ,d cPps dh izxfr ds ckjs esa ppkZ dj jgk gSA

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- de ls de] ik¡p ,sls volj <w¡f<+, ftuesa fo|kfFkZ;ksa dks i= fy[kus dh t:jr gksrh gS] mnkgj.kr% 
NqV~Vh ds fy, ,d i=A

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- izR;sd ij ,d dk;Z dh :ijs[kk rS;kj dhft, &

 ¼d½  laokn fl[kkuk

 ¼[k½ i= ys[ku fl[kkuk

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

x|ka'k@fuca/k

 x|ka'k i=] fuca/k] fjiksVZ vkfn ds fujUrj ys[ku dk ,d Hkkx gSA blfy, ;g vko';d gS fd ge 
vius f'k";ksa dks vPNk x|ka'k fy[kuk fl[kk,¡A vPNs fy[ks gq, x|ka'k dh fuEu fo'ks"krk,¡ gSa& 

¼d½ blesa ,dc)rk gksrh gS % izR;sd x|ka'k ,d fuf'pr fopkj ls lEcfU/kr gksrk gSA 
lkekU;r% izR;sd x|ka'k dk ,d fo"k;&okD; gksrk gS] mnkgj.kr% og okD; ftlesa x|ka'k 
dk eq[; fopkj gksrk gSA

¼[k½ x|ka'k iw.kZr% O;ofLFkr gksrk gS % mldh fuf'pr ;kstuk gksrh gS] x|ka'k dks laxfBr 
djus ds fofHkUu izdkj gksrs gSa] mnkgj.kr% & fdlh fopkj dks mnkgj.khd`r djuk] okpu 
vFkkZr~ ?kVukvksa dk Øekuqlkj laxBu djuk] rqyuk djuk & vUrj crykuk vkfnA

¼x½ x|kaa'k esa la;qDrrk gksrh gS % izR;sd okD; rkfdZd :i ls vius igys okys okD; ls 
lEcfU/kr gksrk gS vkSj vxys okD; dk vnkatk nsrk gSA

 tc ge cPpksa dks x|ka'k ys[ku fl[kkrs gSa] rc buds ckjs esa muls t:j ckrphr djuh pkfg,A 
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dk;Z 1 % (Task 1)

 'kq#vkrh Lrj ij x|ka'k dk ,d izk:i iznku dj cPpksa dks yxHkx mlds tSlk fy[kus dks dgk 
tk ldrk gSA   

 fdju dk isfUly dk fMCck [kks x;k gS vkSj mlus fuEufyf[kr uksfVl yxk;k&

 esjk isfUly dk MCck yky jax dk gSA blds Åij feDdh ekÅl dk fp= gSA blesa nks isfUlysa 
j[kh gqbZ gSaA ,d isfUly dk jax dkyk gS vkSj nwljh dk uhykA mlds vUnj ,d xqykch jax dh jcM+ Hkh 
gSA lqijeSu dk ,d fp= fMCcs ds vUnj gSA eSaus nks #i;s dk flDdk Hkh mlesa j[kk FkkA

 vc ,d ,slk gh x|ka'k vius Ldwy cSx ds ckjs esa fyf[k, &

dk;Z 2 % (Task 2)

 uhps fn, x, x| (passage) esa] nks x|ka'kksa (Paragraph) dk feJ.k fn;k x;k gSA D;k vki mudks 
vyx dj ldrs gS\

 ,d ckj ,d 'kgj esa ,d fl;kj jgrk FkkA ,d fnu ,d jktk us ,d cw<+s vkneh dks NksVk lk 
vke dk isM+ yxkrs gq, ns[kkA mlus mlls iwNk & **rqEgsa bl isM+ ls dksbZ Qy dc feysxk\^^ lsUV ¼lar½ 
Ýkafll 'kgj dk voyksdu djus vk, vkSj os fl;kj dks ns[kuk pkgrs FksA jktk g¡lk vkSj cksyk **ftrus 
esa ml isM+ ij Qy yxsaxs mlls igys rqe ej tkvksxsA^^

 yksxksa us mls crk;k fd oks ekjk tk,xkA ysfdu lar us ugha lqukA cw<+k vkneh g¡lk vkSj cksyk 
**gk¡] ij nwljs yksx rks Qy [kk ysaA vHkh eSa mu isM+ksa ds Qy [kkrk gw¡ tks esjs ijnknk us mxk, FksA og 
ou esa pyk x;kA tc fl;kj mldh rjQ Hkkxk] mlus cksyk **b/kj vkvks&fl;kj HkkbZA^^ jktk cgqr 'kfeZank 
gqvkA Øwj fl;kj us viuk eq¡g can fd;k vkSj mlds iSjksa esa cSB x;kA

dk;Z 3 % (Task 3)

 fuEufyf[kr ladsrksa dk ,d x|ka'k fy[kus gsrq iz;ksx dhft,A

 eksgunkl deZpUn xk¡/kh & tUe 1869 iksjcUnj & firk deZpUn xk¡/kh & ekrk iqryh ckbZ & 
odkyr i<+us bXySaM x, & odhy ds :i esa lkÅFk vÝhdk esa dke fd;k & Hkkjr vk, & Lok/khurk 
vkUnksyu esa Hkkx fy;k & lR;kxzg o vfgalk esa fo'okl j[krs Fks & Hkkjr ds fy, 1947 esa LorU=rk thrh 
& ges'kk lR; cksyrs Fks & lknk thou thus dk iz;kl fd;k & fgUnw&eqfLye ,drk ds fy, yM+s & 1947 
esa xksMls }kjk ekjs x, & jk"Vªfirk o egkRek ds :i esa ;kn j[ks x;sA

dk;Z 4 % (Task 4)

 ,d if=dk ls dksbZ Hkh #fpijd fp= pqfu,A cPpksa ls dfg, fd fp= dk o.kZu djrs gq, ,d 
x|ka'k fyf[k,A

fjiksV~lZ

 ,d fjiksVZ ,d ?kVuk ;k vuqHko dk o.kZu nsrh gSA fjiksVZ fofHkUu izdkj dh gksrh gS % lekpkj i= 
fjiksVZ] oSKkfud fjiksVZ] ;k O;kikfjd fjiksVZA uhps fjiksVZ dh eq[; fo'ks"krk,¡ nh x;h gSa& 
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1- fjiksVZ ,d lkj gksrk gSA

2- ;g vf/kdrj r`rh; iq#"k esa fy[kh tkrh gSA

3- blds vUrxZr egÙoiw.kZ tkudkjh gh lfEefyr gksrh gS& dksbZ Hkh fo"k;kUrjxeu ugha gksrkA

4- blesa Hkkoukvksa dh vR;f/kd izcyrk ugha gksrhA

5- fopkj rkfdZd :i ls O;ofLFkr gksrs gaSA

dk;Z 1 % (Task 1)

 eku yhft, fd vki vius Ldwy ds lekpkj i= **Ldwy VkbEl^^ ds laiknd gSaA vkidks LorU=rk 
fnol lekjksg dh fjiksVZ nsuh gSA fuEufyf[kr ladsrksa dk iz;ksx djds fjiksVZ fyf[k,&

15 vxLr] 1995 & lqcg 7 cts & /otkjksgj.k LFkku ds uhps lHkh cPps lQsn onhZ igudj bdV~Bs gq, 
& eq[; vfrfFk] iqfyl dfe'uj lqcg 7 cts igq¡ps & >.Mk Qgjk;k x;k & lcus /otxku xk;k &

**;qodksa dk Hkkjrekrk ds izfr drZO;^^ & Ldwy ds iz/kkukpk;Z }kjk /kU;okn izLrqr fd;k x;k & lHkh 
f'k";ksa ds fy, pk;A

dk;Z 2 % (Task 2)

 fufru us csu dks VsfyQksu fd;k ij csu ?kj ij ugha FkkA mldh cgu jhVk us Qksu mBk;k fufru 
vkSj jhVk ds chp fuEufyf[kr ckrphr gqbZ&

jhVk  % gSyks] ;g 8265279 gSA

fufru % gSyks] jhVk eSa fufru gw¡A D;k eSa csu ls ckr dj ldrk gw¡\

jhVk  % ekQ dhft,] og ckgj x;k gqvk gSA D;k eSa mlds fy, lans'k ys ldrh gw¡\

fufru  % gk¡A ge vkt jkr dks lkFk esa i<+us dh ;kstuk cuk jgs Fks vkids ?kj ij] ij esjh ek¡ 
dks cq[kkj gS vkSj vkSj eq>s mUgsa MkW- ds ikl ys tkuk gSA D;k vki csu dks crk nsaxh fd 
eSa vkt jkr dks ugha vk ikÅ¡xk\ mlls dguk fd eSa cgqr lkWjh eglwl dj jgk gw¡A

jhVk  % Bhd gS] eSa ;g mls crk nw¡xhA

fufru  % /kU;okn] ck;A

 vc jhVk csu ds fy, ,d lans'k fy[krh gSA og fufru ds lkFk vius okrkZyki dk fooj.k 
izLrqr djrh gSA ;g fuEufyf[kr :i ls 'kq: gqbZ **rqEgkjs nksLr fufru us ;g dgus ds fy, Qksu fd;k               
Fkk-------

dk;Z 3 % (Task 3)

 fo|kFkhZx.k vius ofj"B fo|kfFkZ;ksa (seniors) ds fy, fonkbZ lekjksg ds ckjs esa ppkZ djus ds fy, 
feysA lEesyu esa fuEufyf[kr fo"k;ksa ls lacaf/kr ppkZ dh xbZ&

1- fnukad vkSj LFkku

2- ctV
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3- eSU;w ds pht+as

4- ofj"B fo|kfFkZ;ksa ds fy, migkj

5- Hkk"k.k

6- euksjatu

 bl ckgjh :ijs[kk dk iz;ksx djds] lekjksg dh ,d fjiksVZ cukb,] tks fd iz/kkukpk;Z ds le{k 
izLrqr dh tk,xhA

viuh izxfr tk¡fp, 4

lkjka'k

1- fy[kuk fl[kk;k tk ldrk gS] fl[kk;k tkuk pkfg,A

2- vius f'k";ksa dks ;g fl[kkuk pkfg, fd thou esa D;k izklafxd gSA

3- gesa ys[ku ds ikjaifjd izdkjksa dks fl[kkuk pkfg,] tSls fd x|ka'k] fuca/k] i=] fjiksVZ vkfnA

4- gesa ys[ku ds xSj ikjEifjd izdkjksa dks fl[kkuk pkfg,] tSls&Mk;jh] QkeZ Hkjuk] lwpuk gLrkraj.k 
vkfnA

5- QkeZ Hkjuk ,d ewyHkwr ys[ku dkS'ky gS tks fuiq.krk dh ek¡x djrk gS vkSj cPpksa esa vkRefo'okl dk 
fodkl djrk gSA

6- lwpuk gLrkarj.k dk dkS'ky cPpksa dks vaxzsth ds vykok vU; fo"k;ksa dk v/;;u djus esa enn djrk 
gSA

7- fp= fofHkUu izdkj ds ys[ku dkS'kyksa dk fodkl djus gsrq #fpiw.kZ míhiu izLrqr djrs gSaA

8- Mk;jh ys[ku cPpksa dks O;kdjf.kd fuiq.krk dh fpark u djrs gq, viuh Hkkoukvksa dks Lora= :i ls 
O;Dr djus esa enn djrk gSA

9- laokn ekSf[kd Hkk"kk ds ijh{k.k dk vizR;{k rjhdk izLrqr djrk gSA

10- i= vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd thou esa fofHkUu mís';ksa gsrq mi;ksx gksrs gSa] izR;sd dh ,d fuf'pr 
:ijs[kk gksrh gSA



v/;k; & 21

fy[kuk&ckrphr

ifjp; %

Hkk"kk dh d{kk esa v/;kid ds fy, lcls dfBu eksM+ rc vkrk gS tc mls cPpksa dks fy[kus dk 
vH;kl djkuk gksrk gSA fy[kus ds vH;kl ds lkFk 'kq: gks tkrk gS ,d gh v{kj dks ckj&ckj fy[kus dk 
nq'pØ] ,d v{kj dks ckj&ckj ?kksVuk] mls rc rd feVk&feVk ds fy[kuk tc rd oks ekud Lrj rd 
uk igq¡p tk,] vkSj ;s lc cPps ds eu esa fy[kus ds izfr ,d ?k`.kk dks tUe nsrk gSA bldk ifj.kke ;s 
gksrk gS fd cPps dks iwjh ys[ku fØ;k ,d csgn gh uhjl] ;kaf=d xfrfof/k ekywe gksrh gSA 

exj vxj ,slk gksrk rks vkt dfork,¡ vkSj miU;kl vfLrRo esa u vkrs ftUgsa i<+ O;fDr [kks tkrk 
gSA laHkor% ys[ku bruh uhjl xfrfof/k ugha gks ldrhA 

bl ipsZ ds t+fj;s ge ;s tkuus dh dksf'k'k djsaxs fd fdl rjg ge d{kk esa ys[ku xfrfof/k 
dks laoknkRed vkSj lkFkZd cuk ldrs gSaA d{kk esa cPps ys[ku fØ;k ds varxZr lQsn dkxt+ ij dkyh 
ykbuksa ls tw>rs gq, ugha vfirq ys[ku dks Hkh laokn dk ek/;e le>rs gq,] ckrphr dh rjg ys[ku dks 
Hkh bLrseky dj ik;saA 

mn~ns'; %

• ys[ku fØ;k dks 'kq: djus ls igys dh rS;kfj;ksa ij ,d le> cukukA

• ys[ku dks d{kk esa ,d lkFkZd xfrfof/k dSls cuk,] bl ij ,d le> cukukA

• ys[ku fØ;k dks #fp iw.kZ cukus ds fy, dqN xfrfof/k;ksa ij ppkZ djukA 

 fy[kuk ,d rjg dh ckrphr gh gSA fy[krs oDr ge fdlh ls laokn dj jgs gksrs gSa] gkyk¡fd 
izk;% og O;fDr gekjs lkeus ugha gksrkA cgqr&lh ckrsa ge fdlh lwpuk] fopkj ;k ;kn dks lqjf{kr j[kus 
ds fy, fy[krs gSaA ;fn eSa vius vkt ds vuqHko ,d Mk;jh esa fy[kw¡ rks eSa bu vuqHkoksa dks fdlh vkSj fnu 
i<+us dh vk'kk esa lqjf{kr j[k ldw¡xkA 

 v/;kid dh gSfl;r ls gesa cPpksa dks ys[ku dk ifjp; ckrphr ds ,d :i esa nsuk pkfg,A Ldwy 
esa nkf[kyk ysus rd cPps dbZ rjg ds yksxksa ls dbZ rjg ds fo"k;ksa ij ckr djus dh lkeF;Z gkfly dj 
pqds gksrs gSaA muesa *Jksrk cqf)* ¼;kuh fdlls D;k ckr djuh gS] dSlh djuh gS\½ dk cht iM+ pqdk gksrk 
gSA ;g cqf) fy[kuk lh[kus ds fy, cgqr mi;ksxh gS ij bldk iz;ksx cPpksa dks vc fdlh nwj cSBs *Jksrk* 
¼;k ikBd½ ds fy, djuk gksxkA dqN fdLe ds *Jksrk* ¼tSls v/;kid ;k nwljs cPps ;k Lo;a½ ikl esa 
mifLFkr Hkh gks ldrs gSaA ;g v/;kid ij fuHkZj gS fd cPps fy[kus dks lacks/ku ;k fdlh ls dqN dgus 
dh rjg ys ikrs gSa ;k ughaA 

 ;g lkQ dj nsuk t:jh gS fd vkt fy[kuk fl[kkus ds uke ij tks dqN gks jgk gS ge mlls 
fdlh ,dne fHkUu pht dh ppkZ dj jgs gSaA 

 yk[kksa cPpksa dks fy[kuk ,d ;kaf=d dkS'ky dh rjg fl[kk;k tk jgk gSA 'kq: esa muls v{kjksa dh 
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vk—fr;ksa dks ntZuksa ckj udy djus ds fy, dgk tkrk gS vkSj v/;kid mu mrkjh gqbZ vk—fr;ksa dks 
ckjhdh ls ns[krk gSA bl jhfr ls iwjh o.kZekyk ls fuiVus esa dbZ g¶rs yx tkrs gSaA bl yach vof/k esa 
fy[kuk lh[kus dk dSlk Hkh mís'; cPpksa dh n`f"V esa ugha jg tkrkA ckn esa tc muls 'kCn fy[kus ;k 
vkSj dqN fnuksa ckn okD; cukus ds fy, dgk tkrk gS rks os v/;kid dk eq¡g ;g tkuus ds fy, rkdrs 
gSa fd os fy[ksa D;k\ os fy[kus dks viuh dksbZ ckr dgus ds ek/;e ds :i esa ugha ys ikrsA os mls ,d 
dok;n ;k deZdkaM ds :i esa ns[krs gSa ftls mUgksaus v/;kid ls lh[kk gSA 

 vc ;fn ge bl fLFkfr ls gVuk pkgrs gSa rks gesa ys[ku dks ckr ds foLrkj dh rjg izLrqr djuk 
gksxkA vr% v/;k; ds varxZr nh xbZ xfrfof/k;k¡ fy[kus dh xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus ds fy, cgqr 
mi;ksxh gksaxhA ckrphr gesa fdlh Jksrk ds lkeus phtksa dks O;ofLFkr djds lqukus dk ekSdk nsrh gSA blh 
dkj.k og fy[kuk fl[kkus ds fy, bruh mi;ksxh gSA 

vH;kl

•  ckrphr o ys[ku ds laca/k ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\

•  orZeku esa d{kkvksa esa fdl rjg fy[kuk fl[kkus dh 'kq#vkr dh tkrh gS\ bl rjg ls fl[kkus esa D;k 

leL;k,¡ gS\

ckr vkSj ys[ku ds chp

 cPpksa dks fy[kuk fl[kkus dh 'kq#vkr djus ds iwoZ ;g iDdk dj yhft, fd os lc viuh ftanxh 
vkSj vklikl gks jgh phtksa ds ckjs esa vkRefo'okl ds lkFk ckr djus yxs gksaA bldk eryc ;g gS fd% 

1- muesa vius vuqHko vkSj fopkj nwljksa dks crkus dh bPNk gks] vkSj 

2- viuk vuqHko ;k n`f"Vdks.k Øec) is'k djus dh lkeF;Z gksA 

 ;s cPps fy[kuk lh[kus ds fy, rS;kj gSaA ysfdu 'kCn vkSj okD; fy[kus ds igys mUgsa vkSj cgqr 
dqN djuk gksxkA 

 fdlh Hkh Hkk"kk dks fyfic) djus ds fy, dkx+t+ ij tfVy vk—fr;k¡ cukuh gksrh gSaA v{kjksa dh 
NksVh&NksVh vk—fr;ksa ds ckjhd Hksn ns[k ikuk vkSj ;kn j[kuk t:jh gksrk gSA fy[kus ds fy, ;g Hkh 
t:jh gS fd vewrZ izrhdksa ds tfj, vius fopkj vkSj Hkko O;Dr djuk vkrk gksA o.kZekyk ds v{kj vewRkZ 
izrhd gksrs gSaA os vewrZ blfy, gSa fd mudh vk—fr vkSj muls tqM+h /ofu;ksa ds chp dksbZ le:irk ugha 
gSA mnkgj.k ds fy, *v* v{kj dh vk—fr dk *v* dh /ofu ls dksbZ rkfdZd laca/k ugha gSA cl ge mls 
*v* ds :i esa Lohdkj djds pyrs gSaA tks cPpk fganh fy[kuk lh[kuk pkgrk gS mls *v* dks *v* :i esa 
Lohdkj djuk gksxk vkSj mldk mi;ksx mfpr txg ij djuk lh[kuk gksxkA mls bl rjg ds dbZ izrhdksa 
dk vknh cuuk iM+sxkA vewrZ izrhdksa ds tfj, viuh ckr dguk gh rks fy[kus dk dkS'ky gSA 

 Åij nh xbZ {kerkvksa dk fodkl ,d fnu esa ugha gks ldrkA budk fodkl djus dk lcls vPNk 
rjhdk cPpksa dks Mªkbax vkSj jaxhu fp= cukus dk fu;fer volj nsuk gSA lkjs cPpksa ds fy, Mªkbax dk 
dkxt vkSj jax [kjhnus yk;d iSlk de gh Ldwyksa ds ikl gksxkA ;fn uhps nh xbZ lkexzh dk mi;ksx 
fd;k tk, rks 'kk;n cgqr lkjs Ldwy fp=dyk dk bartke dj ldsaA

• dks;ys ds VqdM+s] pkd] cÙkh] xs: vkSj xkSjk iRFkj(
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• jaxksa ds vU; lzksr tks LFkkuh; :i ls miyC/k gksa ¼tSls uojk= ds volj ij yM+fd;k¡ bZaV dks ihldj 
yky jax cukrh gSa] iyk'k ds Qwyksa ls ihyk jax cuk;k tk ldrk gSA½(

• iqjkus v[kckj] bLrseky fd;k gqvk dkxt] iqjkuh dkWfi;k¡ ;k dksbZ vU; dkxt(

• IykfLVd ds di ;k fMCcsA

 buesa ls vf/kdka'k phtksa dk laxzg v/;kid /khjs&/khjs dqN o"kksZa ds nkSjku dj ldrk gSA bl lwph 
esa tks ,d pht 'kkfey ugha dh xbZ gS og gS cz'kA ;fn cPps lw[ks jaxksa dk iz;ksx djsa rks cz'k dh dksbZ 
t:jr ugha gSA ij ;fn v/;kid pkgrk gS fd cPps jaxksa dks ikuh dh enn ls feyk,¡ rks mls eksVs cz'k 
izkIr djus gksaxsA cgqr NksVs cPpksa ds fy, :bZ dh lgk;rk ls cz'k cuk, tk ldrs gSa] ij ,sls cz'kksa dks 
pykuk vkSj mudh ns[kjs[k djuk dfBu gSA nwljh rjQ ;fn Bhd rjg ds cz'k ,d ckj [kjhn fy, tk,¡ 
vkSj mUgsa gj ckj bLrseky djds lko/kkuh ls /kks fy;k tk, rks os yacs le; rd pysaxsA

rLohjsa cukus ds fy, reke O;oLFkk dkSu djsxk\

cPpksa dks dkxt dkSu nsxk] jax dkSu feyk,xk] tc jaxhu ikuh ls Hkjk fxykl yq<+d 
tk, rks Q’kZ dkSu lkQ djsxk\ ;s lkjs dke [kqn djus okyk vkSj cPpksa ls dksbZ enn u 
ysus okyk vË;kid laHko gS] tYnh gh Fkd tk, vkSj dqN fujk’kk eglwl djus yxsA gks 
ldrk gS] og fp=dyk dks can dj nsus dk nq[kn fu.kZ; ys cSBsA bl laHkkouk dks nwj 
djus ds fy, gjsd vË;kid dks ;g fu’p; dj ysuk pkfg, fd dkxt QSykus] jaxksa esa 
ikuh feykus] fp= cu tkus ij mUgsa bdV~Bk djus vkSj lkjs cz’k /kks ds j[kus ds dke esa 
og gjsd cPps dh enn ysxkA ;g izf’k{k.k cPpksa dh f’k{kk dk gh ,d vax gSA 

 

 cPps vius fp=ksa esa cuk,¡xs D;k\ laokn vkSj vfHkO;fDr dh bPNk ds fodkl esa bl iz'u dk dsUnzh; 
egRo gSA bl ekeys esa Hkh vkt dh fLFkfr dks le>dj mlls gVuk gSA ,sls vf/kdka'k Ldwyksa esa tgk¡ 
fp=dkjh gksrh gS] cPpksa dks dey dk Qwy] irax] dsyk ;k ,slk gh dksbZ vU; :<+ fo"k; fp= cukus ds 
fy, ns fn;k tkrk gSA dey dk Qwy cukuk dksbZ xyr dke ugha gS] xyr ;g gS fd ik¡p o"kZ ds cPps 
dks vË;kid crk, fd mls D;k cukuk pkfg,A 

 v/;kid dks vPNh rjg ekywe gksrk gS fd d{kk esa gj le; mlh dh pyrh gSA og tks Hkh dgsxk] 
cPps mls ,d vkns'k dh rjg ysaxs ¼pkgs os vkns'k dk ikyu djsa ;k u djsa½A blfy, ;fn og cPps ls 
,d fuf'pr pht] tSls dsyk] cukus dks dgs rks cPpk bls ,d vkns'k ekusxkA bl vkns'k ls og le>sxk 
fd %

• v/;kid dks ;g ekywe gS fd eq>s vius fp=ksa esa D;k cukuk gS(

• fp=dkjh esjs fy, Lo;a dh vfHkO;fDr dk ek/;e ugha gS(

• esjk cuk;k dsyk v/;kid dks Hkh dsys ds :i esa ekU; gks] rHkh esjh lQyrk gSA 

 ulZjh vkSj izkbejh Ldwyksa esa ;g ,d vke n`'; gksrk gS fd cPps iryh isaflyksa dks cM+h eqf'dy 
ls idM+dj v/;kid ds vkns'k dk ikyu djus ds fy, dey dk Qwy ;k dsyk cuk jgs gSa vkSj mls 
larks"kiwoZd cuk ikus dh vleFkZrk ds dkj.k cqjh rjg fujk'k gks jgs gSaA izkbejh Ldwyksa esa cz'k Hkys u gksa] 
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ij cgqrsjs Ldwyksa dh ;g ek¡x jgrh gS fd muesa jcM+ vo'; gksus pkfg,A jcM+ dks cPps ifjiw.kZrk gkfly 
djus ds vkStkj dh rjg bLrseky djrs gSa] os ,d ckj dsyk cukrs gSa] fQj mls feVkrs gSa] D;ksafd mUgsa 
yxrk gS fd og Bhd ugha cuk mls os fQj cukrs gSa vkSj fQj feVkrs gSa& tc rd dkxt QV ugha tkrk 
vkSj v/;kid >q¡>yk ugha tkrkA bl izfØ;k esa m¡xfy;ksa ds lapkyu dk vH;kl gks tkrk gS ¼tks fu'p; 
gh fy[kus dh fn'kk esa ,d dne gS½ ij viuh dksbZ ckr nwljksa rd igq¡pkus dk larks"k ugha fey ikrkA 
bl dkj.k iwjh xfrfof/k fQtwy vkSj uqdlkunsg cu tkrh gSA 

 fp=dkjh cPpksa ds lexz fodkl esa] vkSj fo'ks"kdj Hkk"kk ds iz;ksx vkSj ys[ku esa] ;ksx ns ldrh 
gS] c'krsZa fd cPps dks fp= ek/;e esa iSBus dks iwjh rjg vktkn NksM+ fn;k tk,A ;fn vki rhu&pkj o"kZ 
ds cPpksa ds lkFk dke dj jgs gSa rks ,d v/;kid ds :i esa vkidk eq[; ftEek dkxt vkSj jax miyCËk 
djkuk vkSj fQj cPps dk dke iwjk gksus rd /khjt j[kuk gSA gekjs ns'k esa v/;kid ls funsZ'k ysus dh 
iajijk jgh gS] blfy, cgqr ls cPps vkils iwNsaxs fd os D;k cuk,¡ ;k dSls cuk,¡A v/;kid ls funsZ'k 
ek¡xus dh txg Lo;a vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, fp= ek/;e dk vkuaniwoZd mi;ksx djus 
dh vknr vklkuh ls ugha iM+sxhA ,slh vknr rHkh iM+ ldrh gS tc v/;kid lcz j[ks] izksRlkgu ns 
vkSj viuk y{; tkurk gksA 

 jaxksa ds lkFk fp=dkjh gkFkksa dk lapkyu fodflr djus dk ,dek= lk/ku ugha gSA dbZ vU; 
xfrfofËk;k¡ bl mís'; esa lg;ksx ns ldrh gSa] tSls ,d crZu ls nwljs crZu esa ikuh m¡Ms+yuk] chtksa ¼[kkldj 
nkuksa] tSls jktek] puk] yksfc;k½ dks vyx&vyx djuk] phtsa mBkuk] mUgsa okil j[kuk] phtksa dks Nwdj 
muds vkdkj dk vuqHko djukA dbZ yksx lksprs gSa fd ,slh xfrfof/k;k¡ rks vf/kdka'k ?kjksa esa izk;% gksrh 
gh gksaxhA nqHkkZX;o'k ;g lc ?kjksa esa gksrk gSA dbZ ?kjksa esa ¼vkSj buesa xjhc vkSj e/;oxhZ; nksuksa fdLe ds 
?kj 'kkfey gSa½ cPpksa dks phtsa Nwus dh eukgh jgrh gSA ,slh pht tks VwV ldrh gS] cPpksa dh igq¡p ls 
nwj j[kh tkrh gSA bl rjg cPps fdlh pht dks lko/kkuhiwoZd mBkus] j[kus ds vuqHko ls oafpr jg tkrs 
gSaA cgqr cM+h la[;k esa cPps ,sls cqfu;knh vuqHko ugha dj ikrs tks muds gkFkksa dks gks pqdus pkfg, FksA 
bl vHkko dk vlj fy[kus ds dkS'ky ij Hkys gh vizR;{k :i ls iM+s] iM+rk vo'; gSA tks v/;kid bl 
vHkko dks nwj dj ldus okyh xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus dh tger ugha mBkrk] mls fy[kus dk dkS'ky 
fl[kkus esa xaHkhj fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fp=dkjh bu fnDdrksa dks nwj djus dk ,d 
mEnk lk/ku gSA

vH;kl

•  fy[kus fl[kkus dh 'kq#vkr esa fp= cukuk dSls enn djrk gS\

•  gkFkksa dk lapkyu fodflr djus ds fy, vkSj D;k&D;k xfrfof/k;k¡ crkbZ xbZ gS\

fy[kus dh 'kq#vkr 

 ;g fu.kZ; gj v/;kid dks Lo;a ysuk gksxk fd og fdl mez ;k volj ls fy[kuk fl[kkus dh 
'kq#vkr djsA fu.kZ; dk vk/kkj cPpksa dh izxfr dh leh{kk gh gks ldrh gSA ;g Hkh ns[k yhft, fd cPpksa 
us fp=dkjh ds tfj, gkFkksa vkSj m¡xfy;ksa ds lapkyu esa i;kZIr yphykiu vkSj fu;a=.k gkfly dj fy;k 
gS ;k ughaA tks cPps fdrkcksa ;k i<+us dh vU; fdlh lkexzh ds laidZ esa jgs gSa] laHko gS] os [kqn gh fy[kus 
ds voljksa dh ek¡x djsaA blls v/;kid dk dke vklku gks tk,xkA tc cPps Lo;a dksbZ ek¡x djrs 
gSa rks ;g bl ckr dk iDdk ladsr gS fd os ml dke dks djuk pkgrs gSaA gks ldrk gS fd og 
dke cgqr dfBu fl) gks vkSj blfy, os viuh ek¡x dqN le; ckn okil ys ysa] ij og fQj dqN fnu 
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ckn vo'; mBsxhA cPps dbZ dkS'kyksa ij Bhd blh rjg vf/kdkj izkIr djrs gSaA vkSj fy[kuk dksbZ vyx 
pht ugha gSA 

 tc vki fy[kus dk f'k{k.k 'kq: djus dk fu.kZ; ysa rks lcls igys cPpksa ls iwNsa fd os vkils D;k 
fy[kokuk pkgsaxs\ ;fn vki *fy[kuk* fØ;k dk bLrseky viuh ckrphr esa djrs jgs gSa rks mUgsa vkidh ckr 
le>us esa dksbZ fnDdr ugha gksxhA ij ;fn mUgsa ;g ugha ekywe gS fd vki D;k pkgrs gSa rks vkidks dqN 
vyx <ax viukuk iM+sxkA vki muls dqN phtksa ds uke crkus dks dgsa& tSls mudh ilan ds tkuoj] 
;k mudh ilan dh [kkus dh phtsa] pyus okyh phtsa] ,slh phts ftuls mUgsa Mj yxrk gS] vkfnA cPpksa 
dks crkb, fd vki gj cPps dh dkih esa ;k Q'kZ ij ,d 'kCn fy[ksaxs] vr% gj cPpk vkidks dksbZ fHkUu 
'kCn crk,A cPpksa ls dfg, fd os bl 'kCn dks mlds Bhd uhps mrkjsa ;k mlh ij Vªsl djsaA 

 fy[kuk lh[kus ds fy, Q'kZ ,d cf<+;k lk/ku gSA vki ml ij cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[k ldrs gSaA 
Q'kZ ij fy[kuk lLrk Hkh gS D;ksafd vkidks flQZ pkd ;k dks;yk ;k dksbZ LFkkuh; jax [kjhnuk gksxkA 
ijs'kkuh flQZ ;g gS fd Q'kZ dks ckn esa /kksuk iM+sxkA bl dke esa ;fn vki cPpksa dks Hkkxhnkj cuk ldsa 
rks fy[kuk lh[kus ds fy, mudh izsj.kk nwuh gks tk,xhA dqN ekrk&firk Q'kZ dh /kqykbZ esa cPpksa dh 
lk>snkjh ls ukjkt gks ldrs gSaA ;g v/;kid dks gh lkspuk gS fd oks mudh ukjktxh ls dSls is'k vk,A 

 fy[kuk 'kq: djus ds fy, ;s ,dek= rjhds ugha gSaA cPpksa ds lkFk dke djus okys yksxksa us dbZ 
vU; fof/k;ksa ds ckjs esa lquk gksxkA lcls izpfyr fof/k o.kZekyk ds v{kj fy[kuk fl[kkus dh gSA pkgs 
ge CySdcksMZ ij cM+s vkdkj esa o.kZekyk fy[ksa ;k xÙks ds v{kj dkVsa ;k cPpksa ls izkbej dh udy djus 
dks dgsa] ,d ckr gesa vo'; ;kn j[kuh pkfg,& ;g fd o.kZekyk esa dksbZ vFkZ ugha gksrkA blfy, 
o.kZekyk ij vR;fËkd tksj nsuk ys[ku dks lkFkZd laokn dk ek/;e le>us ls cPpksa dks fu#Rlkfgr dj 
ldrk gSA ij tc ,d ckj v/;kid 'kCnksa vkSj vFkZ ds chp dbZ etcwr iqy cuk pqdk gks rks o.kZekyk dk 
ifjp; cgqr mi;ksxh gks ldrk gSA o.kZekyk d{kk dh ,d nhokj ij yVdh jgs ;k ,d yach iêh ds :i 
esa fpidk nh xbZ gks rks og i<+uk fy[kuk lh[kus dh izfØ;k esa lgk;d lzksr dh Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 
;kaf=d <ax ls o.kZekyk fl[kkus ds dbZ fodYi gSaA mnkgj.k ds fy, vki 'kCnksa dh ,d yach lwph 
cukdj j[k yhft, vkSj muesa ls mu FkksM+s ls 'kCnksa dks cPpksa ds lkeus jf[k, ftudk 'kq: dk v{kj ,d 
gksA cPpksa dk /;ku bl ckr dh vksj [khapdj muls dfg, fd os ,sls vU; v{kj <w¡<sa tks fn, x, 'kCnksa 
esa ,d ls vf/kd ckj vk, gksaA gj ckj bl xfrfof/k ds le; fiNyh ckj ds 'kCnksa dks nqgjkb,A /khjs&/
khjs lkekU; O;ogkj ds 'kCnksa dk HkaMkj bl rjg c<+us ij vki mUgsa fofHkUu fo'ks"krkvksa ¼tSls yackbZ] vFkZ 
vkfn½ ds vk/kkj ij oxhZ—r dhft, vkSj ,d&,d oxZ ds 'kCnksa dks cM+s dkxt ij fy[kdj nhokj ij 
fpidk nhft,A dkxt ,slh txg fpidkb, tgk¡ ls os lcdks lkQ fn[k ldsA ;g ckr eSa dgus yk;d 
Hkh u le>rk ;fn eSa ,sls dbZ Ldwyksa esa u x;k gksrk tgk¡ rLohjsa ;k pkVZ cPpksa dh igq¡p ls cgqr Åij 
Vaxs jgrs gSaa ,slh lkexzh tks cPpksa ls cgqr Å¡ps ij Vk¡xh xbZ gks] u dsoy O;FkZ tkrh gS cfYd cPpksa dk 
vieku Hkh djrh gSA 

'kq#vkr ds ckn 

 fy[kus ds f'k{k.k dh vlyh pqukSrh rc 'kq: gksrh gS tc cPps fy[kus ds cqfu;knh dkS'ky esa n{k 

gks pqds gksaA pqukSrh bu nks ckrksa dk fodkl djus dh gS%

1- Jksrk cqf)
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2- viuh ckr igq¡pkus ;kuh laizs"k.k dh bPNk

 bu nks mís';ksa dks ikus ds fy, v/;kid dks gj NksVh xfrfof/k dk vk;kstu djrs le; nwjxkeh 

ifjizs{; lkeus j[kuk gksxkA ;gk¡ ,d ckj fQj ;kn j[kuk t:jh gS fd Jksrk&cqf) vkSj laizs"k.k dh bPNk 

dk laca/k fy[kus vkSj ckrphr nksuksa ls gSA blfy, ckrphr dh xfrfof/k;ksa dk ykHk ys[ku dks feysxk vkSj 

ys[ku dh xfrfof/k;ksa dk ykHk ckrphr dksA 

 Jksrk cqf) ds fy, t:jh gS fd fy[krs oDr gekjs eu esa dksbZ fuf'pr O;fDr gksA laizs"k.k dh 

bPNk ds fy, t:jh gS fd fy[kus dk dksbZ fuf'pr mís'; gekjs lkeus gksA cPpksa dk ys[ku&pkgs og 

'kCnksa esa gks] okD;ksa ;k NksVh dgkuh esa gks& izk;% v/;kid ds fy, gksrk gSA Jksrk cqf) ds foLrkj ds fy, 

v/;kid vyx vyx xfrfof/k;ksa esa vyx vyx *Jksrk* ¼;k ikBd½ lq>k ldrk gS] tSls vxyh lhV ij 

CkSBk cPpk] d{kk dk dksbZ vU; lnL;] fdlh nwljh d{kk ds cPps ekrk&firkA vk/kh Nqêh esa Ldwy vkus 

okyk dqÙkk] cl] iM+kslh xk¡o ;k 'kgj ds cPps& bl rjg dh dYiuk'khy laHkkouk,¡ fy[kus ds vH;kl esa 

tku Mky ldrh gSaA cPps tSls&tSls cM+s gksaxs] mudh Jksrk&cqf) dk foLrkj gksxk vkSj mlesa lekt ds 

fofHkUu dke /ka/kksa esa yxs yksx 'kkfey gksrs tk,¡xsA

 v/;kid dks Hkk"kk ds mu fo'ks"k foU;klksa dks igpkuus dh dksf'k'k djuh pkfg, ftudk iz;ksx cPpk 

fdlh fuf'pr ikBd rd igq¡pus ds fy, dj jgk gSA bl rjg ds iz;ksxksa dks c<+kok nsuk v/;kid dh ,d 

fo'ks"k ftEesnkjh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ge cPpksa ls ;g crkus dks dgsa fd Qyk¡ dqÙkk mUgsa D;ksa vPNk 

yxrk gS rks mUgsa dksbZ ,slh ckr dgus ds fy, izksRlkfgr djuk t:jh gS tks dqÙks dh le> esa vk ldsA 

dqÙks ls dgha tkus okyh ckr dh fo"k;oLrq vkSj 'kSyh fdlh nksLr ls dgh tk ldus okyh ckr ls fHkUu 

gksxhA dqÙks ls ge dg ldrs gSa] *jksVh [kk yksA* nksLr ls ge dgsaxs] pyks] vc [kkuk [kk ysaA fdlh fuf'pr 

Jksrk ;k ikBd ds fy, fo"k;oLrq dk pquko 'kCnksa] eqgkojksa vkSj okD; dh lajpuk ij vlj Mkyrk gSA ij 

gesa 'kCnksa vkSj lajpukvksa dks vyx ls fl[kkus dh t:jr ugha gSA tc cPpksa dks rjg&rjg ds ikBdksa ds 

fy, fy[kus dk ekSdk feysxk rks os vius 'kCnksa vkSj lajpukvksa dh vFkZoÙkk Lo;a le>us yxsaxsA dgus ds 

fy, cPps ds ikl dqN gS ;k ugha] ;g ckr cPps ds O;fDrRo ds dbZ igyqvksa ij fuHkZj gSA lcls egRoiw.

kZ igyw gS vius n`f"Vdks.k esa fo'okl ds fodkl dh laHkkouk cgqr de gSA ,slk cPpk dqN dgus ds fy, 

mRlkfgr eglwl djs ;g Hkh tjk eqf'dy gSA tc ,sls cPps ls dqN dgus ;k fy[kus ds fy, dgk tkrk 

gS rks izk;% mldk mÙkj gksxk fd *eq>s dqN ugha dguk gSA* cPpk Bhd ;s 'kCn Hkys u dgs] ij og bl 

ckr dks O;Dr dj nsxk fd mlds ikl dgus dks dqN ugha gSA ;fn vki ,sls cPpksa ds lkFk dke dj jgs 

gksa rks vkids lkeus nksxquh pqukSrh gS D;ksafd vkidks lcls igys muds vkRefo'okl dh&nqfu;k ds izfr 

vius utfj, dh oS/krk dh iqujZpuk djuh gksxhA 

v/;kid dh izfrfØ;k

 ,d ckj cPps fy[kuk lh[k ysa] blds ckn mudh izxfr cgqr dqN v/;kid dh izfrfØ;kvksa ij 

fuHkZj gksrh gSA gekjs ns'k ds cgqr&ls izkbejh Ldwyksa esa v/;kid dh izfrfØ;k ds rkSj ij cPps dks flQZ 

viuh O;kdj.k ;k fgTts dh xyfr;ksa ds lq/kkj feyrs gSaA cPpksa dh dkfi;k¡ yky L;kgh ls fd, x, lqËkkjksa 
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ls jaxh jgrh gSaA nwljh rjQ tc cPpk gj pht Bhd fy[kdj ykrk gS rks v/;kid dsoy lgh ;k fpà 

cukdj nLr[kr dj nsrk gSA ;s nksuksa gh izfrfØ;k,¡ v/kwjh vkSj gkfuizn gSaA cPps dh xyfr;k¡ lqËkkjus ;k 

lgh dk fpà yxkus ds vykok v/;kid dks cPps ds ys[ku dh izfrfØ;k esa dqN u dqN Lo;a Hkh fy[kuk 

pkfg,A mls i<+dj D;k vkidks fdlh ckr dh ;kn vkbZ\ ;fn cPps dk fy[kk vPNk gS rks D;k\ bl fo"k; 

ij vkSj dqN D;k fy[kk tk ldrk Fkk\ D;k fdlh us ,dne fHkUu <ax ls fy[kk gS\ ys[ku ij viuh 

izfrfØ;k nsus ds ,sls lSdM+ksa rjhds gks ldrs gSaA ftl rjg cPps ls ckr djrs le; vki mldh ckr dks 

foLrkj nsrs gSa] blh rjg cPps dk ys[ku i<+dj vkidks mls foLrkj nsuk gSA cPps dh dkih ij ,d&nks 

okD; fy[kdj vki mls bl ckr dk izek.k nsaxs fd vki ys[ku dks ,d ;kaf=d fØ;k ugha] ,d rjg dk 

laokn ekurs gSaA vki Hkys O;kdj.k dk vH;kl ns[k jgs gksa ¼vkSj ;g rks vkidks vDlj djuk gksxk½] vki 

dksbZ u dksbZ fnypLi vkSj O;fDrxr ckr la{ksi esa fy[k ldrs gSaA ;g ckr cPps ds fy, vkids 

gLrk{kj ls T;knk egRoiw.kZ gksxhA 

 xyfr;k¡ lq/kkjus ds fy, mu ij fpà yxkuk dkQh ugha gSA ;fn vki xyfr;ksa dks flQZ igpku 

dj mu ij yky L;kgh ls fu'kku cuk nsrs gSa rks vki cPps dh detksjh ds mnkgj.kksa dks gh mtkxj 

djrs gSaA T;knk vko';d ;g gS fd tgk¡ cPps dks lQyrk feyh gS ogk¡ mls igpkusa vkSj tgk¡ xyrh gqbZ 

gS mldk fodYi nsaA xyrh dks igpkuus vkSj Bhd djus esa vki cPps dh lfØ; enn Hkh ys ldrs gSaA 

;fn vkidks fdlh 'kCn ds fgTts Bhd djus gSa rks lgh fgTts fy[kdj ml 'kCn dks rhu rjg ds fgTtksa 

esa fy[k nhft, vkSj cPps ls dfg, fd lgh fgTts igpkusa ;fn vki xyfr;k¡ idM+us esa cPps dks lfØ; 

cukrs gSa rks mlesa vius ys[ku dks leh{kk dh n`f"V ls ns[kus dh {kerk fodflr gksxhA

dqN xfrfof/k;k¡

,d 

tkuh&igpkuh phtsa

 ?kj esa jkst dke vkus okyh phtksa vkSj vU; tkuh&igpkuh phtksa dh ppkZ cPpksa ls dhft,A cPpksa 

ls dfg, fd crZu] diM+s vkSj xkfM+;k¡ tSls lewg&ukeksa ds varxZr vkus okyh vyx&vyx phtksa ds uke 

crk,¡] tSls crZu ds vUrxZr pEep] nsxph] irhyh vkfnA ,d lewg esa vkus okyh phtksa dh lwph cksMZ ij 

cukb,A 

 cPpksa dks nks lewgksa esa cSBkb,A igys lewg dk gj cPpk cksMZ ij fy[kh lwph esa ls dksbZ ,d 

uke viuh dkih ij mrkjsxk] tSls dksbZ cPpk fy[ksxk&pEep] dksbZ fy[ksxk&dM+kghA nwljs lewg ds cPps 

,d&,d djds dksbZ ,d pht] ftldk uke cksMZ ij fn;k gS] igys lewg ls ek¡xsxsA ftl Hkh cPps us ml 

pht dk uke viuh dkih esa uksV fd;k gS] og mls ek¡xus okys cPps ds ikl tkdj pht dk uke fy[kus 

esa enn djsxkA 

nks

ukeksa dk laxzg

 vki tgk¡ dgha Hkh jgrs gSa ogk¡ rjg&rjg ds uke vkidks nqdkuksa] clksa ;k ehy ds iRFkjksa vkSj 
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nhokjksa ij fey tk,¡xsA xk¡oksa esa nhokjksa ij fy[ks ukjs ;k iksLVj vkSj foKkiuksa esa fy[kh tkudkjh Hkh dke 

vk ldrh gSA

 cPpksa ls dfg, fd os ?kj ls Ldwy ds jkLrs esa fn[kus okys ukeksa ;k lans'kksa dh lwph cuk,¡A lkjs 

ukeksa dks CySdcksMZ ij fy[k dj ,d&,d dj cPpksa ls mudh O;k[;k ¼;kuh og dgk¡ fy[kk gS] mldk 

vFkZ D;k gS½ djokb,A

rhu

'kCniwfrZ

 cPpksa ds tksM+s cuk nhft,A ,d cPpk dksbZ 'kCn fy[kuk 'kq: djsxk] vkSj nwljk cPpk mls iwjk 

djsxkA os rc rd viuh ckjh ysrs tk,¡xs tc rd nksuksa 10 'kCn lQyrkiwoZd iwjs ugha fy[k ysrsA

pkj

flQZ ,d 'kCn

 ik¡p&ik¡p cPpksa ds lewg cuk nhft,A gj lewg ds ikl ,d dkxt ;k dkih vkSj ,d iSafly 

gksxhA gj Vksyh esa ,d cPps dks *usrk] ;kuh 'kq: djus okyk fu;qDr dj nhft,A

 usrk vius eu esa dksbZ okD; lkspsxk ij dkxt ij og flQZ ,d 'kCn fy[k dj dkxt vkSj iSafly 

vxys cPps dks Fkek nsxkA ;g cPpk Hkh flQZ ,d 'kCn tksM+sxkA ;g 'kCn ,slk gksuk pkfg, tks fiNys 

'kCn ls 'kq: gq, okD; dks vkxs c<+krk gksA bl rjg dkxt Vksyh esa ?kwerk jgsxk tc rd okD; iwjk u 

gks tk,A

 Vksyh dk dksbZ Hkh lnL; ;g nkok dj ldrk gS fd okD; chekj iM+ x;k gS] vr% mls NksM+ fn;k 

tk,A ;fn ckdh cPps bl nkos ls lger gks rks dkxt usrk dks okil ns fn;k tk,xk vkSj og ,d u, 

okD; dk igyk 'kCn fy[ksxkA

ik¡p

uD'kk cukuk

 cPpksa ls iwfN, fd os ?kj dSls igq¡prs gSa igys mUgsa ;g crkb, fd vki Lo;a dSls ?kj igq¡prs gSa& 

jkLrs esa iM+us okyh txgksa vkSj phtksa dk la{ksi esa fooj.k nhft,A

 tc lHkh cPpksa dks vius ?kj dk jkLrk crkus dk ekSdk fey pqdk gks rc muls dfg, fd tks 

jkLrk mUgksaus vHkh crk;k gS mls ,d UkD'kk cukdj fn[kk,¡A Lo;a vius ?kj dk jkLrk CySdcksMZ ij cukdj 

fn[kkb,A cPps tc vius uD'ks cukus esa O;Lr gks rks muds ikl tkdj uD'ks esa fn[kkbZ xbZ fdlh ,d 

pht tSls isM+] nqdku] Mkd dk fMCck] dk uke uD'ks esa fy[k nhft,A cPpksa ls ;g uke uD'ks ds uhps 

mrkjus ds fy, dfg,A 

vxyh ckj ;g xfrfof/k fdlh vkSj txg tkus ds jkLrs dks ysdj dhft,] tSls esjs nksLr dk ?kj] 

lCth eaMh] vLirkyA  

 gj ckj uD'ks esa fy[kus ds fy, 'kCnksa dh la[;k c<+kb,A
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Ng

bnZfxnZ dh txgsa

 ;g fiNyh xfrfof/k dk foLrkj gS ysfdu blesa cPps vius vklikl dh txgksa ds uD'ks cuk,¡xs] 

u fd ogk¡ tkus ds jkLrs dsA 

 mnkgj.kr;k

  Ldwy dk fiNokM+k 

  d{kk dk dejk

  ikl fLFkr rkykc ;k unh

 uD'ks esa fn[kkbZ xbZ fdlh ,d pht dk uke mfpr txg ij fy[k nhft,A cPps ls ;gh uD'kk 

fQj cukus dks dfg, vkSj bl ckj mlh ls dfg, fd og ml pht dks fn[kkus dh txg mldk uke uD'ks 

esa fy[ksA

lkr

ogk¡ igq¡puk

 cPpksa ls dfg, fd vius cM+ksa ls vklikl ds xk¡oksa vkSj 'kgjksa ds uke iwN dj vk,¡A bu ukeksa dh 

lwph cksMZ ij cukb, vkSj cPpksa ls dfg, fd ;s uke mrkj ysaA 

 vc bu ukeksa dks fn'kk ds vuqlkj j[kdj cksMZ ij ,d ljy uD'kk cukb,A uke cPpksa esa ck¡Vdj 

cPpksa dks uD'ks ds vuqlkj cSBkb,A fn'kk vkSj nwjh dks ysdj ,d laf{kIr laokn jfp,A 

 mnkgj.kr;k

  *eSa >k¡lh tk jgk gw¡A*

  *>k¡lh dgk¡ gS\*

  *mÙkj esaA*

  *fdruh nwj---*

  nwjh vkSj fn'kk ls lacaf/kr 'kCn fy[kuk fl[kkb,A

vkB

rLohj dk o.kZu

 *ckrs djuk* v/;k; esa nh xbZ vkBoha xfrfof/k nsf[k, vkSj mls dqN cM+s cPpksa ds chp vk;ksftr 

dhft,A iz'uksa ds tokc crkus dh txg fy[kus dks dfg,A

 foKkiuksa] if=dkvksa vkfn ds lkFk lkFk cPpksa }kjk Lo;a cukbZ xbZ rLohjsa bLrseky dhft,A igys 

iwfN, fd fp= esa D;k fn[kk;k x;k gS] fQj vkSj tfVy iz'uksa dh rjQ+ tkb,A
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ukS

vkokt+ksa dh lwph

 igyh ckj bl xfrfof/k dks vk;ksftr djrs le; pkj&ik¡p cM+s cPpksa dks 'kkfey dj yhft,A ;s 

cPps *fjdkMZj* dk dke djsaxsA

 cPpksa dks ik¡p ;k Ng&Ng dh Vksfy;ksa esa ck¡V nhft,A gj Vksyh dks vius lnL;ksa }kjk igpkuh 

xbZ lkjh vkoktksa dh lwph cukuh gSA gj Vksyh FkksM+k py&fQj ldrh gS vkSj ckjh ckjh ls dqN feuV ds 

fy, njokts ij [kM+s gksdj ;k Ldwy ds ihNs tkdj ogk¡ gksrh gqbZ vkoktsa lqu ldrh gSA tSls gh dksbZ 

lnL; ,d ubZ vkokt igpkus] og fjdkMZj ls mls ntZ djus dks dgsA vkoktsa dqN Hkh gks ldrh gSa] tSls 

njokts dh pw¡] ifÙk;ksa dk fgyuk vkfnA 

 lkjh Vksfy;ksa ds okil vkus ij gj Vksyh dk fjdkMZj viuh lwph i<+dj lquk,xkA ftl lnL; 

us tks vkoktsa lwph esa 'kkfey djkbZ gks] mUgsa og lwph esa igpkus vkSj vyx dkxt ij mrkjsA 

nl

dfork cukuk

 ik¡p ik¡p dh Vksfy;k¡ cukb,A gj Vksyh dks ,d dfork dh pkj iafDr;k¡ ns nhft, vkSj dfg, fd 

Vksyh ds lnL; pkj iafDr;k¡ vkSj tksM+saA gj Vksyh lkspus&cgl djus dks ianzg chl feuV ds fy, dqN 

nwj ,dkar esa tk ldrh gSA 

vH;kl  

• fy[kuk fl[kkus ls iwoZ dh D;k rS;kfj;k¡ gS\ vkSj D;ksa\

• xfrfof/k ukS fdl rjg ls fy[kus esa enn djsxh\

• ,d Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d v{kj fy[kuk fl[kkus ds fy, dgrk gS fd d nl ckj lHkh fy[kksA 

nwljk Ldwy dk f'k{kd cPpksa dks d ls cuus okys 'kCnksa dks cPpksa ls iwNrk gSA fQj mUgsa cksMZ ij 

fy[krk gSA vc cPpksa dks d igpku dj xksyk yxkus ds fy, dgrk gSA fQj fdlh pkVZ ij fy[kh 

dfork esa ls d igpkuus dks dgrk gSA fQj muls d fy[kus dks dgrk gSA

 vki fdl f'k{kd ds fl[kkus ds iz;kl dks lgh ekurs gSa vkSj D;ksa\

• cPpksa ds ys[ku ij viuh izfrfØ;k nsrs le; fdu nks eq[; ckrksa dk [;ky j[ksaxs\

• cPpksa dk ys[ku fØ;k dk 'kq:vkr Mªkbax vFkok jaxdj.k] fp=dkjh vkfn ds djuk D;ksa vko';d gS\



lh[kus ds izfrQy] d{kk &1

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 

 f’k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa 
lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z 
djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, 
rkfd mUgsa& 

• viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus] ckrphr djus 
dh Hkjiwj vkt+knh vkSj volj gksA viuh ckr 
dgus ¼Hkkf"kd vkSj lkadsfrd ek/;e ls½ ds fy, 
volj ,oa izksRlkgu gksaA 

• cPpksa }kjk viuh Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa dks 
fganh Hkk"kk vkSj vU; Hkk"kkvksa ¼tks Hkk"kk,¡ d{kk esa 
ekStwn gSa ;k ftu Hkk"kkvksa ds cPps d{kk esa gSa½ esa 
nksgjkus ds volj miyC/k gksaA blls Hkk"kkvksa dks 
d{kk esa leqfpr LFkku fey ldsxk vkSj mudk 
'kCn&HkaMkj] vfHkO;fDr;ksa dk Hkh fodkl djus ds 
volj fey ldsaxsA 

• dgkuh] dfork vkfn dks cksydj lqukus ds 
volj gksa vkSj ml ij ckrphr djus ds volj 
gksaA 

• fganh esa lquh xbZ ckr] dfork] [ksy&xhr] 
dgkuh vkfn dks vius rjhds vkSj viuh Hkk"kk esa 
dgus&lqukus ds volj miyC/k gksaA 

• iz’u iwNus ,oa viuh ckr tksM+us ds volj 
miyC/k gksaA 

• d{kk vFkok fo|ky; ¼i<+us dk dksuk@ 
iqLrdky;½ esa Lrjkuqlkj fofHkUu izdkj dh ,oa 
fofHkUu Hkk"kkvksa ¼cPpksa dh viuh Hkk"kk@,a] fganh 
vkfn½ esa jkspd lkexzh( tSls & cky lkfgR;] cky 
if=dk,¡] iksLVj] vkWfM;ks&fofM;ks lkexzh miyC/k 
gksaA lkexzh czsy esa Hkh miyC/k gksa] 

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 

cPps &
fofo/k mn~ns’;ksaa ds fy, viuh Hkk"kk vFkok@

vkSj Ldwy dh Hkk"kk dk bLrseky djrs gq, 

ckrphr djrs gSa( tSls& dfork] dgkuh] lqukuk] 

tkudkjh ds fy, iz’u iwNuk] futh vuqHkoksa 

dks lk>k djukA 

lquh lkexzh ¼dgkuh] dfork vkfn½ ds ckjs 

esa ckrphr djrs gSa] viuh jk; nsrs gSa] iz’u 

iwNrs gSaA 

Hkk"kk esa fufgr /ofu;ksa vkSj ’kCnksa ds lkFk [ksyus 

dk vkuUn ysrs gSa( tSls & bUuk] fcUuk] frUukA 

fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ vkSj xSj&fizaV lkexzh 

¼tSls] fp= ;k vU; xzkfQDl½ esa vUrj djrs gSaA 

fp= ds lw{e vkSj izR;{k igyqvksa ij ckjhd 

voyksdu djrs gaSA 

fp= esa ;k Øeokj ltk, fp=ksa esa ?kV jgh 

vyx&vyx ?kVukvksa] xfrfof/k;ksa vkSj ik=ksa 

dks ,d lanHkZ ;k dgkuh ds lw= esa ns[kdj 

le>rs gSa vkSj ljkguk djrs gSaSA 

i<+h dgkuh] dforkvk s a vkfn es a fyfi 

fpg~uksa@’kCnksa@okD;ksa vkfn dks ns[kdj vkSj 

mudh /ofu;ksa dks lqudj] le>dj mudh 

igpku djrs gSaA 

lanHkZ dh enn ls vkl&ikl ekStwn fizaV ds 

vFkZ vkSj mn~ns’; dk vuqeku yxkrs gSa] tSls 

&VkWQ+h ds doj ij fy[ks uke dks *VkWQh*] 

*ykWyhikWi* ;k *pkWdysV* crkukA 

fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ esa ekStwn v{kj] ’kCn 

vkSj okD; dh bdkb;ksa dks igpkurs gSa] tSls 

& *esjk uke foeyk gSA* crkvks] ;g 
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det+ksj n`f"V okys cPpksa dks /;ku esa j[krs gq, 
dqN lkexzh cM+s v{kjksa esa Hkh Nih gqbZ gksaA 

• rjg&rjg dh dgkfu;kas] dforkvksa dks fp=ksa 
ds vk/kkj ij vuqeku yxkdj i<+us ds volj  
miyC/k gksaA 

• fofHkUu mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, i<+us 
ds fofHkUu vk;keksa dks d{kk esa mfpr LFkku nsus 
ds volj miyC/k gksa] tSls & fdlh dgkuh esa 
fdlh tkudkjh dks [kkstuk] dgkuh esa ?kVh fofHkUu 
?kVukvksa ds Øe dks r; djuk] mls vuqHko lalkj 
ls tksM+dj ns[k ikuk vkfnA 

• lquh] ns[kh] ckrksa dks viuh rjhds ls dkxt+ 
ij mrkjus ds volj gksaA 

• cPps v{kjksa dh vkd`fr cukuk 'kq: djrs gSa Hkys 
gh muds }kjk cuk, x, v{kjksa esa lq?kM+rk u gks] 
bls d{kk esa Lohdkj fd;k tk,A 

• cPpksa }kjk viuh orZuh x<+us dh izo`fRr dks 
Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dk fgLlk le>k tk,A 

dgk¡ fy[kk gqvk gS\@ blesa *uke* dgk¡ fy[kk 
gqvk gS\@ *uke* esa esa *e* ij va¡xqyh j[kksA 

ifjfpr@vifjfpr fyf[kr lkexzh ¼tSls & 
feM&Ms ehM dk pkVZ] viuk uke] d{kk dk 
uke] euilUn fdrkc dk ’kh"kZd vkfn½ esa :fp 
fn[kkrs gSa] ckrphr djrs gSa vkSj vFkZ dk [kkst 
esa    fofo/k izdkj dh ;qfDr;ksa dk bLrseky 
djrs gS tSls dsoy fp=ksa ;k fp=ksa vkSj fizaV 
dh enn ls vuqizkl yxkuk] v{kj /ofu laca/k 
dk bLrseky djuk] ’kCnksa dks igpkuuk] iwoZ 
vuqHkoksa vkSj tkudkjh dk bLrseky djrs gq, 
vuqekuk yxkukA 

fganh ds o.kZekyk ds v{kjksa dh vkd`fr vkSj      
/ofu dks igpkurs gSaA 

Ldwy ds ckgj vkSj Ldwy ds Hkhrj ¼iqLrd 
dksuk@iqLrdky; ls½ viuh ialn dh fdrkcksa 
dks Lo;a pqurs gSa vkSj i<+us dh dksf’k’k djrs gSaA 

fy[kuk lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku vius 
fodklkRed Lrj ds vuqlkj fp=ksa] vkM+h&frjNh 
js[kkvk s a ¼dhje&dkVs½] v{kj&vkd`fr;k s a ] 
Lo&orZuh ¼buosafVM LiSfyax½ vkSj Lo&fu;f=r 
ys[ku ¼dUkoSa’kuy jkbfVax½ ds ek/;e ls lquh 
gqbZ vkSj vius eu dh ckrksa dks viuh rjhds ls 
fy[kus dk iz;kl djrs gSaA 

Lo;a cuk, x, fp=ksa ds uke fy[krs ¼yscfyax½  
gSa] tSls&gkFk ds cus ia[ks dk fp= cukdj mlds 
uhps *chtuk* ¼cztHkk"kk] tks fd cPps dh ?kj dh 
Hkk"kk gks ldrh gSA½ fy[kukA 
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lh[kus ds izfrQy] d{kk& 1 ls 5A

lh[kus ds izfrQy] d{kk&2

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 

 lHkh f’k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa 
lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z 
djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, 
rkfd mUgsa %& 

• viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus] ckrphr djus 
dh Hkjiwj vkt+knh vkSj volj gksaA 

• fganh esa lquh xbZ ckr] dfork] dgkuh vkfn dks 
vius rjhds vkSj viuh Hkk"kk esa dgus&lqukus@
iz’u iwNus ,oa viuh ckr tksM+us ds volj 
miyC/k gksaA 

• cPpksa }kjk viuh Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa dks 
fganh Hkk"kk vkSj vU; Hkk"kkvksa ¼tks Hkk"kk,a¡ d{kk esa 
ekStwn gSa ;k ftu Hkk"kkvksa ds cPps d{kk esa gSa½ esa 
nksgjkus ds volj miyC/k gksaA blls Hkk"kkvksa dks 
d{kk esa leqfpr LFkku fey ldsxk vkSj mudk 
’kCn&HkaMkj] vfHkO;fDr;ksa dk Hkh fodkl djus ds 
volj fey ldsaxsA 

•	 *i<+us dk dksuk* esa Lrjkuqlkj fofHkUu izdkj dh 
vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa ¼cPpksa dh viuh Hkk"kk@,a¡] 
fganh vkfn½ esa jkspd lkexzh( tSls & cky lkfgR;] 
cky if=dk,¡] iksLVj] vkWfM;ks&fofM;ks lkexzh  
miyC/k gksaA 

• fp=ksa ds vk/kkj ij vuqeku yxkdj dj 
rjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa dks i<+us ds 
volj miyC/k gksaA 

• fofHkUu mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, i<+us 
ds fofHkUu vk;keksa dks d{kk esa mfpr LFkku nsus 
ds volj miyC/k gksa] tSls & fdlh dgkuh esa 

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 

cPps &

LH201- fofo/k mn~ns’;ks a ds fy, viuh Hkk"kk 
vFkok@vkSj Ldwy dh Hkk"kk dk bLrseky 
djrs gq, ckrphr djrs gSa] tSls& tkudkjh 
ikus ds fy, iz’u iwNuk] futh vuqHkoksa dks 
lk>k djuk] viuk rdZ nsuk vkfnA 

dgh tk jgh ckr] dgkuh] dfork vkfn 
dks /;ku ls lqudj viuh Hkk"kk esa crkrs@ 
lqukrs gSaA 

ns[kh] lquh ckrksa] dgkuh] dfork vkfn ds 
ckjs esa ckrphr djrs gSa vkSj viuh izfrfØ;k 
O;Dr djrs gSaA 

viuh futh ft+anxh vkSj ifjos’k ij  
vk/kkfjr vuqHkoksa dks lquk;h tk jgh lkexzh( 
tSls & dfork] dgkuh] iksLVj] foKkiu vkfn 
ls tksM+rs gq, ckrphr esa ’kkfey djrs gSaA 

Hkk"kk esa fufgr ’kCnksa vkSj /ofu;ksa ds lkFk 
[ksy dk et+k ysrs gq, y; vkSj rqd okys 
’kCn cukrs gSa( tSls & ,d Fkk igkM+] mldk 
HkkbZ Fkk ngkM+] nksuksa x, [ksyus -----------------A 

viuh dYiuk ls dgkuh] dfork vkfn 
dgrs@lqukrs gSa@vkxs c<+krs gSaA 

vius Lrj vkSj ilUn ds vuqlkj dgkuh] 
dfork] fp= iksLVj vkfn vkuan ds lkFk 
i<+dj viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gSa@
iz’u iwNrs gSaA 

fp= ds lw{e vkSj izR;{k igyqvksa ij ckjhd 
voyksdu djrs gSaA 

fp= esa ;k Øeokj ltk, fp=ksa esa ?kV jgha 
vyx&vyx ?kVukvksa] xfrfof/k;ksa vkSj 
ik=ksa dks ,d lanHkZ ;k dgkuh ds lw= esa 
ns[kdj le>rs gSa vkSj ljkguk djrs gSaA 

LH202- 

LH203- 

LH204- 

LH205- 

LH206- 

LH207- 

LH208- 

LH209- 
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fdlh tkudkjh dks [kkstuk] dgkuh esa ?kVh 
fofHkUu ?kVukvksa ds Øe dks r; djuk] fdlh 
?kVuk ds gksus ds fy, rdZ ns ikuk] ik= ds 
laca/k esa viuh ilan ;k ukilan ds ckjs esa crk 
ikuk vkfnA 

• dgkuh] dfork vkfn dks cksydj] i<+dj 
lqukus ds volj gksa vkSj ml ij ckrphr djus 
ds volj gksaA 

• lquh] ns[kh] i<+h ckrksa dks vius rjhds ls 
dkxt+ ij mrkjus ds volj gksaA ;s fp= Hkh 
gks ldrs gSa] ’kCn Hkh vkSj okD; HkhA 

• cPps v{kjksa dh vkd̀fr dks cukus esa vis{kkd̀r 
lq?kM+rk dk izn’kZu djrs gSaA bls d{kk esa 
izksRlkfgr fd;k tk,A 

• cPpksa }kjk viuh orZuh x<+us dh izo`fRr dks 
Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dk fgLlk le>k tk,A 

• lanHkZ vkSj mn~ns’; ds vuqlkj mi;qDr ’kCnksa 
vkSj okD;ksa dk p;u djus] mudh lajpuk djus 
ds volj miyC/k gksaA 

ifjfpr@vifjfpr fyf[kr lkexzh esa 
:fp fn[kkrs gSa vkSj vFkZ dh [kkst esa 
fofo/k izdkj dh ;qfDr;ksa dk bLrseky 
djrs gSa( tSls & fp=ksa vkSj fizaV dh enn 
ls vuqeku yxkuk] v{kj&/ofu laca/k dk 
bLrseky djuk] ’kCnksa dks igpkuuk] iwoZ 
vuqHkoksa vkSj tkudkjh dk bLrseky djrs 
gq, vuqeku yxkukA 

fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ esa ekStwn v{kj] 
’kCn vkSj okD; dh bdkb;ksa dh vo/kkj.kk 
dks le>rs gSa] tSls & *esjk uke foeyk gSA* 
crkvks] bl okD; esa fdrus ’kCn gSa\ *uke* 
’kCn esa fdrus v{kj gSa ;k *uke* ’kCn esa 
dkSu&dkSu ls v{kj gSa\ 

fganh ds o.kZekyk ds v{kjksa dh vkd`fr vkSj 
/ofu dks igpkurs gSaA 

Ldwy ds ckgj vkSj Ldwy ds Hkhrj ¼iqLrd 
dksuk@iqLrdky; ls½ viuh ilan dh 
fdrkcksa dks Lo;a pqudj i<+us dk iz;kl 
djrs gSaA 

LosPNk ls ;k f’k{kd }kjk r; xfrfof/k 
ds varxZr fp=ksa] vkM+h&frjNh js[kkvksa 
¼dhje&dkVs½] v{kj vkd̀fr;ksa ls vkxs c<+rs 
gq, Lo&orZuh dk mi;ksx vkSj Lo&fu;f=r 
ys[ku ¼duoSau’kuy jkbfVax½ djrs gSaA 

lquh gqbZ vkSj vius eu dh ckrksa dks vius 
rjhds ls vkSj rjg&rjg ls fp=kas@’kCnksa@ 
okD;ksa }kjk ¼fyf[kr :i ls½ vfHkO;Dr 
djrs gSaA 

viuh futh ft+anxh vkSj ifjos’k ij         
vk/kkfjr vuqHkoksa dks vius ys[ku esa ’kkfey 
djrs gSaA 

viuh dYiuk ls dgkuh] dfork vkfn 
vkxs c<+krs gSaA 

LH210- 

LH211- 

LH212- 

LH213- 

LH214- 

LH215- 

LH216- 

LH217- 
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lh[kus ds izfrQy] d{kk&3
 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k

 lHkh f’k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa 
lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z 
djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd 
mUgsa %&

• viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus] ckrphr djus 
dh Hkjiwj vktk+nh vkSj volj gksaA

• fgUnh esa lquh xbZ ckr] dfork] dgkuh vkfn dks 
vius rjhds vkSj viuh Hkk"kk esa dgus&lqukus@
iz’u iwNus ,oa viuh ckr tksM+us] izfrfØ;k nsus 
ds volj miyC/k gksaA

• cPpksa }kjk viuh Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa dks 
fgUnh Hkk"kk vkSj vU; Hkk"kkvksa ¼tks Hkk"kk,¡a d{kk esa 
ekStwn gSa ;k ftu Hkk"kkvksa ds cPpksa d{kk esa gSa½ esa 
nksgjkus ds volj miyC/k gksaA blls Hkk"kkvksa dks 
d{kk esa leqfpr LFkku fey ldsxk vkSj mudk 
'kCn&HkaMkj] vfHkO;fDr;ksa dk Hkh fodkl djus ds 
volj fey ldsaxsA

• *i<+us dk dksuk@iqLrdky;* esa Lrjkuqlkj fofHkUu 
izdkj dh jkspd lkexzh( tSls & cky lkfgR;] 
cky if=dk,¡] iksLVj] vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh     
miyC/k gksA

• Rkjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa] iksLVj vkfn 
dks fp=ksa vkSj lanHkZ ds vk/kkj ij le>us&le>kus 
ds volj miyC/k gksaA

• fofHkUu mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, i<+us ds 
fofHkUu vk;keksa dk d{kk esa mfpr LFkku nsus ds 
volj miyC/k gksa] tSls & fdlh dgkuh esa fdlh 
tkudkjh dks [kkstuk] fdlh tkudkjh 

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Ourcomes)

cPps &

LH301. dgh tk jgh ckr] dgkuh] dfork vkfn dks  

/;ku ls le>rs gq, lqurs vkSj viuh 

izfrfØ;k O;fDr djrs gSaA

LH302. dgkuh] dfork vkfn dks mi;qDr mrkj&p<+ko] 

xfr] izokg vkSj lgh iqV ds lkFk lqukrs gSaA

LH303. lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k;&oLrq ?kVukvksa] 

ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs 

gSa] iz’u iwNrs gSa] viuh izfrfØ;k nsrs gSa] jk; 

crkrs gSa@vius rjhds ls ¼dgkuh] dfork 

vkfn½ viuh Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA

LH304. vkl&ikl gksus okyh xfrfof/k;ksa@?kVukvksa 

vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa esa gq, vius vuqHkoksa 

ds ckjs esa crkrs] ckrphr djrs vkSj iz’u 

iwNrs gSaA

LH305. dgkuh] dfork vFkok vU; lkexzh dks le>rs 

gq, mlesa viuh dgkuh@ckr tksM+rs gSaA

LH306. rjg&rjg dh jpukvksa@lkexzh ¼v[kckj] 

cky if=dk vkfn½ dks le>dj i<+us ds 

ckn ml ij vk/kkfjr iz’u iwNrs gSa] viuh 

jk; nsrs gSa] f’k{kd ,oa vius lgikfB;ksa ds 

lkFk ppkZ djrs gSa] iwNs x, iz’uksa ds mRrj 

¼ekSf[kd@fyf[kr :i ls½ nsrs gSaA

LH307. vyx&vyx rjg dh jpukvksa@lkexzh 

¼v[kckj] cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks 

le>dj i<+us ds ckn ml ij vk/kkfjr 

iz’u iwNrs gSa@viuh jk; nsrs gSa@f’k{kd 

,oa vius lgikfB;ksa ds lkFk ppkZ djrs gSa] 

iwNs x, iz’uksa ds mRrj ¼ekSf[kd] lkadsfrd½ 

nsrs gSaA
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dks fudky ikuk] fdlh ?kVuk ;k ik= ds laca/k esa 
rdZ] viuh jk; ns ikuk vkfnA

• lquh] ns[kh ckrksa dks vius rjhds ls] viuh 
Hkk"kk esa fy[kus ds volj gksaA

• viuh Hkk"kk x<+u s ¼u, 'kCn@okD;@ 
vfHkO;fDr;k¡ cukus½ vkSj mudk bLrseky djus 
ds volj gksaA

• lanHkZ vkSj mn~ns’; ds vuqlkj mi;qDr 'kCnksa 
vkSj okD;ksa dk p;u djus] mudh lajpuk 
djus ds volj miyC/k gksaA

• viuk ifjokj] fo|ky;] eksgYyk] [ksy dk 
eSnku] xk¡o dh pkSiky tSls fo"k;ksa ij vFkok 
Lo;a fo"k; dk pquko dj vuqHkoksa dks fy[kdj 
,d&nwljs ls ck¡Vus ds volj gksaA

• ,d&nwljs dh fy[kh gqbZ jpukvksa dks lquus] 
i<+us vkSj mu ij viuh jk; nsus] muesa viuh 
ckr dks tksM+us] c<+kus vkSj vyx&vyx <ax 
ls fy[kus ds volj gksaA

LH308. vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u, 
'kCnksa dks lanHkZ esa le>dj mudk vFkZ 
lqfuf’pr djrs gSaA

LH309. rjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa@ 
jpukvksa dh Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ¼tSls & 
'kCnksa dh iqujkòfRr] laKk] loZuke] fofHkUu 
fojke fpg~uksa dk iz;ksx vkfn½ dh igpku 
vkSj iz;ksx djrs gSaA

LH310. vyx&vyx rjg dh jpukvksa@lkexzh 
¼v[kckj] cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks 
le>dj i<+us ds ckn ml ij vk/kkfjr 
iz’u iwNrs gSa@viuh jk; nsrs gSa@ f’k{kd 
,oa vius lgikfB;ksa ds lkFk ppkZ djrs gSaA

LH311. LosPNk ls ;k f’k{kd }kjk r; xfrfof/k 
ds varxZr orZuh ds izfr lpsr gksrs gq, 
Lo&fu;af=r ys[ku ¼duoSa’kuy jkbfVax½ 
djrs gSaA

LH312. fofHkUu mn~ns’;ksa ds fy, fy[krs gq, vius 
ys[ku esa 'kCnksa ds pquko] okD; lajpuk 
vkSj ys[ku ds Lo:i ¼tSls&nksLr dks 
i= fy[kuk] if=dk ds laiknd dks i= 
fy[kuk½ dks ysdj fu.kZ; ysrs gq, fy[krs 
gSaA

LH313. fofHkUu mn~ns’;ksa ds fy, fy[krs gq, vius 
ys[ku esa fojke&fpg~uksa] tSls& iw.kZ fojke] 
vYi fojke] iz’uokpd fpg~u dk lpsr 
bLrseky djrs gSaA

LH314. vyx&vyx rjg dh jpukvksa@lkexzh 
¼v[kckj] cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks 
le>dj i<+us ds ckn ml ij viuh 
izfrfØ;k fy[krs gSa] iwNs x, iz’uksa ds 
mRrj ¼fyf[kr@czsy fyfi vkfn esa½ nsrs gSaA
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lh[kus ds izfrQy] d{kk&4
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k

lHkh f’k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa lfgr½ 

dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z djus ds 

volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd mUgsa %&

• fofHkUu fo"k;ks a] fLFkfr;ks a] ?kVukvks a] vuqHkoks a] 

dgkfu;ksa] dforkvksa vkfn dks vius rjhds vkSj 

viuh Hkk"kk esa dgus&lqukus@iz’u iwNus ,oa viuh 

ckr tksM+us ds volj miyC/k gksaA

• *i<+us dk dksuk@iqLrdky;* esa Lrjkuqlkj fofHkUu 

izdkj dh jkspd lkexzh( tSls & cky lkfgR;] cky 

if=dk,¡] iksLVj] vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh] v[kckj 

vkfn miyC/k gkasA

• Rkjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa] iksLVj vkfn dks 

i<+dj le>us&le>kus] ml ij viuh izfrfØ;k 

nsus] ckrphr djus] iz’u djus ds volj miyC/k 

gksaA

• fofHkUu mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, i<+us ds 

fofHkUu vk;keksa dks d{kk esa mfpr LFkku nsus ds 

volj miyC/k gksa] tSls & fdlh ?kVuk ;k ik= ds 

laca/k esa viuh izfrfØ;k] jk;] rdZ nsuk] fo’ys"k.k 

djuk] vkfnA

• dgkuh] dfork vkfn dks cksydj i<+us&lqukus vkSj 

lquh] ns[kh] i<+h ckrksa dks vius rjhds ls viuh 

Hkk"kk esa dgus vkSj fy[kus ¼Hkkf"kd vkSj lkadsfrd 

ek/;e ls½ ds volj ,oa izksRLkkgu miyC/k gksaA

• t+:jr vkSj lanHkZ ds vuqlkj viuh Hkk"kk x<+us 

¼u, 'kCn@okD;@vfHkO;fDr;k¡ cukus½ vkSj mudk 

bLrseky djus ds volj miyC/k gksaA

• ,d&nwljs dh fy[kh gqbZ jpukvksa dks lquus] i<+us 

vkSj ml ij viuh jk; nsus] mlesa viuh ckr dks 

tksM+us] c<+kus vkSj vyx&vyx <ax ls fy[kus ds 

volj gksaA

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)

cPPks &
LH401. nwljksa }kjk dgh tk jgh ckr dks /;ku ls 

lqudj viuh izfrfØ;k O;Dr djrs vkSj 
iz’u iwNrs gSaA

LH402. lquh jpukvksa dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] 
fp=ksa] ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr 
djrs gSa@iz’u iwNrs gSa] viuh jk; nsrs gSa] 
viuh ckr ds fy, rdZ nsrs gSaA

LH403. dgkuh] dfork vFkok vU; lkexzh dks 
viuh rjg ls viuh Hkk"kk esa dgrs gq, 
mlesa viuh dgkuh@ckr tksM+rs gSaA

LH404. Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh 
Hkk"kk x<+rs vkSj mldk bLrseky djrs gSaA

LH405. fofo/k izdkj dh lkexzh ¼tSls lekpkj 
i= ds eq[; 'kh"kZd] cky if=dk vkfn½ 
esa vk, izkd`frd] lkekftd ,oa vU; 
laosnu’khy fcUnqvksa dks le>rs vkSj mu 
ij ppkZ djrs gSaA

LH406. i<+h gqbZ lkexzh vkSj futh vuqHkoksa dks 
tksM+rs gq, muls mHkjh laosnukvksa vkSj 
fopkjksa dh ¼ekSf[kd@fyf[kr½ vfHkO;fDr 
djrs gSaA

LH407. viuh ikB~;iqLrd ls brj lkexzh ¼cky 
lkfgR;@lekpkj i= ds eq[; 'kh"kZd] 
cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks le>dj 
i<+rs gSaA

LH408. vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u, 
'kCnksa dks lanHkZ esa le>dj mudk vFkZ 
xzg.k djrs gSaA

LH409. i<+us ds izfr mRlqd jgrs gSa vkSj iqLrd 
dksuk@iqLdky; ls viuh ilan dh 
fdrkcksa dks Lo;a pqudj i<+rs gSaA
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• viuh ckr dks vius <ax ls@l`tukRed rjhds ls 

vfHkO;Dr ¼ekSf[kd] fyf[kr] lkadsfrd :i ls½ djus 

dh vkt+knh gksA

• vkl&ikl gksus okyh xfrfof/k;ksa@?kVukvksa ¼tSls& 

esjs ?kj dh Nr ls lwjt D;ksa ugha fn[krk\ lkeus 

okys isM+ ij cSBus okyh fpfM+;k dgk¡ pyh xbZ\½ 

dks ysdj iz’u djus] lgikfB;ksa ls ckrphr ;k ppkZ 

djus ds volj miyC/k gksaA

• d{kk esa vius lkfFk;ksa dh Hkk"kkvksa ij xkSj djus ds 

volj gksa( tSls & vke] jksVh] rksrk vkfn 'kCnksa dks 

viuh&viuh Hkk"kk esa dgs tkus ds volj miyC/k 

gksaA

• fo"k;&oLrq ds lanHkZ esa Hkk"kk dh ckjhfd;ksa vkSj 

mldh fu;ec) izd`fr dks le>us vkSj mudk 

iz;ksx djus ds volj gksaA

• vU; fo"k;ksa] O;olk;ksa] dykvksa vkfn ¼tSls&xf.

kr] foKku] lkekftd v/;;u] u`R;dyk] fpfdRlk 

vkfn½ esa iz;qDr gksus okyh 'kCnkoyh dks le>us 

vkSj mldk lanHkZ ,oa fLFkfr ds vuqlkj bLrseky 

djus ds volj gksaA

• ikB~;iqLrd vkSj mlls brj lkexzh esa vk, izkd̀frd 

lkekftd ,oa vU; laosnu’khy fcUnqvksa dks le>us 

vkSj mu ij ppkZ djus ds volj miyC/k gksaA

LH410. i<+h jpukvksa dh fo"k;&oLrq] ?kVukvkas] 
fp=ksa] ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr 
djrs gSa@iz’u iwNrs gSa] viuh jk; nsrs gSa] 
viuh ckr ds fy, rdZ nsrs gSaA

LH411. Lrjkuqlkj vU; fo"k;ksa] O;olk;ksa] dykvksa vkfn 
¼tSls& xf.kr] foKku] lkekftd v/;;u] 
ùR;dyk] fpfdRlk vkfn½ esa iz;qDr gksus okyh 
'kCnkoyh dh ljkguk djrs gSaA

LH412. Hkk"kk dh ckjhfd;ksa] tSls &’kCnksa dh 
iqujko`fRr] loZuke] fo’ks"k.k] tsaMj] opu 
vkfn ds izfr lpsr jgrs gq, fy[krs gSaA

LH413. fdlh fo"k; ij fy[krs gq, 'kCnksa ds ckjhd 
varj dks le>rs gq, ljkgrs gSa vkSj 'kCnksa 
dk mi;qDr iz;ksx djrs gq, fy[krs gSaA

LH414. fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj mn~ns’;ksa ¼cqysfVu cksMZ 
ij yxkbZ tkus okyh lwpuk] lkeku dh 
lwph] dfork] dgkuh] fpV~Bh ds vuqlkj 
fy[krs gSaA

LH415. Lo s PNk l s  ; k f’ k { kd }kj k r;  
xfrfof/k ds varxZr ys[ku dh izfØ;k dh 
csgrj le> ds lkFk vius ys[ku dks tk¡prs 
gSa vkSj ys[ku ds mn~ns’; vkSj ikBd ds 
vuqlkj ys[ku esa cnyko djrs gSaA

LH416. vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u, 
'kCnksa dks lanHkZ esa le>dj mudk ys[ku 
esa bLrseky djrs gSaA

LH417. fofHkUu mn~ns’;ksa ds fy, fy[krs gq, vius 
ys[ku esa fojke fpg~uksa] tSls iw.kZ fojke] 
vYi fojke] iz’uokpd fpg~u dk lpsr 
bLrseky djrs gSaA

LH418. viuh dYiuk ls dgkuh] dfork] o.kZu 
vkfn fy[krs gq, Hkk"kk dk l`tukRed 
iz;ksx djrs gSaA
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lh[kus ds izfrQy] d{kk&5

 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k

 lHkh f’k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa 

lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z djus 

ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd mUgsa%&

• fofHkUu fo"k;ks a] fLFkfr;ks a] ?kVukvks a] vuqHkoks a] 

dgkfu;ksa] dforkvksa vkfn dks vius rjhds vkSj 

viuh Hkk"kk esa ¼ekSf[kd@fyf[kr@lkadsfrd :i 

ls½ dgus&lqukus@iz’u iwNus] fVIi.kh djus] viuh 

jk; nsus dh vkt+knh gksA

• iqLdky;@d{kk esa vyx&vyx rjg dh dgkfu;k¡] 

dfork,¡ vFkok@cky lkfgR;] Lrjkuqlkj lkexzh] 

lkbucksMZ] gksfMaZaXl] v[kckjksa dh drjus muds 

vkl&ikl ds ifjos’k esa miyC/k gksa vkSj mu ij 

ppkZ djus ds ekSds gksaA

• rjg&rjg dh dgkuh] dforkvksa] iksLVj vkfn dks 

lanHkZ ds vuqlkj i<+dj le>us&le>kus ds volj 

miyC/k gksaA

• lquh] ns[kh] i<+h ckrksa dks vius rjhds ls] viuh 

Hkk"kk esa fy[kus ds volj gksaA

• t+:jr vkSj lanHkZ ds vuqlkj viuh Hkk"kk x<+us 

¼u, 'kCn@okD;@vfHkO;fDr;k¡ cukus½ vkSj mudk 

bLrseky djus ds volj gksaA

• ,d&nwljs dh fy[kh gqbZ jpukvksa dks lquus] i<+us 

vkSj ml ij viuh jk; nsus] mlesa viuh ckr dks 

tksM+us] c<+kus vkSj vyx&vyx <ax ls fy[kus ds 

volj gksaA

• vkl&ikl gksus okyh xfrfof/k;ksa@?kVus okyh 

?kVukvksa dks ysdj iz’u djus] cPpksa ls ckrphr 

;k ppkZ djus] fVIi.kh djus] jk; nsus ds volj 

miyC/k gksaA

• fo"k;&oLrq ds lanHkZ esa Hkk"kk dh ckjhfd;ksa vkSj 

mldh fu;ec) izd`fr dks le>us vkSj 

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)

cPps &
LH501.  lquh vFkok i<+h jpukvksa ¼gkL;] lkgfld] 

lkekftd vkfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr dgkuh] 
dfork vkfn dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa fp=kas 
vkSj ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr 
djrs gS a@iz’u iwNrs gS a@viuh Lora=  
fVIi.kh nsrs gSa@viuh ckr ds fy, rdZ nsrs 
gSa@fu"d"kZ fudkyrs gSaA

LH502. vius vkl&ikl ?kVus okyh fofHkUu ?kVukvksa 
dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, mu ij 
ekSf[kd :i ls vius izfrfØ;k O;Dr djrs 
gSa@iz’u iwNrs gSaA

LH503. Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh 
¼ekSf[kd½ Hkk"kk x<+rs gSaA

LH504. fofHkUu izdkj dh lkexzh ¼v[kckj] cky 
lkfgR;] iksLVj vkfn½ esa vk, laosnu’khy 
fcUnqvksa ij ¼ekSf[kd@fyf[kr½ vfHkO;Dr 
djrs gSa] tSls &*bZnxkg* dgkuh i<+us ds 
ckn cPpk dgrk gS & eSa Hkh viuh nknh dh 
[kkuk cukus esa enn djrk gw¡A

LH505. fofHkUu fLFkfr;ksa esa mn~ns’;ksa ¼cqysfVu ij 
yxkbZ tkus okyh lwpuk] dk;ZØe dh fjiksVZ] 
tkudkjh vkfn izkIr djus ds fy,½ ds fy, 
i<+rs vkSj fy[krs gSaA

LH506. viuh ikB~;iqLrd ls brj lkexzh ¼v[kckj] 
cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½dks le>rs gq, 
i<+rs vkSj mlds ckjs esa crkrs gSaA

LH507. lquh vFkok i<+h jpukvksa ¼gkL;] lkgfld] 
lkekftd vkfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr dgkuh] 
dfork vkfn dh fo"k;&OkLrq] ?kVukvksa] fp=ksa 
vkSj ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr 
djrs gS a@iz’u iwNrs gS a@viuh Lora=  
fVIi.kh nsrs gSa@viuh ckr ds fy, rdZ nsrs 
gSa@fu"d"kZ fudkyrs gSaA
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LH508. vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks’k ls [kkstrs gSaA

LH509. LosPNk ls ;k f’k{kd }kjk r; xfrfof/k ds 
varxZr ys[ku dh izfØ;k dh csgrj le> ds 
lkFk vius ys[ku dks tkaprs gSa vkSj ys[ku 
ds mn~ns’; vkSj ikBd ds vuqlkj ys[ku esa 
cnyko djrs gSaA tSls& fdlh ?kVuk dh 
tkudkjh ds ckjs esa crkus ds fy, Ldwy dh 
fHkfRr if=rk ds fy, fy[kuk vkSj fdlh 
nksLr dks i= fy[kukA

LH510. Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh 
Hkk"kk x<+rs gSa vkSj mls vius ys[ku@czsy esa 
'kkfey djrs gSaA

LH511. Hkk"kk dh O;kdjf.kd bdkb;ks a] tSls& 
dkjd&fpg~u] fØ;k] dky] foykse vkfn dh 
igpku djrs gSa vkSj muds izfr lpsr jgrs 
gq, fy[krs gSaA

LH512. fofHkUu mn~ns’;ksa ds fy, fy[krs gq, vius 
ys[ku esa fojke fpg~uksa] tSls& iw.kZ fojke] 
vYi fojke]iz’uokpd fpg~u] m)j.k fpg~u 
dk lpsr bLrseky djrs gSaA

LH513. Lrjkuqlkj vU; fo"k;ksa] O;olk;ksa] dykvksa 
vkfn ¼tSls & xf.kr] foKku] lkekftd 
v/;;u] u`R;dyk] fpfdRlk vkfn½ esa iz;qDr 
gksus okyh 'kCnkoyh dks le>rs gSa vkSj 
lanHkZ ,oa fLFkfr ds vuqlkj mudk ys[ku esa 
bLrseky djrs gSaA

LH514. vius vkl&ikl ?kVus okyh fofHkUu ?kVukvksa 
dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, mu ij 
fyf[kr :i ls viuh izfrfØ;k O;Dr djrs 
gSaA

LH515. mn~ns’; vkSj lanHkZ ds vuqlkj 'kCnksa] okD;ksa] 
fojke fpg~uksa dk mfpr iz;ksx djrs gq, 
fy[krs gSaA

LH516. ikB~;iqLrd vkSj mlls brj lkexzh esa vk, 
laosnu’khy fcUnqvksa ij fyf[kr@czsy fyfi 
esa vfHkO;fDr djrs gSaA

LH517. viuh dYiuk ls dgkuh] dfork] i= vkfn 
fy[krs gSaA dfork] dgkuh dks vkxs c<+krs 
gq, fy[krs gSaA

mudk iz;ksx djus ds volj gksaA
• u, 'kCnksa dks fp= 'kCndks’k@’kCndks’k esa ns[kus 

ds volj miyC/k gksaA
• vU; fo"k;ksa] O;olk;ksa] dykvksa vkfn ¼tSls& 

xf.kr] foKku] lkekftd v/;;u] u`R;dyk] 
fpfdRlk vkfn½ esa iz;qDr gksus okyh 'kCnkoyh dks 
le>us vkSj mldk lanHkZ ,oa fLFkfr ds vuqlkj 
bLrseky djus ds volj gksaA

• ikB~;iqLrd vkSj mlls brj lkexzh esa vk, 
izkd`frd] lkekftd ,oa vU; lanosnu’khy eqn~nksa 
dks le>us vkSj mu ij ppkZ djus ds volj 
miyC/k gksaA






	Hindi_Page_1
	Hindi_Page_2
	2 - Content
	3 - Unit 1
	3 - Unit 2
	3 - Unit 3
	3 - Unit 4
	3 - Unit 5
	3 - Unit 6
	4 - Los
	Hindi_Page_3
	Hindi_Page_4

